
 
 

 

 

 

ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

 

 

 

 

མཛད་པ་པོ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྲིན་པོ་ཆེ།  
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སོབ་ཚན་དང་པོ་ཕོགས་བཞྲི་དང་འབྱུང་བ་བཞྲིའི་སོར། 

 

ཤར་ ལོ་ ནུབ་ བྱང་ 

ཤར་ལོ་ ལོ་ནུབ་ ནུབ་བྱང་ བྱང་ཤར་ 

སེང་ འོག ས་ ཆུ་ 

མེ་ རླུང་ ནམ་མཁའ་ བར་སྣང་ 

 

༡ ང་ཤར་ཕོགས་སུ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན། 

༢ ང་རང་ཤར་ཕོགས་སུ་འགོ་གྲི་ཡོད། 

༢ ང་ཚོ་ཤར་ཕོགས་སུ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༤ ཁོ་ལོ་ཕོགས་ལ་ཕྲིན་སོང་། 

༥ ཁོ་ལོ་ཕོགས་སུ་འགོ་གྲི་འདུག 

༦ ཁོང་ཚོ་ལོ་ཕོགས་ལ་འགོ་གྲི་རེད། 

༧ དེ་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཕྲིན་པ་རེད། 

༨ དེ་ནུབ་ཕོགས་སུ་འགོ་གྲི་འདུག 

༩ དེ་ནུབ་ཕོགས་སུ་འགོ་གྲི་རེད། 

༡ འདྲི་བྱང་ཕོགས་སུ་སོང་བ་རེད། 

༡༡ འདྲི་བྱང་དུ་འགོ་གྲི་འདུག 

༡༢ འདྲི་ཚོ་བྱང་དུ་འགོ་གྲི་རེད། 

༡༣ ཨ་ཞང་ཤར་ལོར་ཕྲིན་སོང་། 

༡༤ ཨ་སྲུ་ལོ་ནུབ་ཏུ་འགོ་གྲི་འདུག 
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༡༥ ཨ་ཁུ་ནུབ་བྱང་དུ་འགོ་གྲི་རེད། 

༡༦ ཨ་ནེ་བྱང་ཤར་ལ་འགོ་སོང་། 

༡༧ གནམ་གྲུ་སེང་དུ་འཕུར་གྲི་འདུག 

༡༨ མེ་འཁོར་ས་འོག་ཏ་འགོ་གྲི་འདུག 

༡༩ ས་འདྲི་དཀར་པོ་རེད། 

༢༠ ས་འདྲི་དམར་པོ་རེད། 

༢༡ ས་འདྲི་སེར་པོ་རེད་པས། 

༢༢ ལགས་ས་འདྲི་དཀར་པོ་རེད། 

༢༣ ས་ལྗང་ཁུ་དང་ནག་པོ་སོན་པོ་ཡང་ཡོད་རེད། 

༢༤ ཆུ་འདྲི་ཧ་ཅང་དྭངས་བ་འདུག 

༢༥ ཆུ་འདྲི་ད་རུང་ཞྲིམ་པོ་རེད། 

༢༦ ང་ཤྲིང་གྲི་མེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  

༢༧ རྲི་རེ་ལ་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 

༢༨ བོད་ཀྲི་རླུང་གང་མོ་རེད། 

༢༩ རྒྱ་གར་གྲི་རླང་ཚ་པོ་རེད། 

༣༠ ནམ་མཁར་གནམ་གྲུ་འདུག 

༢༡ ནམ་མཁར་གནམ་གྲུ་འགོ་གྲི་འདུག 

༣༢ བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་གྲི་རེད། 

༣༣ ནམ་མཁར་སྲིན་མང་པོ་འདུག 

༣༤ ད་ལྟ་ནམ་མཁར་སར་མ་མང་པོ་མཐོང་གྲི་འདུག 
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སོབ་ཚན་གཉྲིས་པ་རྲི་མཚོ་གྲིང་གྲི་སོར། 

 

རྲི་ བྲག་རྲི་ གངས་རྲི་ མཚོ་ རྒྱ་མཚོ་ 

ཤར་གྲིང་ ལོ་གྲིང་ ནུབ་གྲིང་ བྱང་གྲིང་ གྲིང་ཕྲན་ 

འཛམ་གྲིང་ མཛེས་པོ་ མྲི་མཛེས་པ་  ཆེན་པོ་ ཆུང་ངུ་ 

རེ་ རེ་མོ་ ར་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་  རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ 

རྒྱ་ཆུང་ངུ་  མཐོན་པོ་ དམའ་པོ་ འགོ་བ་ འོང་བ་ 

 

༡ རྲི་འདྲི་མཛེས་པོ་འདུག 

༢ རྲི་འདྲི་མཛེས་པོ་མྲི་འདུག 

༢ བྲག་རྲི་འདྲི་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག 

༤ གངས་རྲི་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པོ་འདུག 

༥ རྒྱ་མཚོ་འདྲི་ཆེན་པོ་རེད། 

༦ རྒྱ་མཚོ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདུག 

༧ ཆོ་འདྲི་ཆུང་ཆུང་རེད། 

༨ མཚོ་འདྲི་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་རེད། 

༩ རྲི་འདྲི་ཡྲི་རེ་ལ་མྲི་ཞྲིག་འདུག 

༡༠ རྲི་འདྲིའི་རེ་ལ་སེང་གེ་ཞྲིག་འདུག 

༡༡ འཛམ་གྲིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༢ གྲིང་ཕྲན་འདྲི་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་རེད། 

༡༣ གངས་རྲི་འདྲི་མཐོན་པོ་རེད། 
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༡༤ བྲག་རྲི་འདྲི་མཐོན་པོ་མ་རེད། 

༡༥ ང་ཤར་གྲིང་ལ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༡༦ ང་ཚོ་ལོ་གྲིང་ལ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༡༧ ཁོ་ནུབ་གྲིང་ནས་འོངས་པ་རེད། 

༡༨ མྲི་དེ་བྱང་གྲིང་ནས་ཡོང་བ་རེད། 

༡༩ མྲི་དེ་ཚོ་གྲིང་ཕྲན་ནས་རེད། 

༢༠ ང་རྲི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞེ་དྲག་དགའ་པོ་ཡོད། 
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སོབ་ཚན་གསུམ་པ་གོང་དང་གོང་ཁེར་གྲི་སོར། 

 

གོང་ཁེར་ གོང་གསེབ་ ཟ་ཁང་ ཚོང་ཁང་ 

མགོན་ཁང་ དངུལ་ཁང་ ཡོད་རེད་ ཡོད་མ་རེད་  འདུག 

མྲི་འདུག་ མཐོང་སོང་  མཐོང་མ་སོང་ ལས་ཀ་བྱེད་པ་ ལས་ཀ་མྲི་བྱེད་པ་ 

 

༡ གོང་ཁེར་ལ་མྲི་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༢ གོང་གསེབ་ལ་མྲི་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། 

༣ གོང་ཁེར་འདྲིར་མྲི་མང་པོ་འདུག 

༤ གོང་གསེབ་འདྲིར་མྲི་མང་པོ་མྲི་འདུག 

༥ ངས་སྲིན་པ་བཟང་པོ་གོང་ཁེར་དུ་མཐོང་སོང་། 

༦ ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ་གོང་ཁེར་དུ་མཐོང་མ་སོང་། 

༧ བཟོད་པ་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲིས་ཟ་ཁང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྲི་འདུག 

༨ བརོན་འགྲུས་བཟང་པོས་ཚོང་ཁང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྲི་མྲི་འདུག 

༩ ངའི་ཁང་པ་གོང་ཁེར་ལ་ཡོད། 

༡༠ ཁོའི་ཁང་པ་གོང་གསེབ་ལ་ཡོད་རེད། 

༡༡ ཁོའི་བུ་ཟ་ཁང་ལ་ཡོད་རེད། 

༡༢ མོ་རང་གྲི་བུ་མོ་ཚོང་ཁང་ལ་ཡོད། 

༡༣ ཁོང་ཚོ་མགོན་ཁང་ལ་བསྡད་འདུག 

༡༤ ཁོང་ཚོ་མགོན་ཁང་ནས་འགོ་སོང་། 

༡༥ ཁོང་ཚོ་མགོན་ཁང་ལ་འབྱོར་འདུག 
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༡༦ དེ་མགོན་ཁང་ལ་འདུག 

༡༧ དེ་ཚོ་མགོན་ཁང་ལ་འདུག 

༡༨ ངའི་ཨ་ཕ་ད་ལྟ་གོང་ཁེར་ལ་ཡོད། 

༡༩ ངའི་སྲིང་མོ་ད་ལྟ་དངུལ་ཁང་ལ་ཡོད། 

༢༠ གོང་ཁེར་འདྲིར་ཚོང་ཁང་མང་པོ་འདུག 

༢༡ གོང་ཁེར་འདྲིའི་ནང་ལ་ནང་པ་མང་པོ་འདུག 
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སོབ་ཚན་བཞྲི་པ་དགོན་པ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྲི་སོར། 

 

དགོན་པ་ ཨ་ནེའི་དགོན་པ་ རྲི་ཁོད་ བྲག་ཕུག་ 

སོབ་གྲྭ་ བཤད་གྲྭ་ སྒྲུབ་སྡེ་  སོམ་སྡེ་   

གྲྭ་ཚང་ གྲྭ་པ་ དགེ་སོང་ ཨ་ནེ་ 

བཙུན་མ་ བཤད་གྲྭ་བ་ སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ སོམ་ཆེན་ 

གྲུབ་ཐོབ་ མཁས་པ་ པཎྲི་ཏ་ མཁན་པོ་ 

སོབ་དཔོན་  བླ་མ་  སྤྲུལ་སྐུ་ རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ 

མཆོད་དཔོན་  དབུ་མཛད་ ཆོས་ཁྲིམས་ 

 

༡ དགོན་པ་འདྲི་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་འདུག 

༢ དགོན་པ་འདྲི་ལ་དགེ་སོང་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༣ ཨ་ནེའི་དགོན་པ་འདྲི་ལ་ཨ་ནེ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས། 

༤ ཨ་ནེའི་དགོན་པ་འདྲིར་བཙུན་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༥ སྒྲུབ་གྲྭ་འདྲི་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། 

༦ སྒྲུབ་གྲྭ་འདྲི་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་བརྒྱད་ཡོད་རེད། 

༧ བྲག་ཕུག་འདྲི་ལ་སོམ་ཆེན་ཡོད་རེད་པས། 

༨ སོམ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༩ དགོན་པ་འདྲིར་གྲུབ་ཐོབ་ཡོད་རེད་པས། 

༡༠ གབ་ཐོབ་ཡོད་སྲིད་ཀྲི་རེད། 

༡༡ བཤད་གྲྭ་འདྲི་ལ་བཤད་གྲྭ་བ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས། 
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༡༢ བཤད་གྲྭ་འདྲི་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༣ བཤད་གྲྭ་ནྲི་མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རེད། 

༡༤ པཎྲི་ཏ་ཐམས་རུད་བཤད་གྲྭ་ནས་བྱུང་བ་རེད། 

༡༥ དགོན་པ་འདྲི་ལ་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་གཉྲིས་ཀ་ཡོད་རེད། 

༡༦ དགོན་པ་འདྲི་ལ་བླ་མ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༧ དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༨ གསང་སགས་ཀྲི་ལུགས་ལ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༩ གྲྭ་ཚང་ལ་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན་ཆོས་ཁྲིམས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
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སོབ་ཚན་ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྲི་སོར། 

 

རྒྱལ་ཁབ་ རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་མོ་ རྒྱལ་སས་ རྒྱལ་པོའི་སས་མོ་ 

བློན་པོ་ ཁྲིམས་དཔོན་ དཔོན་པོ་ དམག་དཔོན་ དམག་མྲི་ 

ལས་དཔོན་ ཚོང་དཔོན་ དམག་སར་ གཉེར་པ་ མ་ཆེན་ 

གཉེར་ཚང་ གལ་ཆེན་ གལ་ཆུང་ སོབས་ཆེན་ སོབས་ཆུང་ 

ཤུགས་ཆེན་ ཤུགས་ཆུང་ མང་པོ་ ཉུང་ངུ་ 

 

༡ རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༢ རྒྱལ་ཁབ་ལ་དམག་མྲི་གལ་ཆེན་པོ་མ་རེད། 

༣ རྒྱ་གར་ལ་སོན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། 

༤ རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 

༥ ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་སོབས་ཆེན་པོ་རེད། 

༦ རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་སོབས་ཆུང་ཆུང་རེད། 

༧ བློན་པོ་ཁ་ཤས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། 

༨ བློན་པོ་ཁ་ཤས་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་རེད། 

༩ རྒྱལ་པོ་ཁ་ཤས་ལ་སས་ཡོད་རེད། 

༡༠ རྒྱལ་མོ་ཁ་ཤས་ལ་སས་མོ་བྱང་བ་རེད། 

༡༡ རྒྱལ་སས་ཁ་ཤས་སོབ་སོང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༢ རྒྱལ་སས་ཁ་ཤས་སོབ་སོང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མ་རེད། 

༡༣ རྒྱལ་པོའི་སས་མོ་ཁ་ཤས་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་བྱུང་བ་རེད། 
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༡༤ ཁྲིམས་དཔོན་ཁ་ཤས་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པ་རེད། 

༡༥ དཔོན་པོ་ཁ་ཤས་སོབས་ཤུགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༦ དམག་དཔོན་ཁ་ཤས་དམག་འཁྲུག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༧ རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་དམག་མྲི་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༨ ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་དམག་མྲི་ཡོད་མ་རེད། 

༡༩ ཚོང་དཔོན་ཡྲིན་ན་རྲིས་མཁས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༢༠ མྲི་དམངས་ཀྲི་ལས་ཀ་ལ་ལས་དཔོན་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༢༡ ཆོས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡག་ཤོས་རེད། 

༢༢ མྲི་དམངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རེད། 
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སོབ་ཚན་དྲུག་པ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་གྲི་སོར། 

 

ཨ་ཕ་ ཕ་ལགས་ ཨ་མ་ ཨ་མ་ལགས་ བུ 

བུ་མོ་ ཚ་བོ་ ཚ་མོ་ ཨ་ཁུ་ ཨ་ནེ་ 

མྲིང་པོ་ སྲིང་མོ་ ཨ་སྲུ་ ཨ་ཞང་ མནའ་མ་ 

མག་པ་ ཆུང་མ་ བག་མ་ གཡོག་པོ་ གཡོག་མོ་ 

ཉེ་འབྲེལ་ ནང་ཚང་ མཐུན་པོ་ མྲི་མཐུན་པ་  བྱམས་པོ་ཡོད་པ་ 

བྱམས་པོ་མེད་པ་  མང་པོ་  ཉུང་ཉུང་ དགའ་པོ་ མྲི་དགའ་བ་ 

 

༡ ཁེད་ཚོའི་ནང་ཚང་མཐུན་པོ་ཡོད་པས། 

༢ ང་ཚོའི་ནང་ཚང་མཐུན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད། 

༣ ཁོང་ཚོའི་ནང་ཚང་མཐུན་པོ་འདུག་གས། 

༤ ཁོང་ཚོའི་ནང་ཚང་མཐུན་པོ་མྲི་འདུག 

༥ ནང་ཚང་མྲི་མཐུན་པ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༦ ནང་ཚང་མཐུན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༧ ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ང་ལ་བྱམས་པོ་ཡོད། 

༨ ང་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 

༩ ཨ་མ་ཕྲུག་གུ་ལ་བྱམས་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༠ ང་ཚོར་ནང་མྲི་མང་པོ་ཡོད། 

༡༡ ཁོང་ཚོའི་ནང་མྲི་ཉུང་ཉུང་རེད། 

༡༢ ང་ལ་ཚ་བོ་ལྔ་ཡོད། 
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༡༣ ང་ལ་ཚ་མོ་གཅྲིག་ལས་མེད། 

༡༤ ངའི་ཨ་ཁུ་ལོ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༥ ངའི་མྲིང་པོ་སོབ་སོང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 

༡༦ ངའི་སྲིང་མོ་སོབ་སོང་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྲི་མྲི་འདུག 

༡༧ ང་ཚོའི་མནའ་མ་དང་བུ་མཐུན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད། 

༡༨ ཁོང་ཚོའི་མག་པ་དང་བུ་མོ་མཐུན་པོ་མྲི་འདུག 

༡༩ ང་ཚོའི་གཡོག་པོས་ཕྲི་ཡྲི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྲི་ཡོད། 

༢༠ གཡོག་མོས་ནང་གྲི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྲི་ཡོད། 

༢༡ ང་ཚོའི་ཨ་སྲུ་ཆོས་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག 

༢༢ ཨ་ཞང་ཚོང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༢༣ ནང་ཚང་མཐུན་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀ་གང་བྱས་ན་ཡང་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རེད། 

༢༤ ནང་མྲི་མཐུན་ན་ལས་ཀ་གང་བྱས་ན་ཡང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོང་གྲི་རེད། 

༢༥ སོབ་སོང་བ་ཚོ་མཐུན་ལམ་མེད་ན་སོབ་སོང་ལ་བར་ཆད་ཡོང་གྲི་རེད། 

༢༦ ཆོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཆོས་དང་འགལ་བ་རེད། 

༢༧ སེམས་ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་དང་མཐུན་གྲི་རེད། 

༢༨ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
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སོབ་མཚན་བདུན་པ་དུད་འགོ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སོར། 

 

གང་པོ་ཆེ་ མ་ཧེ་ གང་ འབྲྲི་ གཡག 

ར་ ལུག རྟ་ དྲེལ་ བོང་བུ་ 

སང་ཀྲི་ ཤྭ་བ་ ཁྲི་ ཞྲི་མྲི་ བྱ་ཕོ་ 

བྱ་མོ་ སོ་ང་ བྱྲིའུ་ མཛོ་ མཛོ་མོ་ 

བྱ་རོད་ མྲི་རོ་ གང་རོ་ སག གཟྲིག 

དོམ་ སྦྲུལ་ 

 

༡ དུད་འགོའི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་གང་པོ་ཆེ་རེད། 

༢ གང་པོ་ཆེ་དུད་འགོའི་ནང་ནས་དབང་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༣ རྒྱ་གར་ལ་མ་ཧེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༤ བོད་ལ་མ་ཧེ་ཡོད་མ་རེད། 

༥ རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྲིས་གང་ཤ་ཟ་གྲི་མ་རེད། 

༦ བོད་ལ་འབྲྲི་མར་ཡག་ཤོས་རེད། 

༧ གཡག་ལ་ཁལ་བཀལ་ན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 

༨ རའི་འོ་མ་ཞྲིམ་པོ་ཡོདམ་རེད། 

༩ ལུག་གྲི་ཤ་ཞྲིམ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༠ བོད་པ་ཚོ་རྟ་ལ་བཞོན་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། 

༡༡ དཔོན་པོ་ཚོ་དྲེལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༢ དྲེལ་ལ་དོ་པོ་བཀལ་ན་མགོགས་པོ་འགོ་ཐུབ་ཀྲི་རེད། 
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༡༣ བོད་དབུས་གཙང་སོགས་ལ་བོང་བུ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༤ བོང་བུ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད། 

༡༥ སང་ཀྲིས་ལུག་ཤ་ཟ་གྲི་རེད། 

༡༦ ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་རྲིན་ཐང་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༧ མྲི་ཁ་ཤས་ཁྲི་དང་ཞྲི་མྲི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༨ མྲི་ཕལ་ཆེ་བས་བྱ་ཤ་ཟ་གྲི་རེད། 

༢༩ མཛོ་མོ་ལ་འོ་མ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༢༠ ཞྲིང་རོ་བ་ལ་མཛོ་ཡག་ཤོས་རེད། 

༢༡ ཞྲིང་པ་ཚོ་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༢༢ བྱ་རོད་ཀྲིས་མྲི་རོ་ཟ་གྲི་རེད། 

༢༣ རྒྱ་གར་ད་གང་ཤ་བྱ་རོད་ཀྲིས་ཟ་གྲི་རེད། 

༢༤ སག་གཟྲིག་དོམ་རྣམས་ཀྲིས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཟ་གྲི་རེད། 

༢༥ སྦྲལ་གྲིས་བྱྲི་བ་ཟ་གྲི་རེད། 

༢༦ གང་པོ་ཆེ་དང་མ་ཧེ་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་རེད། 

༢༧ དད་འགོ་རྣམས་ནྲི་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག 

ཟ་བའི་འཇྲིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག  
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སོབ་ཚན་བརྒྱད་པ་གཉེར་པ་དང་གཉེར་ཚང་གྲི་སོར། 

 

གཉེར་པ་ གཉེར་ཚང་ མ་ཆེན་ ཐབ་ཚང་ སྣོད་སད་ 

འབྲས་ གོ་ཞྲིབ་ རམ་པ་ ཤ་ མར་ 

ཞོ་ འོ་མ་ སྦྲང་རྲི་ བྱེ་མ་ཀ་ར་ བུ་རམ་ 

སོ་ཚལ་ ཞོག་ཁོག མོག་མོག 

 

༡ ཁོ་ད་ལྟ་གཉེར་པ་རེད། 

༢ ཁོང་ད་ལྟ་གཉེར་པ་མ་རེད། 

༣ ཁང་པ་འདྲི་གཉེར་ཚང་རེད། 

༤ གཉེར་ཚང་ནང་ལ་འབྲས་དང་གོ་ཞྲིབ་མང་པོ་འདུག 

༥ མ་ཆེན་གྲིས་ཞལ་ལག་བཟོ་གྲི་འདུག 

༦ དེང་སབས་འབྲས་གོང་ཆོན་པོ་རེད། 

༧ གོ་ཞྲིབ་གོང་ཆུང་ཆུང་རེད། 

༨ ཁོང་ཚོ་རམ་པ་ལ་དགའ་པོ་འདུག 

༩ ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་མར་གོང་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༠ ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་ཤ་གོང་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༡ འབྲོག་པའི་མྲི་ཚོ་ཤ་མར་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༢ འབྲོག་པའི་མྲི་ཚོར་དབྱར་ཀ་ཞོ་དང་འོ་མ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༣ ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་མྲི་ཚོ་སྦྲང་རྲི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༤ གོ་གར་ལ་བྱེ་མ་ཀ་ར་་ཧ་ཀང་མང་པོ་ཡོད་རེད། 
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༡༥ རྒྱ་གར་བ་ཚོ་ཇ་མངར་མོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༦ ཨ་མྲི་རྲི་ཀར་མྲི་ཚོ་སོ་ཚལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༧ བོད་པ་ཚོ་ཆང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༨ ནབ་ཕོགས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་ཞོག་ཁོག་མང་པོ་ཟ་གྲི་རེད། 

༡༩ བོད་མྲི་ཚོ་མོག་མོག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༢༠ ཁོང་ཚོས་ཞལ་ལག་བཞེས་ཀྲི་འདུག 

༢༡ ཁོང་གྲིས་ཞལ་ལག་བཞེས་མ་སོང་། 

༢༢ ངས་ཁ་ལག་ཟས་པ་ཡྲིན། 

༢༣ ཞལ་ལག་བཞེས་ཟྲིན་པའི་རེས་སུ་སྣོད་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
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སོབ་ཚན་དགུ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་ཐབས་མཁས་བཟང་མོ་གཉྲིས་ཀྲི་སོར། 

 

༡ ཐབས་མཁས་བཟང་མོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྲི་གོགས་མོ་རེད། 

༢ ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་རེད། 

༣ ཐབས་མཁས་བཟང་མོ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཐམ་པ་རེད། 

༤ ཐབས་མཁས་བཟང་མོས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་རོགས་རམ་ཡག་པོ་གནང་གྲི་རེད། 

༥ ཐབས་མཁས་བཟང་མོས་གང་གསུང་ན་ཡང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྲིས་གསན་གྲི་རེད། 

༦ ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་མེད་ན་ཐབས་མཁས་བཟང་མོས་གཞན་ལ་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་ 

ཐུབ་ཀྲི་མྲི་འདུག 

༧ དེས་ཁོང་གཉྲིས་མཉམ་དུ་ཕག་ལསངནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༨ ད་ལྟ་ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོར་རོགས་རམ་གནང་གྲི་འདུག 

༩ དེ་བཞྲིན་དུ་སྨན་ཁང་ལ་ཡང་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞྲི་འདུག 

༡༠ ངས་ཁོང་གཉྲིས་ལ་རན་འཁོགས་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་ཡང་རོགས་རམ་གནང་ན་ 

ཡག་པོ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

༡༡ ང་ཁོང་གཉྲིས་ཀྲི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་སོར་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 

༡༢ ངས་ཁོང་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲི་ཕག་ལས་ལ་རོགས་པ་ཞུ་འདོད་ཡོད། 

༡༣ ད་ལྟ་ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་ཟ་ཁང་དུ་ཞལ་ལག་བཞེས་ཀྲི་འདུག 

༡༤ དེའི་རེས་སུ་སྨན་ཁང་དུ་གཟྲིགས་སོར་ལ་ཕེབས་ཀྲི་རེད། 

༡༥ ཁོང་གཉྲིས་ལག་པར་དུ་མྲིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟྲིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༦ ཡང་ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་བྱྲི་པ་ཆུང་ངུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རོགས་རམ་གནང་གྲི་འདུག 

༡༧ དེ་བཞྲིན་དུ་ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་ཞྲིང་པ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཡང་རོགས་རམ་གནང་གྲི་རེད། 
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༡༨ ངས་ཁོང་གཉྲིས་ལ་རང་གྲིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་ག་རེ་ཡག་གྲི་རེད་ 

ཞུས་པ་ཡྲིན། 

༡༩ ཁོང་གཉྲིས་ཀྲིས་བྱམས་སྲིང་རེ་དང་ལྡན་པའི་མྲིས་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ 

རེད་གསུངས་སོང་། 

༢༠ ང་རང་ཡང་གཞན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཀྲི་སེམས་ཤུགས་སེས་སོང་། 

༢༡ ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་ཐབས་མཁས་བཟང་མོ་གཉྲིས་ཀྲིས་གཞན་ལ་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

བྱེད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅྲིག   
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སོབ་ཚན་བཅུ་པ་ལུས་དང་སྨན་བཅོས་ཀྲི་སོར། 

 

ལུས་ སྲི་བོ་ མགོ་ མྲིག དཔྲལ་བ་ 

ཨ་མཆོག སྣ་ སག་ཁུང་ མཆུ་ མཇྲིང་པ 

མས་ལེ་ སོད་སལ་ སེ་ ལག་ངར་ དཔུང་པ་ 

གྲུ་མོ་ བྲང་ཁོག སེད་པ་ ལྟོ་བ་ དཔྲི་མགོ་ 

ལྟེ་བ་ བརླ་ཤ་ པུས་མོ་ བོལ་ཚིགས་ ངར་དོང་ 

རྐང་མཐྲིལ་ ཉྭ་ཁུག ཉ་ཧྲིལ་ རྟྲིང་པ་ མཛུབ་མོ་ 

སྐྲ་ རྒྱབ་ཕོགས་ མདུན་ཕོགས་ གཡོན་ཕོགས་ གཡས་ཕོགས་ 

མྲིག་གཡས་པ་ མྲིག་གཡོན་པ་ ཨ་མཆོག་གཡས་པ་ ཨ་མཆོག་གཡོན་པ་ 

ལག་པ་གཡས་པ་ ལག་པ་གཡོན་པ་ རྐང་པ་གཡས་པ་ རྐང་པ་གཡོང་པ་ 

ནད ཚ་བ་ བཟེར་བ་ ཟུག་ཟུར་ ཚ་ཟེར་རྒྱ་བ་པ་ 

མགོ་འཁོར་བ་ གོ་རྒྱབ་པ་ གོད་ཁོག་ཤལ་བ་ བད་ཀན་ གང་བ་ 

རླུང་ ཆམ་པ་ ཡ་མ་ ར་ མཁྲིས་པ་ 

 

༡ ཁེད་རང་གྲི་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡོད་པས། 

༢ ལགས་བདེ་པོ་ཡོད། 

༢ ཁེད་རང་གྲི་སྲི་བོ་ལ་ག་རེ་བྱས་སོང་། 

༤ ངའི་མགོ་ལ་ར་བཟོས་སོང་། 

༥ ཁེད་རང་གྲི་དཔྲལ་བ་ལ་ར་ཞྲིག་འདུག  

༦ ཁེད་རང་གྲི་མྲིག་ན་གྲི་འདུག་གས།  
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༧ ངའི་མྲིག་ན་གྲི་འདུག  

༨ ངའི་སྣ་ན་གྲི་འདུག 

༩ ཁོང་གྲི་ཨ་མཆོག་ན་གྲི་འདུག 

༡༠ བུ་མོ་འདྲིའི་རྐང་པ་སྐྲངས་འདུག 

༡༡ བུ་འདྲིའི་སག་ཁུང་སྐྲངས་འདུག 

༡༢ ཁོའི་མས་ལེ་ལ་འབུར་འདུག 

༡༣ ངའི་སེ་དང་མཇྲིང་པ་དཔུང་པ་ཚང་མ་ན་གྲི་འདུག 

༡༤ ང་ཡྲི་སོད་སལ་ཚ་བཤལ་རྒྱབ་ཀྲི་འདུག 

༡༥ ངའི་བུ་མོའི་ལག་ངར་ན་གྲི་འདུག 

༡༦ མོའི་གྲུ་མོ་རོ་ལ་རྒྱབ་ནས་ར་བཟོས་སོང་། 

༡༧ ང་ཡྲི་སེད་པ་ཞེ་དྲག་ན་གྲི་འདུག 

༡༨ འདྲི་ཡྲི་བྲང་ཁོག་ན་གྲི་འདུག 

༡༩ ངའི་ལྟོ་བ་བདེ་པོ་མྲི་འདུག 

༢༠ ཁོང་གྲི་དཔྲི་མགོ་ན་གྲི་འདུག་གཟྲིགས་རོགས་གནང་། 

༢༡ ཁོའི་ལྟོ་བ་སོས་འདུག 

༢༢ ངའི་པུས་མོ་དང་ཉ་ཁུག་གང་མོ་རེད་འདུག 

༢༣ ངར་དོང་དང་ཉ་ཧྲིལ་ལ་གྲིས་ར་བཟོས་སོང་། 

༢༤ ཁོ་རང་གྲི་བོལ་ཚིགས་དང་རྟྲིང་པ་ཆེན་པོ་རེད། 

༢༥ ཁོའི་རྐང་མཐྲིལ་ལ་ར་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག 

༢༦ ཁེད་རང་གྲི་རྒྱབ་ཕོགས་གཡས་ཕོགས་གཡོན་ཕོགས་ཚང་མ་ལ་གོག་དཔར་རྒྱབ་དགོས་ཀྲི་འདུག 

༢༧ ངའི་མྲིག་གཡས་པ་ན་གྲི་མྲི་འདུགགཡོན་པ་ན་གྲི་འདུག 
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༢༨ བྱེ་མ་ཀ་ར་ཟས་ན་སོ་ན་གྲི་རེད། 

༢༩ ཁ་ལག་རྲིང་པ་ཟས་ན་གོད་ཁོག་ན་གྲི་རེད། 

༣༠ ང་ཡྲི་ཨ་མཆོག་གཡས་པས་སྒྲ་ཡག་པོ་ཐོས་ཀྲི་མེད་གཡོན་པས་ཐོས་ཀྲི་ཡོད། 

༣༡ ང་ཡྲི་ལག་པ་གཡས་པ་མ་གཏོགས་གཡོན་པས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཀྲི་མེད། 

༣༢ ཁོའི་རྐང་པ་གཡས་པ་བདེ་པོ་མྲི་འདུག་གཡོན་པ་བདེ་པོ་འདུག 

༣༣ ཁོ་ཡྲི་ལྟོ་བ་དང་རྐང་པ་ནས་རྣག་འཐོན་གྲི་འདུག 

༣༤ འགོ་ཀུན་ནད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྲི་གྱུར་ཅྲིག 
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སོབ་ཚན་བཅུ་གཅྲིག་པ་ཞེ་སའི་སོར། 

 

༡ རྲིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གསུང་གྲི་འདུག་གམ། 

༢ སང་ཉྲིན་རྲིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གསུང་གྲི་རེད། 

༣ རྲིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞེངས་གནང་གྲི་འདུག་གས། 

༤ ད་ལྟ་རྲིན་པོ་ཆེ་གཟྲིམ་བཞུགས་འདུག 

༥ ཁོང་གྲིས་རྲིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དྲྲི་ཞུ་གྲི་འདུག 

༦ ད་རྲིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རན་འདུག 

༧ ཚུར་ག་དུས་ཕེབས་ཀྲི་རེད། 

༨ ཚུར་མགོགས་པོ་ཕེབས་ཀྲི་རེད། 

༩ ད་ལྟ་ག་པར་བཞུགས་ཡོད་རེད། 

༡༠ ད་ལྟ་ག་རེ་གནང་གྲི་འདུག 

༡༡ ག་ར་གསུང་གྲི་འདུག 

༡༢ སྐུ་ཞབས་ལགས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡོད་པས། 

༡༣ སྐུ་མདུན་ལ་ག་དུས་བཅར་ས་འདུག་གས། 

༡༤ ད་ཕེབས་རེན་སོང་ངས། 

༡༥ རན་ལགས་ད་ལྟ་ག་རེ་གནང་གྲི་འདུག 

༡༦ རན་ལགས་ད་ལྟ་སྐུ་གཟྲིམ་གནང་གྲི་འདུག 

༡༧ རན་ལགས་ད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་གྲི་འདུག 

༡༨ ཕ་ལགས་ཕག་ལས་ལ་ཕེབས་སོང་། 

༡༩ བུ་ལགས་སོབ་སོང་ལ་ཕེབས་ཀྲི་འདུག 
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༢༠ བུ་མོ་ལགས་སྐུ་ཁྲུས་གནང་གྲི་འདུག 

༢༡ ཁོང་གཏོར་མ་བཞེངས་ཀྲི་འདུག 

༢༢ ཆོས་ལགས་ཞལ་འདོན་གནང་གྲི་འདུག 

༢༣ རན་ལགས་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཅྲིག་གྲིས་བཀའ་དྲྲི་ཞུ་གྲི་འདུག 

༢༤ རན་ལགས་ཀྲིས་སོབ་ཕྲུག་ཅྲིག་ལ་བཀའ་སོབ་གནང་གྲི་འདུག 

༢༥ རན་ལགས་ཀྲིས་སོབ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་གཟྲིགས་སོང་ཡག་པོ་གནང་གྲི་འདུག 

༢༦ རན་ལགས་ཀྲིས་སོབ་ཕྲུག་ནད་པ་ཚོ་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་གནང་གྲི་འདུག 

༢༧ དགེ་རན་རྣམས་མཐུན་ལམ་ཡག་པོ་འདུག 

༢༨ རན་ལགས་ཀྲིས་རྒྱུན་དུ་བཀའ་སོབ་ཡག་པོ་གནང་གྲི་འདུག 

༢༩ བཀའ་སོབ་དེ་ཚོ་ཐུགས་ལ་ཡག་པོ་གཞག་རོགས་གནང་། 

༣༠ སོབ་ཕྲུག་ཚོས་རན་ལགས་ཀྲི་བཀའ་ཡག་པོ་ཉན་གྲི་འདུག 

ཤེས་རབ་བརོན་འགས་ལྡན་པ་ཡྲིས། 

ཉྲི་མ་རེ་རེའི་སོབ་ཚན་རྣམས། 

བློ་ལ་ཟྲིན་ཏེ་མ་བརོད་ན། 

རྲིང་པོར་མྲི་ཐོག་མཁས་པར་འགྱུར། 
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སོབ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལམ་དུ་འགོ་བའི་སོར། 

 

༡ ང་བདེ་བ་ཅན་ད་འགོ་གྲི་ཡྲིན་ལམ་ཀ་ག་པར་ཡོད་རེད། 

༢ འདྲི་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཤར་རྒྱག་འགོ་ན་སེབ་ཀྲི་རེད། 

༣ ང་ཀུན་དགའ་ཟ་ཁང་ལ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༤ ལམ་ཀ་གང་ནས་རེད་སོན་རོགས་གནང་། 

༥ དང་པོ་འདྲི་ནས་ཤར་རྒྱག་འགོ 

༦ དེ་ནས་གཡས་ཕོགས་ཀྲི་ལམ་ལ་ཀོག 

༧ ཁང་པ་དམར་པོ་ཞྲིག་ཡོད་རེད། 

༨ དེའི་མདུན་ནས་གཡོན་ཕོགས་སུ་ཕེབས་དང་། 

༩ ཀུན་དགའ་ཟ་ཁང་གཟྲིགས་ཀྲི་རེད། 

༡༠ སྐུ་ཞབས་ལགས་མགོན་ཁང་ག་པར་འདུག 

༡༡ མགོན་ཁང་གོང་ཁེར་གྲི་དབུས་ལ་ཡོད་རེད། 

༡༢ གོང་ཁེར་གྲི་དབུས་ལ་འམ་ཀ་གང་ནས་འགོ་དགོས་ཀྲི་རེད། 

༡༣ གོང་ཁེར་གྲི་དབུས་ལ་ཞྲི་བའི་ལམ་ཆེན་ནས་འགོ་གྲི་རེད། 

༡༤ བདེ་སྲིད་མགོན་ཁང་ག་པར་ཡོད་རེད། 

༡༥ བད་སྲིད་མགོན་ཁང་འདོད་ཆེན་ལམ་ཨང་བརྒྱད་པའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། 

༡༦ ཀུན་ཕན་ཟ་ཁང་ག་པར་ཡོད་རེད། 

༡༧ ཀུན་ཕན་ཟ་ཁང་ཞྲི་བའིལམ་ཆེན་ཨང་ལྔ་པའི་ནང་ཡོད་རེད། 

༡༨ སོ་རེད་ཁང་ག་པར་ཡོད་རེད། 

༡༩ སོ་རེད་ཁང་གཞོན་ནུའི་ལམ་ཨང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོད་རེད། 



25 
 

༢༠ གོང་ཁེར་འདྲི་ལ་གྲིང་ཁ་ཡོད་པ་རེད་པས། 

༢༡ གོང་ཁེར་འདྲི་ལ་གྲིང་ཁ་བཞྲི་ཡོད་རེད། 

༢༢ ཤར་ཕོགས་གྲིང་ཁ་ལ་ཞྲི་བའི་ཚལ། 

༢༣ ལོ་ཕོགས་གྲིང་ཁ་ལ་དགའ་བའི་ཚལ། 

༢༤ ནུབ་ཕོགས་ཀྲི་གྲིང་ཁ་ལ་བཀྲྲིས་དགའ་ཚལ། 

༢༥ བྱང་ཕོགས་ཀྲི་གྲིང་ཁ་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་ཚལ། 

༢༦ རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་ལ་མངའ་སྡེ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། 

༢༧ རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་ལ་མངའ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་རེད། 

༢༨ མངའ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྲི་མྲིང་གང་ཡྲིན་ནམ། 

༢༩ ཞྲི་ཞྲིང་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་མངའ་སྡེ། 

༣༠ དབེན་ཞྲིང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་མངའ་སྡེ། 

༣༡ ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་མེད་པའི་མངའ་སྡེ། 

༣༢ ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་སྡེ། 

༣༣ བདེ་སྲིད་གླུ་གར་གྲིས་འཚོ་བའི་མངའ་སྡེ། 

༣༤ ཕན་ཚུན་བྱམས་བརེས་སོང་བའི་མངའ་སྡེ། 

༣༥ ལོངས་སོད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བའི་མངའ་སྡེ། 

༢༦ ཚེ་ལག་དོན་ལྡན་བྱེད་པའི་མངའ་སྡེ་དང་བརྒྱད་རེད། 

ཕན་ཚུན་བྱམས་བརེས་སོང་བའི་མངའ་སྡེ་ལ། 

ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བདེ།  

ལོངས་སོད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བའི་མངའ་སྡེ་ལ། 

འདོད་ཡོན་དབྱར་གྲི་ཆུ་བཞྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག 
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སོབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སོར། 

 

ཆོས་ལུགས་  ཞྭ་མོ་  དུད་འགོ་  

སད་རྲིགས་  ལམ་  གཅན་གཟན་  

མྲི་རྲིགས་  ཁ་དོག་  ནོར་བུ་  

ཆ་ལུགས་  དབྱྲིབས་  རྲིན་ཆེན་ 

བསམ་བློ་  ལྟ་བ་  དངོས་ཆས་  

ལས་ཀ་  སོད་པ་  སྐུ་འདྲ་ 

མེ་ཏོག་  སོམ་པ་  ཐང་ཀ་ 

འདོད་ཡོན་  ལུགས་སོལ་  ཞལ་ཐང་ 

གླུ་གར་  ཅ་ལག་  རྲི་མོ་ 

རེད་མོ་  སད་ཆ་  དེབ་ 

ཟོས་གར་  ལྟད་མོ་  འབྲུ་རྲིགས་ 

ལྟོ་ཆས་   རླངས་འཁོར་  ནད་རྲིགས་ 

གོས་  བྱ་རྲིགས་  སྨན་རྲིགས་ 

  བྱྲིའུ་  འཕྲུལ་ཆས་ 

     

༡ ཞྲི་རྒྱས་གོང་ཁེར་ལ་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༢ ཞྲི་རྒྱས་གོང་ཁེར་ལ་སད་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད་པས། 

༣ གོང་ཁེར་འདྲིར་མྲི་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༤ གོང་ཁེར་འདྲིར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འདུག 
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༥ མྲི་འདྲི་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༦ གོང་ཁེར་འདྲིར་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༧ གྲིང་ཁ་འདྲིར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༨ ལ་ཡྲི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༩ བླུ་མཁན་འདྲི་ཡྲིས་གླུ་གར་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྲི་འདུག 

༡༠ གཞོན་ནུ་ཚོ་རེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༡༡ རྒྱ་གར་ལ་ཟོས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རེད། 

༡༢ རྒྱ་ནག་ལ་ལྟོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༡༣ ཚོང་ཁང་ལ་གོས་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༡༤ བོད་ལ་ཞྭ་མོ་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༡༥ དེ་བཞྲིན་ལམ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༡ རྲི་མོ་འབྲྲི་བ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཀྲི་རེད། 

༡༧ དེང་སང་ཁང་པ་དབྱྲིབས་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༡༨ ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༡༩ འཇྲིག་རྟེན་ལ་མྲི་ཡྲི་སོད་ལུགས་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༢༠ རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སོམ་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༢༡ འཇྲིག་རྟེན་ལ་ལུགས་སོལ་སྣ་ཚོགས་དར་བ་རེད། 

༢༢ ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་ཅ་ལག་སྣ་ཚབས་ཉོ་རྒྱུ་རེད། 

༢༣ འགེམས་སོན་ཁང་ལ་ཅ་ལག་རྲིང་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༢༤ མྲི་འདྲི་ཡྲིས་སད་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྲི་འདུག 

༢༥ ད་ལྟ་གོང་ཁེར་ལ་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདུག 
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༢༦ རླངས་འཁོར་ལ་ཁ་དོག་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༢༧ ཤྲིང་ནགས་ལ་བྱ་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༢༨ བྱྲིའུ་ཡང་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༢༩ དུད་འགོ་ལ་སག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༣༠ གཅན་གཟན་གྲིས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཟ་གྲི་རེད། 

༣༡ ཕྱུག་པོ་ཚོ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 

༣༢ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་རྲིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད། 

༣༣ ཚོང་ཁང་ལ་དངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཀྲི་རེད། 

༢༤ ལ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༣༥ ཐང་ཀ་ཡང་སྣ་ཚོགས་འདུག 

༣༦ ཞལ་ཐང་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཚོ་ག་པ་ནས་ཐོབ་སོང་། 

༣༧ རྲི་མོ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཚེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཤེས་སོང་། 

༣༨ ཁོང་ཕག་དེབ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པོ་འདུག 

༣༩ འབྲུག་ཡུལ་དུ་འབྲུ་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་སེ་གྲི་རེད། 

༤༠ དུས་དུས་ལ་ནད་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྲི་རེད། 

༤༡  དེའི་ཕྲིར་སྨན་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༤༢ དེང་སབས་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བཞྲིན་པ་རེད། 

ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་བློ་ལ་ངེས་གྱུར་ན། 

སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གོས་རྒྱས། 

ལྟ་སོམ་སོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་གྱུར་ན།  

འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས། 
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སོབ་ཚན་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆེན་པོའི་སོར། 

 

འཁོར་བ་  སྲིང་རེ་  རོགས་རམ་བྱས་པ་ 

སྡུག་བསལ་  ཁོང་ཁོ་  མྲི་མཐུན་པ་བྱས་པ་ 

ཉོན་མོངས་  དད་པ་                        མཐུན་པའི་ཐབས་བྱས་པ་ 

བདེ་བ་  སོག་གཅོད་པ་  ཞེན་ཆགས་ 

དགའ་བ་  སོག་སབས་པ་  ཞེན་མེད་པ་ 

ཞྲི་བ་  ནོར་འཕྲོག་པ་  བརོན་འགྲུས་ 

མྱང་འདས་  སྲིན་པ་གཏོང་བ་  ལེ་ལོ་ 

ཤེས་རབ་   

   

༡ འཁོར་བ་ལ་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་རྲིང་པོ་ཡོད་རེད། 

༢ དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༣ འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༤ གཟུགས་ཁམས་ཀྲི་ལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༥ མ་བུ་དང་འཕྲད་ན་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 

༦ རྲི་ཁོད་ལ་བསོམ་ན་ཞྲི་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྲི་རེད། 

༧ མྱང་འདས་ཐོབ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 

༨ རང་གྲི་ཞྲི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་སོབས་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༩ གཞན་གྲི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྲིང་རེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༠ ཁོང་ཁོ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་རེད། 
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༡༡ དད་པ་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་ར་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༡༢ སོག་གཅོད་པ་ནྲི་སྡྲིག་པ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༡༣ སོག་སབས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༤ ནོར་འཕྲོག་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༥ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྲིན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༦ དེ་བཞྲིན་གཞན་ལ་རོམས་རམ་བྱས་པ་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༧ གཞན་མྲི་མཐུན་པ་བྱས་ན་ཉེས་དམྲིགས་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༨ མཐུན་པའི་ཐབས་བྱས་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་རེད། 

༡༩ ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་སེས་ན་སྡུག་བསལ་འཕེལ་གྲི་རེད། 

༢༠ ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྲིད་པོ་ཡོང་གྲི་རེད། 

༢༡ བརོན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སོབ་སོང་ཡག་པོ་ཡོང་གྲི་རེད། 

༢༢ ལེ་ལོ་སང་སེ་སོབ་སོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

 གོང་གྲི་དེ་རྣམས་མ་བརེད་པར་ཡྲིད་ལ་ངེས་པར་གྲིས། 
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སོབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་རགས་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྲི་སོར། 

 

བདེ་བ་   ཕྲི་ 

མྲི་བདེ་བ་   ནང་ 

རེད་པ་   འཁོར་བ་ 

མྲི་རེད་པ་   མྱང་འདས་ 

སན་པ་   བདེ་བ་ 

མྲི་སན་པ་   སྡུག་བསལ་ 

སོད་པ་   དག་ 

སྨད་པ་          ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་  གཉེན་ ལྟོས་གྲུབ་ 

མཛེས་པ་   བཟང་པོ 

མྲི་མཛེས་པ་   ངན་པ་ 

གཙང་མ་   ར་བ་ 

བཙོག་པ་   རེ་མོ 

མཐོན་པོ་   སོམ་པོ་ 

དམའ་བ་   ཕྲ་བ་  

མཐའ་   ཕྱུག་པོ་ 

དབུས་   དབུལ་པོ་ 
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སབ་པོ་   བདེན་པ་ 

མཐུག་པོ་   རྫུན་པ་ 

སྡོང་པོ་   དྲང་པོ་ 

ཡལ་ག་   འཁོག་པོ་ 

ལོ་མ་   ཚ་བ་ 

མེ་ཏོག་   གང་བ་ 

འབྲས་བུ་   ནད་ 

སྣང་བ་           སྨན་  

མུན་པ་   དགེ་རན་ 

འོད་གསལ་        རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་འབྱུང་  དགེ་ཕྲུག་ རྟེན་འབྲེལ་ 

མྲི་གསལ་བ་   ལོ་གཞོན་ 

སྡོད་པ་   ལོ་རན་ 

འགོ་བ་   ཕ་དང་ 

འོང་བ་   བུ་ 

ཡར་འཛེག་པ་   མ་དང་ 

མར་འབབ་པ་   བུ་མོ་ 

རྒྱགས་པ་   སེ་བ་ 

ལྟོགས་པ་   འཆྲི་བ་ 

གྲུང་པོ་   ན་བ་  

ལྐུག་པ་   
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རས་པ་   ལ་ཁ་ 

ཚེ་རྲིང་   ཐུར་དུ་ 

ཚེ་ཐུང་   ཕན་འདོགས་པ་ 

དུ་བ་   གནོད་པ་ 

མེ་   ཞྲི་བ་  

ས་བོན་   འཁྲུག་པ་ 

མྱུ་གུ་   དགའ་བ་ 

དགེ་བ་   མྲི་དགའ་ 

བདེ་བ་   དབྱྲིབས་  

སྡྲིག་པ་ རྟེན་འབྱུང་  ཁ་དོག་ ལྟོས་གྲུབ་ 

སྡུག་བསལ་   གཅྲིག་ 

ཚེ་འདྲི་   དུ་མ་ 

སེ་བ་ཕྲི་མ་   མྱུར་དུ་ 

སེ་བ་ས་མ་   མྲི་མྱུར་བ་ 

སེ་བ་ད་ལྟ་བ་   ཟས་ 

ལུས་    ཟ་བ་ 

ཡན་ལག་    མྲིག་ 

སོང་པ་    གཟུགས་ 

དགང་བ་    རྣ་བ་  

   སྒྲ་   
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མང་པོ་ 

ཉུང་ངུ་   

ཆེན་པོ་  ཆོས་ཅན། (1)    བདེན་པར་མེད་དེ།  (2*)  

ཆུང་ཆུང་  རྟེན་འབྲེལ་ཡྲིན་པའི་ཕྲིར།  (3*) 

ཤུགས་ཆེན་པོ་ 

ཤུགས་ཆུང་ཆུང་ 

 

 

 

 

(2*) བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། 

(3*) རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས། 

 

 

༼སྣང་ཙམ་ལ་དཔད་པ་ ༽  
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སོབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་གཅྲིག་དུ་བྲལ་གྲི་སོར། 

 

གཟུགས་        རེག་བྱ་  འདས་པའི་དངོས་པོ་  

མཛེས་པ་        འཇམ་པ་  མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་  

མྲི་མཛེས་པ་        རྩུབ་པོ་  ད་ལྟའི་དངོས་པོ་  

སྒྲ་སན་པ་        སྣང་བ་  འདུས་བྱས་  

མྲི་སན་པ་        སོང་པ་  འདུས་མ་བྱས་  

དྲྲི་        ཉོན་མོངས་  ཡོད་པ་     ཆོས་ཅན། 

ཞྲིམ་པ་        ཡེ་ཤེས་  མེད་པ་  

མྲི་ཞྲིམ་པ་        དག་པའི་སྣང་བ་  ལས་  

རོ་        མ་དག་པའི་སྣང་བ་ ཉོན་མོངས་  

མངར་བ་        ད་ལྟར་གྲི་སྣང་བ་  སྡུག་བསལ་ 

སྐྱུར་བ་        འདས་པ་  བཅྲིང་བ་  

        མ་འོངས་པ་  གོལ་བ་  

        ད་ལྟ་ 

    

རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་སེ།    གཅྲིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞྲིན་ལས་འདས་པའི་ཕྲིར།  (a)

  གཅྲིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞྲིན་ལས་འདས་པ་རེད།   (b)

  གཅྲིག་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར།  (c) 

  

༼ངོ་བོ་ལ་དཔད་པ་༽  
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སོབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། 

 

༡ རྒྱུ་རེན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། 

༢ གར་ཡང་ཁབ་པ་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུའོ། 

༣ ཤ་རུས་སོགས་བྲལ་ཡང་ལུས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརན་མྲིག་ཡོར་རམ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའོ། 

༤ སོ་བསྡུ་མང་པོ་བྱས་པ་སྨྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། 

༥ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། 

༦ ཕྲི་ནང་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། 

༧ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྣང་བ་དྲྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུའོ། 

༨ གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང་དུ་མར་སྣང་བ་མྲིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། 

༩ ཁ་དོག་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བའོ། 

༡༠ སད་ཅྲིག་གྲིས་སྣང་ཞྲིང་འགག་པ་གོག་ལྟ་བུའོ། 

༡༡ ཐོལ་གྲིས་རང་ཤར་བ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རོལ་བ་ལྟ་བུའོ། 

༡༢ ཡན་ལག་དང་ཉྲིང་ལག་ཅྲིག་ཅར་རོགས་པ་མེ་ལོང་གྲི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའོ། 
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སོབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་སེ་མེད་ཀྲི་སོར། 

 

ཆོས་ཅན།  བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། 

 

ཕྲི་ནང་གྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ 

དོན་དམ་པར་ 

རང་གྲི་ངོ་བོས་ 

གནས་ལུགས་སུ་ སེ་བ་མེད་དེ། 

གཤྲིས་ལུགས་སུ་ 

སྡོད་ལུགས་སུ་ 

གདོད་ནས་ 

ཡེ་ནས་ 

དང་པོ་ནས་ 

 

༼༡   རྒྱུ་ལ་དཔད་ནས་འགོག་པ་རོ་རེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས།༽ 

བདག་ལས་ 

གཞན་ལས་ མྲི་སེ་བའི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་ཀ་ལས་ 

རྒྱུ་མེད་ལས་ 
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༼༢   འབྲས་བུ་ལ་དཔད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སེ་འགོག་གྲི་གཏན་ཚིགས།༽ 

རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་ནྲི་ 

རྒྱའི་དས་སུ་མེད་ནྲི་ 

ཡོད་མེད་གཉྲིས་ཀ་ལས་  མྲི་སེ་བའི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་འས་ 

 

༼༣   རྒྱུ་འབྲས་གཉྲིས་ཀ་ལ་དཔད་ནས་འགོག་པ་མུ་བཞྲི་སེ་འགོག་གྲི་གཏན་ཚིགས།༽ 

རྒྱུ་གཅྲིག་གྲིས་འབྲས་བུ་གཅྲིག་ 

རྒྱུ་གཅྲིག་གྲིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 

རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་  མྲི་སེ་བའི་ཕྲིར། 

རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅྲིག་ 

 

  



39 
 

 སོབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ནྲི། 

 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མྲིང་ཙམ་རེད། 

 

རྣམ་དབྱེ་གཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 

 

༡ ང་བྲག་ཕུག་ལ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༢ ཁོང་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ཀྲི་རེད། 

༣ ཁོང་ཚོ་རྲི་ཁོད་ལ་ཕེབས་ཀྲི་རེད། 

༤ ང་ཤར་ཕོགས་སུ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༥ ཁོང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་སོང་། 

༦ ང་དབེན་པར་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༧ ང་ཚོ་བྱང་དུ་འགོ་གྲི་ཡྲིན།  

༨ ང་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགོ་གྲི་ཡྲིན།  

༩ ང་ཁང་པའི་ཐོག་ལ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༡༠ ང་རྲིའི་རེ་ལ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 

༡༡ ང་ཆུ་ཡྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་གྲི་ཡྲིན། 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། 

 

༡ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་བདག་འཛིན་བཅད། 

༢ མྲིག་གྲིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་གྲི་རེད། 

༣ བློ་གསལ་ཀུན་གྲིས་སོབ་སོང་བྱེད་ཀྲི་འདུག 

༤ དགེ་རན་གྲིས་སོབ་སོང་སོད་ཀྲི་རེད།  

༥ སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲིས་སོབ་སོང་བྱེད་ཀྲི་འདུག 

༦ བྱམས་པའི་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས་ཁོང་ཁོ་ཞྲི་གྲི་རེད། 

༧ མྲི་སྡུག་པའི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་འདོད་ཆགས་མགོ་གནོན་གྲི་རེད། 

༨ དམ་པའི་ཆོས་ཀྲི་ཉམས་ལེན་གྲིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གོལ་གྲི་རེད། 

༩ བླ་མའི་གདམས་ངག་གྲིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཐུབ་ཀྲི་རེད། 

༡༠ དམག་འཁྲུག་གྲིས་འགོ་བ་མང་པོར་སྡུག་བསལ་བཟོ་གྲི་རེད། 

  



41 
 

 རྣམ་དབྱེ་བཞྲི་པ་དགོས་ཆད། 

 

༡ ང་དབུལ་པོ་ལ་སྲིན་པ་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད། 

༢ ཁོང་ནད་པ་རྣམས་སུ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་པོ་འདུག 

༣ ཁོང་གྲིས་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་གནང་གྲི་འདུག 

༤ ཁོང་ཚོས་ཟས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གནང་གྲི་འདུག 

༥ ཁོང་ཚོས་གོས་མེད་པ་ལ་གོས་གནང་གྲི་འདུག 

༦ མོས་ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་གནང་གྲི་འདུག 

༧ ཁོང་གྲིས་བཟའ་བ་མེད་པ་ལྔ་བཟའ་བ་གནང་གྲི་འདུག 

༨ ཁོང་གྲིས་བཏུང་བ་མེད་པ་ལ་བཏུང་བ་གནང་གྲི་འདུག 

༩ གནས་ཁང་མེད་པ་ལ་གནས་ཁང་གནང་གྲི་འདུག 

༡༠ དངུལ་མེད་པ་ལ་དངུལ་གནང་གྲི་འདུག 

༡༡ ནད་པ་ལ་སྨན་གནང་གྲི་འདུག 

༡༢ འཇྲིགས་པ་ལ་སབས་གནང་གྲི་འདུག 

༡༣ སྡུག་བསལ་ཅན་ལ་སེམས་གསོ་གནང་གྲི་འདུག 

  



42 
 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། 

 

༡ རྒྱ་མཚོ་ནས་རྲིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཐོན་གྲི་རེད། 

༢ ས་འོག་ནས་གསེར་མང་པོ་ཐོན་པ་རེད། 

༣ ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབས་ཀྲི་འདུག 

༤ བླ་མ་ནས་ཆོས་ཐོབ་ཀྲི་རེད། 

༥ ཤྲིང་སྡོང་ལས་ཤྲིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གྲི་རེད། 

༦ དགེ་རན་ལས་བསབ་བྱ་ཐོབ་ཀྲི་རེད། 

༧ སྨན་པ་ལས་སྨན་ཐོབ་ཀྲི་རེད། 

༨ ཚོང་ཁང་ནས་ཅ་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཀྲི་རེད། 

༩ འོ་མ་ལས་མར་འབྱུང་གྲི་རེད། 

༡༠ ཟ་ཁང་ནས་ལྟོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཀྲི་རེད། 

༡༡ མཁས་པ་ལས་རྲིག་པ་སོབ་དགོས་ཀྲི་རེད། 

༡༢ བླ་མ་ལས་དབང་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
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རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། 

 

༡ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ།  ༡༩ སར་མའི་འོད་ཟེར། 

༢ ཀུན་རོབ་ཀྲི་བདེན་པ།  ༢༠ ཕ་མའི་བཀའ་དྲྲིན། 

༣ འཁྲུལ་པའི་སེམས།  ༢༡ སོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་། 

༤ མ་འཁྲུལ་པའི་སེམས།   ༢༢ བླ་མའི་བཀའ་ཆོས། 

༥ ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ།  ༢༣ ཟས་ཀྲི་དྲོ་བ། 

༦ སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ།  ༢༤ ལམ་གྲི་ཡོན་ཏན། 

༧ སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས།  ༢༥ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 

༨ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན།  ༢༦ གཞྲིའི་ཡོན་ཏན། 

༩ ཕོགས་བཅུ་ཡྲི་སངས་རྒྱས། ༢༧ གཞན་གྲི་ནོར་རས། 

༡༠ ཕོགས་བཅུ་ཡྲི་ཞྲིང་ཁམས། ༢༨ སྨན་གྲི་ནུས་པ། 

༡༡ བླ་མའི་གདམས་ངག  ༢༩ ཁང་པའི་ཕྲི་ནང་། 

༡༢ ལུས་ཀྲི་ཡན་ལག  ༣༠ ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག 

༡༣ ལག་པའི་སོར་མོ།  ༣༡ ཆོས་ཀྲི་ཕན་ཡོན། 

༡༤ ལུས་ཀྲི་མཛེས་ཆོས།  ༣༢ འགོ་བའི་སྡུག་བསལ། 

༡༥ ངག་གྲི་སན་བསྒྱུར།  ༣༣ སེམས་ཀྲི་ཚོར་བ། 

༡༦ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས།  ༣༤ ནམ་མཁའི་སོང་ཆ། 

༡༧ ཉྲི་མའི་ཚ་ཟེར།  

༡༨ ཟ་བའི་བསྲིལ་ཟེར།   
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རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནྲི། 

 

༡ ནམ་མཁའི་དབྱྲིངས་སུ་གཟའ་སར་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༢ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྲིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༣ ནགས་ཚལ་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༤ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མཁས་བླུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༥ འཁོར་བ་འདྲི་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༦ མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཞྲི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༧ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༨ སེ་མེད་སེམས་ལ་འཆར་སོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༩ དཀྲིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༡༠ བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཡོད། 

༡༡ བྱྲི་པ་རྣམས་ལ་རེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

༡༢ བདེ་བ་རང་གྲི་སེམས་ལ་ཡོད། 

༡༣ ཞྲི་བ་སེམས་ཀྲི་གཤྲིས་ལ་ཡོད། 

༡༤ ནམ་མཁར་འཇའ་དང་སྲིན་ཡང་ཡོད། 

༡༥ ལུས་ལ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཡོད། 

༡༦ བདག་འཛིན་ཅན་ལ་སག་བསལ་ཡོད། 

༡༧ བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཞྲི་བ་ཡོད། 

༡༨ སྲིང་རེ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་ཡོད།  

༡༩ བསམ་ངན་ཅན་ལ་བར་ཆད་ཡོད། 
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༢༠ དད་པ་ཅན་ལ་བྱྲིན་རླབས་ཡོད། 

༢༡ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད། 

༢༢ བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ལོངས་སོད་ཡོད། 

༢༣ བྱང་སེམས་སྲིང་རེ་ཅན་ལ་ཡོད། 

འདྲི་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚིགས་ཚོགས་སོ། 
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གཉྲིས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་སྒྲ་ནྲི། 

 

༡ གཟུང་འཛིན་སོང་པར་སང་བས་གཉྲིས་སྣང་གཞྲི་རུ་གོལ། 

༢ རང་ལུས་ལ་སྐུར་གསལ་བས་ཞེན་འཛིན་དེ་རུ་གོལ། 

༣ རྟོག་ཚོགས་རང་སར་བཞག་པས་དྭངས་ཆ་ངང་གྲིས་སེས། 

༤ རང་བབས་ལྷུག་པར་བཞག་པས་བྱྲིང་རོད་རང་སར་གོལ། 

༥ མ་བཅོས་དེ་གར་གནས་པས་བཅོས་མ་དབྱྲིངས་སུ་དག 

༦ སྒྲོལ་མ་ཚེ་ལར་བརྟེན་པས་ཚེ་གེགས་རང་སར་ཞྲི། 

༧ འཇམ་དཔལ་གསལ་བར་བསོམས་པས་བློ་གོས་རབ་ཏུ་འཕེལ། 

༨ སེམས་ཉྲིད་དེ་གར་བཞག་པས་སྲིང་རེ་ངང་གྲིས་སེས། 
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བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སབས་ནྲི། 

 

༡ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགོན་པར་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་རེད། 

༢ ཆུ་ཚོད་༡༢་པ་ལ་གོང་ཁེར་ལ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་རེད། 

༣ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་༡༢་པར་ཟ་ཁང་ལ་གླུ་གར་ཡག་པོ་ཞྲིག་ཡོད་རེད། 

༤ ཟ་བ་༡་ཚེས་༡༥་པ་ལ་རོ་རེ་གདན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཡོད་རེད། 

༥ དེ་རྲིང་དགོན་པར་བཀའ་དབང་ཡོད་ཚོད་འདུག 

༦ སང་ཉྲིན་ལ་སར་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞྲིག་ཡོད་རེད། 

༧ ཟ་བ་འདྲིའི་ཚེས་༨་ལ་འཛམ་གྲིང་རྒྱལ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་རན་པ་རེད། 

༨ སྲི་ཟ་བཅུ་གཅྲིག་པའི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་བཞྲི་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་བར་མར་པའི་སྒྲ་སྒྱུར་སོབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 

ཚུགས་ཀྲི་རེད། 
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རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲ་ནྲི། 

 

༡ ཀེ་ཀེ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 

བདག་ལ་བློ་གོས་སོབས་པ་སོལ། 

༢ ཀེ་ཀེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གསན། 

འགལ་རེན་བར་ཆད་ཞྲི་བར་མཛོད། 

༣ ཀེ་ཀེ་ངག་དབང་ལ་མོ་མཁེན། 

བདག་ལ་མྲི་བརེད་གཟུངས་སོལ་ཅྲིག 

༤ ཀེ་ཀེ་བཞད་པ་རོ་རེ་མཁེན། 

ཚེ་འདྲི་བློ་ཡྲིས་ཐོངས་པར་ཤོག 

༥ ཀྭ་ཡེ་སྲིང་གྲི་གོགས་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན། 

ཚེ་འདྲིར་མ་ཞེན་འདྲིར་སྣང་སྒྱུ་མར་སོམ། 

༦ ཀྭ་ཡེ་མཐུན་པའི་གོགས་རྣམས་ལེགས་པར་དཔོད། 

སྣང་སོང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པར་གྲིས། 

༧ ཀྭ་ཡེ་མཛའ་བཤེས་གོགས་རྣམས་འདྲིར་གསོན་དང་། 

གསལ་སོང་སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཤེས་པར་མཛོད། 

 

 

མཆོག་ལ་ ཀེ་ མཉམ་པ་ལ་ ཀྭ་ཡེ་ 

དམན་པ་ལ་ ཀས་ ཝ་ཡྲི་ ཝས་  
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སོབ་ཚན་ཉྲི་ཤུ་པ་འཇྲིག་ལྟ་ཉྲི་ཤུའི་སོར། 

 

 གཟུགས་ཀྲི་ 

ཚོར་བའི་  

འདུ་ཤེས་ཀྲི་  ཕུང་པོ་བདག་ཡྲིན་པར་ལྟ་བ། 

འདུ་བྱེད་ཀྲི་  

རྣམ་ཤེས་ཀྲི་ 

 

གཟུགས་ 

ཚོར་བ་ 

བདག་ འདུ་ཤེས་ དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ། 

 འདུ་བྱེད་ 

རྣམ་ཤེས་ 

 

གཟུགས་   གཟུགས་ 

ཚོར་བ་   ཚོར་བ་ 

འདུ་ཤེས་    ལ་བདག་བརྟེན་པར་འཛིན་པ།              བདག་ལ་  འདུ་ཤེས་       བརྟེན་པར་འཛིན་པ། 

འདུ་བྱེད་   འདུ་བྱེད་ 

རྣམ་ཤེས་   རྣམ་ཤེས་ 
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སོབ་ཚན་ཉེར་གཅྲིག་པ་ནྲི་སྒྲའི་སོར། 

 

ནྲི་སྒྲ་དགར་བ་འ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

༡ དམྱལ་བ་ཡྲི་དྭགས་དུད་འགོ་གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་ནྲི་སྡུག་བསལ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

༢ ལ་དང་མྲི་ལ་མ་ཡྲིན་གསུམ་ལས་ལ་ནྲི་བདེ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་རེད། 

 

བརྣན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

༡ དལ་འབྱོར་གྲི་མྲི་ལུས་ནྲི་ཐོབ།   མཚན་ལྡན་གྲི་བླ་མ་དང་ནྲི་མཇལ། 

ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ནྲི་ཐོབ།   ད་ནྲི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཞྲིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 

༢ ཚེ་སོད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་ནྲི་བྱས། 

ད་ཚེ་ནྲི་ཕལ་ཆེར་རོགས་སོང་།   ད་ནྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་ཞེན་ཆགས་སང་སེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། 

 

ནྲི་སྒྲ་ཁ་སོང་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ནྲི། 

གཞན་དོན་དཔག་མེད་བསྒྲུབ་པར་ནུས། 

གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ནྲི། 

བདག་འཛིན་ར་བ་གཅོད་པར་ནུས།   ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
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སོབ་ཚན་ཉེར་གཉྲིས་པ་དང་སྒྲ་ནྲི། 

 

སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

དམྱལ་བ་དང་ཡྲི་དྭགས་དུད་འགོ་མྲི་ལ་མ་ཡྲིན་ལ་རྣམས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རེད། 
 

འབྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

ཁམས་གསུམ་ནྲི་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་བཅས་པའོ། 
 

རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

རོད་པ་གྲིས་དང་རྲིག་པ་མཁས་མྲིན་ཤེས། 

ཡྲི་གེ་བྲྲིས་དང་དག་ཆ་བྱེད་མཁས་མྲིན་ཤེས། 

རྲི་མོ་བྲྲིས་དང་རྲི་མོ་མཁས་མྲིན་ཤེས། 

ཟོས་གར་འཁབ་དང་ཟོས་གར་མཁས་མྲིན་ཤེས།  

གླུ་གཅྲིག་ལེན་དང་གླུ་ལ་མཁས་མྲིན་ཤེས། 

ཆོ་ག་ཐོངས་དང་ཆོ་ག་མཁས་མྲིན་ཤེས། 

ལོ་རྒྱུས་ཤོད་དང་ལོ་རྒྱུས་མཁས་མྲིན་ཤེས། 

རྣམ་ཐར་ཤོད་དང་རྣམ་ཐར་མཁས་མྲིན་ཤེས། 
 

ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

ཉྲི་མ་ཤར་བ་དང་གནས་སོར་ལ་འགོ་ལྟ་བུའོ། 
 

གདམས་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

སོབ་སོང་གྲིས་དང་།   གདམས་ངག་ཞུས་དང་།   བླ་མ་བསེན་དང་།   

དབེན་པར་སོམས་དང་འཆྲི་ཚེ་འགོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། 
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སོབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས།   ཐ་སད་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

 

༡ སད་ཆ་དེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་སན་པོ་འདུག 

༢ གདམས་ངག་དེ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་རེད། 

༣ ལས་ཀ་དེ་ནྲི་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་འདུག 

༤ སོབ་སོང་དེ་ནྲི་དཔེ་མེད་ཡག་པོ་འདུག 

༥  སོབ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་འདུག 

༦ བསབ་བྱ་དེ་ནྲི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། 

༧ མྲི་དེ་ཚོར་སེམས་དང་སོད་པ་ཡག་པོ་འདུག 

༨ ཆོས་པ་དེ་ཚོ་སྲིང་རེ་ཆེན་པོ་འདུག 

 

གཉྲིས་པ་རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་ནྲི། 

༡ མྲི་དེ་ལ་ལོས་ཤྲིག་ཇྲི་ལྟར་བྱེད། 

༢ དེ་མ་ཤོད་གསང་བ་དམ་པོ་གྲིས། 

༣ དེ་ཁེར་ཤོག་ཕན་ཐོག་ཡོང་གྲི་རེད། 

༤ དེ་མ་བྱེད་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད། 

༥ དེར་མ་འགོ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོང་། 

༦ དེ་མ་ཟ་ལུས་ལ་གནོད་ཀྲི་རེད། 

༧ དེ་མ་ལབ་ཁོང་ཁོ་ཟ་གྲི་རེད། 

༨ དེ་མ་ཁེར་ཁྲིམས་དང་འགལ་གྲི་རེད། 

༩ དེ་མ་ཁྲིད་རོག་ག་བཤད་ཀྲི་རེད། 
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སོབ་ཚན་ཉེར་བཞྲི་པ་གང་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

 

དང་པོ་སྲི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི།  

༡ གང་ཞྲིག་རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྲིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོར་བྱས་ན། 

གང་ལྟར་བྱས་ཀང་སེས་བུ་དེས་ནྲི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པར་ནུས། 

༢  གང་ཞྲིག་རྟག་ད་སྲིང་པོའི་དོན་ཉྲིད་ཡེང་མེད་རེ་གཅྲིག་སོམ་བྱས་ན། 

གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ཤར་གོལ་དུས་མཉམ་རྟོག་ཚོགས་རང་གོལ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། 

 

སྲི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

༡ གང་ཞྲིག་བསེན་ན་རོངས་པ་ཟད་ཅྲིང་བློ་གོས་འཕེལ་བྱེད་འཇམ་དཔའ་དབྱངས། 

༢ གང་འ་གུས་ན་ཉེས་པ་ཟད་ཅྲིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས། 

 

སྲི་སྒྲ་དྲྲི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

༡ ལྟ་སོམ་སོད་པ་གང་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དེ་ནྲི་གང་ཞྲིག་ཡྲིན། 
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སོབ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་ནྲི། 

 

༡ མཁས་པ་མང་སེ་བགནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཉུང་། 

༢ སྒྲུབ་པོ་མང་ཡང་ཚེ་འདྲིར་ཞེན་མེད་ཉུང་། 

༣ ཆོས་པ་མང་ཡང་རང་སོན་མཐོང་བ་དཀོན། 

༤ བཙུན་པ་མང་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཡོད་པ་དཀའ། 

༥ ཡོད་པ་པ་ནྲི་བདེ་འགོར་འགོ  

༦ མེད་པ་པ་ནྲི་ངན་འགོར་འགོ  

༧ དབུ་མ་པ་ཡྲིས་སོས་པ་འགོག 

༨ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མཚན་འཛིན་འགོག  

དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ། 

 

སངས་རྒྱས་པ་  ཚངས་པ་པ་ 

འཇྲིག་རྟེན་པ་  གསང་བ་པ་ 

ཐ་མལ་པ་  བར་སོད་པ་ 

ཕྲི་རོལ་པ་  ར་ར་ཀ་བ་ 

མུ་སེགས་པ་  གཅེར་པུ་པ་ 

གངས་ཅན་པ་   

བྱེ་བྲག་པ་   

རྲིག་པ་ཅན་པ་ 

ཁབ་འཇུག་པ་ 
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སོབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་ནྲི། 

 

༡ གོགས་དག་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྲི་གསང་བ་ཚོལ། 

༢ མ་སེ་རྲིག་པའི་གཤྲིས་ལ་ལེགས་པར་དཔོད། 

༣ མ་འགག་འཆར་སོ་འདྲི་ནྲི་ངོ་མཚར་ཆེ། 

༤ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་གནད་ཤེས་ན། 

༥ མ་བསོམ་པ་ཉྲིད་སོམ་པའི་མཆགོ་ཏུ་གསུངས། 

༦ མ་བསམ་བློ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ན། 

༧ མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རེད་པ་ཡྲིན། 

༨ སེ་མེད་འགག་མེད་ཡྲིན་མྲིན་ལས་འདས་པའི། 

༩ འཁྲུལ་མེད་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་གྱུར་ཅྲིག 
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སོབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ་རྒྱན་སྡུད་ནྲི། 

 

མཐུན་པའི་རྒྱན། 

༡ ས་འདྲི་ནྲི་དབེན་ཞྲིང་ཉམས་ཀང་དགའ། 

༢ མྲི་འདྲི་ཚོ་མཁས་ཤྲིང་སེམས་ཀང་བཟང་། 

 

མྲི་མཐུན་པའི་རྒྱན། 

༡ དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་མྲི་གཤྲིས་ངན། 

༢ ཕར་གང་ཕན་བྱས་ཀང་ཚུར་ལ་་གཤེ། 

 

སྡུད་པའི་རྒྱན། 

༡ གཟུགས་འདྲི་ནྲི་མཛེས་ཤྲིང་འོད་ཀང་འཕྲོ། 

༢ མྲི་མ་ཟད་ལས་ཀང་ཁོང་ལ་བཏུད། 
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སོབ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལག་བཅས་ནྲི། 

 

༡ བཤད་དེ་གོ་བ་ཐ་སད་རེད། 

༢ ཉན་དེ་ཤེས་པ་དམ་ཆོས་རེད། 

༣ འཕར་ཏེ་འགོ་བ་སལ་པ་རེད། 

༤ བཏུལ་ཏེ་མང་བ་དག་བོ་རེད། 

༥ རོས་ཏེ་འཚིག་པ་གོ་ནས་རེད། 

༦ བཀག་སེ་བསྲིལ་ན་ཆུ་བོ་མཚོ། 

༧ མདའ་འཕང་སེ་ཕོག་ན་མཁས་པ་རེད། 

༨ འབྲུ་བཏབ་སེ་སེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རེད། 

༩ དོན་བསམ་སེ་སོ་ན་སྡུག་བསལ་ཞྲི། 
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སོབ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ་འབྱེད་སྡུད་ནྲི། 

 

དབྱེ་གཞྲི་ཐོག་མར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

བུམ་པའི་རྒྱུ་ནྲི་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་རག་གམ་རས་ལས་བྱས་པའོ། 

 

སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། 

གསར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་རག་གམ་རས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པའོ། 

 

དྲྲི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

སག་གམ་གཟྲིག་  མཐའ་འམ་དབྱས་ 

ཡོད་དམ་མེད་  ཤར་རམ་ནུབ་ 

བཟང་ངམ་ངན་  གསལ་ལམ་མ་གསལ་ 

ཡྲིན་ནམ་མ་ཡྲིན་  བྱས་སམ་མ་བྱས་ 

ལབ་བམ་མ་ལབ་  བཀའ་སལ་ལམ་མ་སལ་ལྟ་བུའོ། 

བསམ་མམ་མ་བསམ་ 
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སོབ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ་རོགས་ཚིག་བཅུ་གཅྲིག་ནྲི། 

 

༡ གཅན་གཟན་འདྲི་ནྲི་སག་གོ 

༢ མྲི་འདྲི་ནྲི་སེམས་བཟང་ངོ་། 

༣ དབེན་པར་ཆོས་བཤད་དོ། 

༤ ང་ཚོས་ཞུས་པ་ཁོང་གྲིས་བསན་ནོ། 

༥ མེ་ཏོག་གྲི་ས་བོན་བཏབ་བོ། 

༦ ངས་རྟག་ཏུ་ཆོས་བསམ་མོ། 

༧ སོན་གེ་སར་གྲི་དུས་སུ་མཚོན་ཆ་མདའོ། 

༨ ད་ལྟ་ཉྲི་མ་ཤར་རོ། 

༩ འོད་ཀང་གསལ་ལོ། 

༡༠ ཁོང་གྲིས་རོགས་རམ་བྱས་སོ། 

༡༡ བདེ་བར་གྱུརད་ཏོ་ལྟ་བུའོ། 
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ལ་དོན་   འབྲེལ་སྒྲ་  བྱེད་སྒྲ་ 

  

ག་  བ་  དྲག་* ཏུ་  ག་  ང་ གྲི་   གྲིས་ 

ང་ ད་ ན་ མ་ ར་ ལ་ དུ་  ད་  བ་  ས་ ཀྲི་   ཀྲིས་ 

ས་ སུ་  ན་ མ་ ར་ ལ་ གྲི་   གྲིས་ 

འ་  མཐའ་མེད་ ར་  རུ་  འ་ འི་   འིས་ 

   མཐའ་མེད་ ཡྲི་   ཡྲིས་ 

 

རྒྱན་སྡུད་ 

ག་ ད་ བ་ ས་ དྲག་ ཀང་ 

ང་ ན་ མ་ ར་ ལ་ ཡང་ 

འ་ འང་ 

མཐའ་མེད་ ཡང་ 

 

 

*ཀུནད་   སྒྱུརད་    རལད་ 


