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དཀར་ཆག 
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༤༽ སྒོབ་མཚན་བཞྲི་པ་ཚད་མེད་གཞྲིའི་སྒོར།   5 
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༦༽ སྒོབ་མཚན་དྲུག་པ་ལམ་ལྔའི་སྒོར།    8 
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༨༽ སྒོབ་མཚན་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པ་སྒོང་བ་བཞྲིའི་སྒོར།   10 

༩༽ སྒོབ་མཚན་དགུ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་བཞྲིའི་སྒོར།   11 

༡༠༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་པ་དབང་པྒོ་ལྔ་དང་སྒོབས་ལྔའི་སྒོར།   12 

༡༡༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་གཅྲིག་པ་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་བདུན་གྲི་སྒོར།   13 

༡༢༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་གཉྲིས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྲི་སྒོར།   14 

༡༣༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའི་ས་བཅུའི་སྒོར།  15 

༡༤༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་བཞྲི་པ་སེམས་བསེད་ཉེར་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོར།   17 

༡༥༽ སྒོབ་མཚན་བཅྒོ་ལྔ་པ་ཆྒོས་སྐུའི་མཚན་ཉྲིད་མཉམ་སྒོགས་བརྒྱད་ཀྲི་སྒོར།  18 

༡༦༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ལྒོངས་སྐུའི་མཚན་ཉྲིད་འཁྒོར་སྒོགས་བརྒྱད་ཀྲི་སྒོར། 19 

༡༧༽ སྒོབ་མཚན་བཅུ་བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉྲིད་རྟེན་སྒོགས་བརྒྱད་ཀྲི་སྒོར། 20 
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སྒོབ་ཚན་དང་པྒོ་མྲིང་ཚིག་སྒོར། 

 

སངས་རྒྱས།  ཡྒོད། 

ཆྒོས།  པ་ཡྲིན།   སྒོང་། 

དགེ་འདུན།  གྲི་རེད། 

བླ་མ།   མ་རེད། 

ཡྲི་དམ།  གྲི་འདུག  མྲི་འདག་ 

མཁའ་འགྒོ།  དཔའ་བྒོ།    

ཆྒོས་སྒོང་།  ས་སྒོང་། 

སབས།  སབས་སུ་འགྒོ། 

ཡྒོན་ཏན།  དད།  མ་དད།  

ཕན་ཡྒོན།  ཤེས།  མ་ཤེས། 

གུས་པ།  མྒོས་གུས། 

མ་གས་པ།   གུས་པས། 

བླ་ན་མེད་པ།   དཔག་ཏུ་མེད་པ། 

ནུས་པ་ཆེན་པྒོ། 

མཆྒོད་པ།   མ་མཆྒོད་པ། 

དགའ།  མ་དགའ།   ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བ། 



2 
 

སངས་རྒྱས་སབས་ནྲི་བླ་ན་མེད་པ་རེད། 

ཆྒོས་ནྲི་སབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡྲིན། 

དགེ་འདན་ལ་ཡྒོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡྒོད། 

བླ་མ་ལ་གུས་ན་ཕན་ཡྒོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡྒོད། 

ཡྲི་དམ་ལ་མཆྒོད་ན་ཕན་ཡྒོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྒོད། 

ཡྲི་དམ་ལ་མ་མཆྒོད་ན་དངྒོས་གབ་འབྱུང་གྲི་མ་རེད། 

མཁའ་འགྒོ་ལ་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡྒོད། 

ཆྒོས་སྒོང་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པྒོ་འདུག 

ཁྒོང་ཆྒོས་ལ་དད་པ་ཆེན་པྒོ་རེད། 

ཁྒོང་གྲིས་ཆྒོས་ཡག་པྒོ་ཤེས་ཀྲི་འདུག 

ཁྒོང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་ཤེས་ཀྲི་འདུག 

མྒོ་ཆྒོས་ལ་དགའ་པྒོ་འདུག 

ཁྒོང་ཆྒོས་ལ་དགའ་པྒོ་མྲི་འདུག 

ངའི་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ཆྒོས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་པྒོ་ཡྒོད། 
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སྒོབ་ཚན་གཉྲིས་པ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞྲིའི་སྒོར། 

 

མྲི་རྟག་པ།  འདུས་བས། 

སྡུག་བསྔལ།  ཟག་བཅས། 

སྒོང་པ།   བདག་མེད།  

ཀུན་ཉྒོན།  རྣམ་བང་། 

ཐར་པ།  ཞྲི་བ།  མྱང་འདས། 

 

འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྲི་རྟག་པ་རེད། 

ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་རེད། ། 

ཀུན་ཉྒོན་རྣམ་བང་གྲི་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་སྒོང་ཞྲིང་བདག་མེད་པ་རེད། 

མྱང་འདས་འབའ་ཞྲིག་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐར་པ་དང་ཉྒོན་མྒོངས་ཀྲི་རླབས་ཀྲིས་མྲི་གཡྒོ་བའི་ཞྲི་བ་དམ་པ་རེད། 
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སྒོབ་མཚན་གསུམ་པ་བདེན་པ་བཞྲིའི་སྒོར། 

 

སྡུག་བསྔལ།  ནད།  ཤེས་བ། 

ཀུན་འབྱུང་།  ནད་ཀྲི་རྒྱུ།  སང་བ། 

འགྒོག་པ།   ནད་ལས་གྒོལ་བའི་བདེ་བ། ཐྒོབ་པར་བ། 

ལམ།  སྨན།  བསན་བ། 

བདེན་པ།  འདྲ་བ།  མཚུངས་པ། 

 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ། 

ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པ་ནད་ཀྲི་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་སང་བར་བ་དགྒོས། 

འགྒོག་པའི་བདེན་པ་ནད་ལས་གྒོལ་བའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐྒོབ་པར་བ་དགྒོས། 

ལམ་གྲི་བདེན་པ་སྨན་དང་འདྲ་བར་བསན་པར་བ་དགྒོས་སྒོ། ། 

 

སེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཉྒོན་གྲིས་བསེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པྒོའི་རྒྱུན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངྒོ་བྒོ། 

ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་པྒོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉྒོན་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གྲི་བདེན་པའི་ངྒོ་བྒོ། 

གཉེན་པྒོ་ལམ་གྲིས་སང་བ་ཀུན་འབྱུང་བཅྒོམ་པའི་སངས་པ་ནྲི་འགྒོག་བདེན་གྲི་ངྒོ་བྒོ། 

ཀུན་འབྱུང་སྒོང་བར་ནུས་ཤྲིང་འགྒོག་པ་ཐྒོབ་པར་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ལམ་བདེན་གྲི་ངྒོ་བྒོའྒོ། ། 
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སྒོབ་ཚན་བཞྲི་པ་ཚད་མེད་བཞྲིའི་སྒོར། 

 

བམས་པ།  སེམས་ཅན། 

སྲིང་རེ།  དག་བྒོ། 

དགའ་བ།   གཉེན།  

བཏང་སྒོམས།   བར་མ། 

བམས་པ་ཚད་མེད།   དགའ་བ་ཚད་མེད།  

སྲིང་རེ་ཚད་མེད།  བཏང་སྒོམས་ཚད་མེད། 

 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པར་བའྒོ།  

དག་ལ་སྲིང་རེ་ཆེན་པྒོ་སྒོམ་པར་བའྒོ། 

གཉེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བའྒོ། 

དག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྒོམམས་སྒོམ་པར་བའྒོ། ། 
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སྒོབ་ཚན་ལྔ་པ་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ་བཅུའི་སྒོར། 

 

སྲིན་པ།  ཤེས་རབ།  

ཚུལ་ཁྲིམས།  ཐབས།  

བཟྒོད་པ།  སྨྒོན་ལམ། 

བརྩྒོན་འགྲུས།  སྒོབས།  

བསམ་གཏན།  ཡེ་ཤེས། 

 

སྲིན་པའི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  

བཟྒོད་པའི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  བརྩྒོན་འགྲུས་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  

བསམ་གཏན་གྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ། 

ཐབས་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  སྨྒོན་ལམ་གྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  

སྒོབས་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ།  ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་པ། 

 

ཁྒོང་གྲི་མྲིང་སྲིན་པ་མཐར་ཕྱྲིན་རེད།  ཁྒོང་ལ་བརྩྒོན་འགྲུས་ཆེན་པྒོ་ཡྒོད་རེད།  

མྒོའི་མྲིང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མྒོ་ཞུ་གྲི་རེད།  མྒོ་ལ་བཟྒོད་པ་ཆེན་པྒོ་ཡྒོད་རེད། 

ཤེས་རབ་བཟང་པྒོ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ལ་འདུག  ཁྒོང་ད་ལྟ་སྒོབ་སྒོང་གནང་གྲི་འདུག 

ཐབས་མཁས་བཟང་པྒོ་ད་ལྟ་བྒོད་ལ་འགྒོ་སྒོང་།  སྨྒོན་ལམ་བཟང་མྒོའི་ཡབ་ཀྲི་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་གྲི་རེད། 
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ཐབས་མཁས་བཟང་པྒོ་བལ་ཡུལ་ལ་མགྒོགས་པྒོ་ཕེབས་ཀྲི་རེད། ཤེས་རབ་བཟང་པྒོ་སྒོབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རེད། 

སྲིན་པ་བཟང་མྒོ་བརྩྒོན་འགྲུས་བཟང་མྒོའི་གྒོགས་མྒོ་རེད།  ཐབས་མཁས་བཟང་པྒོ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱྲིན་ 

ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བེད་ཀྲི་འདུག  ཁྒོང་གཉྲིས་ཀྲི་དགེ་རྒན་ཡང་གཅྲིག་པ་རེད། 
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སྒོབ་ཚན་དྲུག་པ་ལམ་ལྔ་ཡྲི་སྒོར། ། 

 

ཚོགས་ལམ།  འཇྲིག་རྟེན་པའི་ལམ། 

སྒོར་ལམ།   ཉན་ཐྒོས་ཀྲི་ལམ། 

མཐྒོང་ལམ།  རང་རྒྱལ་གྲི་ལམ། 

སྒོམ་ལམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པྒོའི་ལམ།  

མཐར་ཕྱྲིན་པའི་ལམ།  གསང་སྔགས་ཀྲི་ལམ། 

 

འཇྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ལྷ་མྲིའི་ལམ་དང་ཚངས་པའི་ལམ་གཉྲིས་ཡྒོད། 

ཉན་ཐྒོས་ཀྲི་ཚོགས་ལམ་སྒོར་ལམ་མཐྒོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱྲིན་པའི་ལམ། 

རང་རྒྱལ་གྲི་ཚོགས་ལམ་སྒོར་ལམ་མཐྒོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མྲི་སྒོབ་ལམ། 

ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ལམ་སྒོར་ལམ་མཐྒོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མྲི་སྒོབ་ལམ། 

གསང་སྔགས་ཀྲི་ཚོགས་ལམ་སྒོར་ལམ་མཐྒོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མྲི་སྒོབ་ལམ་དང་ལྔའྒོ། ། 

  



9 
 

སྒོབ་ཚན་བདུན་པ་བང་ཆུབ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཆྒོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྲི་ནྲི། 

 

ལུས། ཚོང་བ། སེམས། ཆྒོས།  

 

ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 

ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 

སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 

ཆྒོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་བཞྲིའྒོ། ། 

 

སྒོམ་ཚུལ་ནྲི། 

ལུས་ལ་དམྲིགས་ནྲི་སྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ།  

ཚོར་བ་ལ་དམྲིགས་ནྲི་སྒོམ་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ།  

སེམས་ལ་དམྲིགས་ནྲི་སྒོམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 

ཆྒོས་ལ་དམྲིགས་ནྲི་སྒོམ་པ་ཆྒོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་བཞྲི་རེད། 
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སྒོབ་ཚན་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པ་སྒོང་བ་བཞྲི་ནྲི། 

 

སྲིག་པ།  མྲི་དགེ་བ།  མ་སེས་པ་མྲི་བསེད་པ།   སེས་པ་སྒོང་བ། 

གཉེན་པྒོ།  དགེ་བ།  མ་སེས་པ་བསེད་པ།   སེ་པ་སེལ་བ།  

 

སྲིག་པ་མྲི་དགེ་བའི་ཆྒོས་མ་སེས་པ་རྣམས་མྲི་བསེད་པ།  

སེས་པ་སྒོང་ཞྲིང་བསམས་པ།  

གཉེན་པྒོ་དགེ་བའི་ཆྒོས་མ་སེས་པ་བསེད་པར་བེད་པ།  

སེས་པ་གྒོང་ནས་གྒོང་དུ་སེལ་བར་བེད་དགྒོས་སྒོ། ། 

 

ཁྒོས་དགེ་བའི་ལས་བེད་ཀྲི་འདུག 

ཁྒོང་ཚོས་དགེ་བའི་ལས་བེད་ཀྲི་འདུག 

མྒོས་སྲིག་པ་བེད་ཀྲི་འདུག 

འདྲི་ཚོས་སྒོབ་སྒོང་ཡག་པྒོ་བེད་ཀྲི་འདུག ། 
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སྒོབ་ཚན་དགུ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་བཞྲི་ནྲི། ། 

 

འདུན་པ།  བརྩྒོན་འགྲུས།  སེམས།  དཔྒོད་པ། 

 

འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ།  

བརྩྒོན་འགྲུས་ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ།  

སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ།  

དཔྒོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ། 

 

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩྒོན་འགྲུས་གལ་ཆེན་པྒོ་རེད།  

ཁྒོ་ཆྒོས་ལ་འདུན་པ་ཆེན་པྒོ་འདུག  

སེམས་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་རྣམ་རྟྒོག་སེ་གྲི་མ་རེད།  

མྒོ་ལ་རྣམ་དཔྒོད་ཆེན་པྒོ་འདུག  

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་སེམས་རྣམ་རྟྒོག་ལས་དབེན་པ་གལ་ཆེན་པྒོ་རེད། ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་པ་དབང་པྒོ་ལྔ་དང་སྒོབས་ལྔ་ནྲི ། 

 

དད་པ།  བརྩྒོན་འགྲུས།  དྲན་པ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན།  ཤེས་རབ། 

 

དད་པའི་དབང་པྒོ།   དད་པའི་སྒོབས། 

བརྩྒོན་འགྲུས་ཀྲི་དབང་པྒོ།  བརྩྒོན་འགྲུས་ཀྲི་སྒོབས། 

དྲན་པའི་དབང་པྒོ།   དྲན་པའི་སྒོབས། 

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་དབང་པྒོ།  ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་སྒོབས། 

ཤེས་རབ་ཀྲི་དབང་པྒོ།  ཤེས་རབ་ཀྲི་སྒོབས། 

 

སྒོམ་ཚུལ་ནྲི། 

དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་བ་དང་སང་བ་སྒོགས་སུ་ཡྲིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ། 

བརྩྒོན་འགྲུས་ཀྲིས་བདེན་པའི་དེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་རྟྒོགས་པར་བ་བའི་ཕྱྲིར་སྒོ་བའི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ། 

དྲན་པས་བདེན་པའི་དེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་རྟྒོགས་པའི་དམྲིགས་རྣམ་པ་མ་བརེད་པའི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ། 

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲིས་སེམས་རྩེ་གཅྲིག་པའི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ།  

ཤེས་རབ་ཀྲིས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྒོ་སྒོར་འབེད་པའི་ཚུལ་གྲིས་བསྒོམ་མྒོ། ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་གཅྲིག་པ་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་བདུན་ནྲི། ། 

 

དྲན་པ།  ཤེས་རབ།  བརྩྒོན་འགྲུས།  

དགའ་བ།  ཤྲིན་སྲངས།   ཏྲིང་ངེ་འཛིན། 

བཏང་སྒོམས།  ཆྒོས་རབ་རྣམ་འབེད།  ཡན་ལག 

 

དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག  

ཆྒོས་རབ་རྣམ་འབེད་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག 

བརྩྒོན་འགྲུས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག 

དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག 

ཤྲིན་སངས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག 

ཏྲིང་འཛིན་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག 

བཏང་སྒོམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྲི། 

 

ལྟ་བ།  རྟྒོགས་པ། ངག ལས་མཐའ། 

འཚོ་བ། རྩྒོལ་བ།  དྲན་པ།  ཏྲིང་འཛིན། 

ཡང་དག་པ། འཕགས་པ། ལམ།  ཡན་ལག 

 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག  

ཡང་དག་པའི་རྟྒོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག  

ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག  

ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྲི་མཐའ་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག 

ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག 

ཡང་དག་པའི་རྩྒོལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག་ 

ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག 

ཡང་དག་པའི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡན་ལག ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའི་ས་བཅུ་ནྲི། 

 

ས་དང་པྒོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲུག་པ་མངྒོན་དུ་གྱུར་པ། 

གཉྲིས་པ་དྲྲི་མ་མེད་པ།   བདུན་པ་རྲིང་དུ་སྒོང་བ། 

གསུམ་པ་འྒོད་བེད་པ།   བརྒྱད་པ་མྲི་གཡྒོ་བ། 

བཞྲི་པ་འྒོད་འཕྒོ་བ།  དགུ་པ་ལེགས་པའི་བླྒོ་གྒོས། 

ལྔ་པ་སང་དཀའ་བ།  བཅུ་པ་ཆྒོས་ཀྲི་སྲིན། ། 

 

ས་དང་པྒོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྒོད་དགྒོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ནམ། 

སྔར་མ་མཐྒོང་བའི་ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་དྒོན་མཐྒོང་བས་རང་དྒོན་བང་ཆུབ་མཆྒོག་ལ་ཉེ་བ་དང་ 

གཞན་དྒོན་སེམས་ཅན་གྲི་དྒོན་རླབས་པྒོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་མཐྒོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སེས་པ་རེད། ། 

ས་གཉྲིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྒོད་དགྒོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ནམ།  

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡྲིད་ལ་བེད་པའི་དྲྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད། 

ས་གསུམ་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ། ། 

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་གྲི་སྒོབས་ཀྲིས་ཆྒོས་ཚད་མེད་པ་འཚོལ་ཞྲིང་གཞན་དག་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་སྣང་བ་ཆེན་པྒོ་བེད་པའི་ཕྱྲིར་ 

དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད།  

ས་བཞྲི་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ། 

བང་ཆུབ་ཕྱྒོགས་མཐུན་གྲི་ཤེས་རབ་ཀྲི་མེས་སྒྲྲིབ་གཉྲིས་སྲེག་པར་བེད་པའི་ཕྱྲིར་དེ་ལྟར་ བརྒོད་པ་རེད། ། 
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ས་ལྔ་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ།  

སེམས་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དང་རང་གྲི་སེམས་སང་དཀའ་བ་གཉྲིས་པྒོ་དེ་འབྒོངས་པའི་ཕྱྲིར་དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད། 

ས་དྲུག་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ།  

ཤེར་ཕྱྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲྲིད་ཞྲི་མཉམ་པ་ཉྲིད་མངྒོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱྲིར་དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད།  

ས་བདན་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ།  

བགྒོད་པ་གཅྲིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐྒོབ་ཏུ་ཉེ་བས་དེ་དང་འབྲེལ་ཞྲིང་རྩྒོལ་བཅས་ཀྲི་སྒོར་བའི་མཐར་སྒོང་བའི་ཕྱྲིར་ 

དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད།  

ས་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ།  

མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་རྩྒོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉྲིས་ཀྲིས་མྲི་གཡྒོ་བའི་ཕྱྲིར་དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད། 

ས་དགུ་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ།  

སྒོ་སྒོ་ཡང་དག་པ་རྲིག་པ་བཞྲིའི་བླྒོ་གྒོས་བཟང་པྒོ་ཐྒོབ་པའི་ཕྱྲིར་དེ་ལྟར་བརྒོད་པ་རེད། 

ས་བཅུ་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡྲིན་ནམ། 

ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྲི་སྒོ་སྲིན་ལྟ་བུས་ས་དགུ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐྒོབ་པའི་ཆྒོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 

ཚད་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱྲིར་ཆྒོས་ཀྲི་སྲིན་ཞེས་བརྒོད་པ་རེད། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་བཞྲི་པ་སེམས་བསེད་ཉེར་གཉྲིས་ནྲི། 

 

ས།  རྲི་རྒྱལ།  ལམ་པྒོ་ཆེ། 

གསེར།  སྨན།  གཞྒོན་པ། 

ཟླ་བ།  བཤེས་གཉེན།  བཀྒོད་མྲི་ཆུ། 

མེ།  ཡྲིད་བཞྲིན་ནྒོར་བུ།  སྒྲ་སན། 

གཏེར།   ཉྲི་མ།  ཆུ་བྒོ། 

རྲིན་པྒོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ཆྒོས་ཀྲི་གླུ་དབངས་སན་པ།  སྲིན། 

མཚོ།  རྒྱལ་པྒོ།  ལྟ་བུ། 

རྒོ་རེ།  བང་མཛོད།  སེམས་བསེད། 

 

ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསེད།  

གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསེད། 

ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསེད་སྒོགས་སྒོ། ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅྒོ་ལྔ་པ་ཆྒོས་སྐུའི་མཚན་ཉྲིད་མཉམ་སྒོགས་བརྒྱད་ནྲི། 

 

མཉམ་པ།  རྟག་པ།  ཡང་དག་པ། འྒོད་གསལ་བ། 

ཟབ་པ། གཅྲིག་པ།  གཙང་བ། ལྒོངས་སྒོད་རྒོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ། 

 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱྲིར་མཉམ་པ་དང་། 

སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟྒོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱྲིར་ཟབ་པ་དང་། 

འདུས་མ་བས་པས་དུས་གསུམ་དང་སེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱྲིར་རྟག་པ་དང་།  

དབྲིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མྲི་དད་པས་དབེར་མེད་པའི་ཕྱྲིར་གཅྲིག་པ་དང་། 

སྒྲྒོ་སྐུར་གྲི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་པའི་ཕྱྲིར་ཡང་དག་པ་དང་།  

སྒྲྲིབ་པ་གསུམ་གྲི་དྲྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱྲིར་གཙང་བ་དང་། ། 

རྣམ་པར་མྲི་རྟྒོག་པས་མྲི་རྟྒོག་པ་དེ་ཉྲིད་དུ་དམྲིགས་པའི་ཕྱྲིར་འྒོད་གསལ་བ་དང་། 

ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པྒོའི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ལྒོང་སྒོད་རྒོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱྲིར་ལྒོངས་སྒོད་རྒོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའྒོ། ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ལྒོངས་སྐུའི་མཚན་ཉྲིད་འཁྒོར་སྒོགས་བརྒྱད་ནྲི། 

 

འཁྒོར།  སྐུ།  ཆྒོས། ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ། 

ཞྲིང་། མཚན། མཛད་པ། རང་བཞྲིན་མེད་པ། 

 

དེ་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅྲིག་སྒོད་པའི་འཁྒོར་ནྲི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ཤ་སག་གྒོ ། 

གང་དུ་ལྒོངས་སྒོད་པའི་ཞྲིང་ནྲི་འྒོག་མྲིན་སྟུག་པྒོ་བཀྒོད་པའྒོ། ། 

གང་གྲིས་ལྒོངས་སྒོད་པའི་སྐུ་ནྲི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །  

གང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ནྲི་མཚན་བཟང་པྒོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང་དཔེ་བད་བཟང་པྒོ་བརྒྱད་ཅུའྒོ། ། 

གང་ལ་རྒོགས་པར་ལྒོངས་སྒོད་པའི་ཆྒོས་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པྒོ་འབའ་ཞྲིག་གྒོ ། 

གང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནྲི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྒོ་ལུང་སྒོན་པ་སྒོགས་སྒོ། ། 

ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་ནྲི་མཛད་པ་སྒོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནྒོར་བུ་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའྒོ། ། 

རང་བཞྲིན་མེད་པ་ནྲི་སྐུ་ལ་སྒོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ངྒོས་བཟུང་མེད་པའྒོ། ། 
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སྒོབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉྲིད་རྟེན་སྒོགས་བརྒྱད་ནྲི། ། 

རྟེན།  རྒྱུ། ཞྲིང་། དུས། 

རང་བཞྲིན། འཇུག་པར་བེད་པ། སྨྲིན་པར་བེད་པ། གྒོལ་བར་བེད་པ། 

 

དེ་ལ་རྟེན་ནྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་སེ་གཡྒོ་བ་མེད་བཞྲིན་དུའྒོ། ། 

རྒྱུ་ནྲི་འགྒོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྲིང་རེ་ཆེན་པྒོ་ལས་བྱུང་བའྒོ། །  

མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའྒོ། ། 

ཞྲིང་ནྲི་ཡྒོངས་སུ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའྒོ། ། 

དུས་ནྲི་འཁྒོར་བ་ཇྲི་སྲྲིད་ཀྲི་བར་དུའྒོ། །  

རང་བཞྲིན་ནྲི་བཟྒོ་དང་སེ་བ་དང་བང་ཆུབ་སེ་སྤྲུལ་པ་གསུམ་གྲི་གཟུགས་སྒོ། ། 

འཇུག་པར་བེད་པ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅྲི་རྲིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འདུན་ཞྲིང་ 

འཇུག་པར་བེད་པའྒོ། །  

སྨྲིན་པར་བེད་པ་ནྲི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཡྒོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བེད་པའྒོ། ། 

གྒོལ་བར་བེད་པ་ནྲི་དགེ་བས་ཡྒོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དག་སྲྲིད་པའི་འཆྲིང་བ་ལས་གྒོལ་བར་བེད་པ་སེ་ 

མཚན་ཉྲིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྒོ། །  


