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༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལྲེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། ། དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་དྲེ་འཛིན་པའི། ། 

སྲས་མཆོག་གཉྱིས་སོགས་འཕགས་ཚོགས་ལ་བཏུད་ནས། །བཟང་པོ་སོད་པའི་ཚིག་དོན་དགོལ་བར་བྱ། ། 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགྲེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགྲེ་བ་གཞུང་གྱི་དོན། ཐ་མར་

དགྲེ་བ་མཇུག་གྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང༌། འགྱུར་ཕག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།  

 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྻ་བྷ་དྲ་ཙཱརྻ་པྲ་ཎྱི་དྷ་ནྱི་རཱ་ཛ།  

 བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ།  

དྲེའང༌། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས་ལྲེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། གཞུང་འདྱིའི་མཚན་ལ་ཨཱརྻ་བྷ་དྲ་ཙཱརྻ་པྲ་ཎྱི་དྷ་ནྱི་རཱ་ཛ། ཞྲེས་

འབྱུང༌། དྲེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྻ་ནྱི་འཕགས་པ། བྷ་དྲ་ནྱི་བཟང་པོ། ཙཱརྻ་ནྱི་སོད་པ། པྲ་ཎྱི་དྷ་ནྱི་ནྱི་སོན་ལམ། རཱ་ཛ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་སྲེ། འཕགས་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པས་སམ། དྲེའི་སོད་པ་སོན་ལམ་དུ་འདྲེབས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བཟང་པོ་ནྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགྲེ་བ་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོད་པ་སྲེ། དང་པོ་ཐོས་པ་ན་དོན་ངྲེས་ཤྲེས་ཡྱིད་ཆྲེས་པའི་དད་པ་དང༌། བར་དུ་བསམ་པ་ན་ཐོབ་པར་ནུས་པར་རྱིག་ནས་

དགའ་བ་དང༌། ཐ་མ་བསོམ་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཤྲེས་པའི་བོ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་སོན་

ལམ་གྱི་མདོ་ཆྲེན་པོ་ཡྱིན་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

དྲེའང་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་རང་གྱི་འདོད་པའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་བཀོད་

པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ལ། སོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བའི་ཉམས་ལྲེན་གྱི་རྱིམ་པ། དངོས་གཞྱི་སོན་ལམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ། རྲེས་ཕན་ཡོན་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བསན་བཤད་གཉྱིས་

ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསན་པ་ནྱི།  

 ཇྱི་སྲེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤྲེགས་པ་མྱི་ཡྱི་སྲེངྲེ་ཀུན། ། 
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 བདག་གྱིས་མ་ལུས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡྱིད་དང་བས་ཕག་བགྱིའོ། ། 

དྲེའང༌། མཐའ་ཀླས་པའི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇྱི་སྲེད་པ་བསན་ཅྱིང་སོན་པར་འགྱུར་བ་པོ་གང་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་ནས་འདས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྲེ། དུས་

གསུམ་དུ་གཤྲེགས་པའི་རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱི་ཡྱི་ལུས་སུ་བསན་པ། དཔྲེར་ན་སྲེང་གྲེས་གཅན་གཟན་དང་རྱི་

དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཏྲེ་བག་ཚ་བ་མྲེད་པ་ལྟར། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་ཀང་བདུད་དང་མུ་སྲེགས་ཅན་ཕྱིར་རོལ་བ་ལྷ་དང་མྱི་ཐམས་

ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཏྲེ་བག་ཚ་བའི་བསྲེངས་པ་མྱི་མངའ་སྲེ། མཁྱྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པ་མྱི་ཡྱི་སྲེང་གྲེ་མང་པོ་ཀུན་ཡྱིད་ཡུལ་དུ་དམྱིགས་

ནས། བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་དྲེ་དག་ལ། ལུས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དང་ངག་གྱིས་བསོད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱིས་

རབ་ཏུ་དང་བ་སྲེ་དད་པ་ཆྲེན་པོས་ཕག་འཚལ་བར་བགྱིའོ། ། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཕག་ནྱི།  

 བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 

 ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སྲེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

དྲེའང༌། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་སོབས་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། སྱིག་པ་མྱི་དགྲེ་

བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བ་ཕོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་དམྱིགས་ནས། དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའི་དྲུང་དུ་

རང་གྱི་ལུས་ཕོགས་བཅུའི་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏྲེ། ལུས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་སྲེ་

ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞྱིང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཕག་ནྱི།  

 རྡུལ་གཅྱིག་སྲེང་ན་རྡུལ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ། 

 དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྱིས་གང་བར་མོས། ། 

དྲེའང༌། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གངས་ཇྱི་སྲེད་པ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ་

དང༌། དྲེ་ཡང་གཅྲེར་པ་དང་དོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་སྲས་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པས་བསྐོར་བ་ལ། མཆདོ་པའི་བཀོད་

པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་གཅྱིག་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱིས་

ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་མང་པོ་དག་གྱིས་ཡོངས་སུ་
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གང་བར་མོས་ཏྲེ། དྲེ་དག་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་དང་བ་བ་ན་མྲེད་པ་བསོམས་པས་སྲེམས་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ ། 

གསུམ་པ་ངག་གྱི་ཕག་ནྱི།  

 དྲེ་དག་བསྔགས་པ་མྱི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 

 རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅྱིང༌། །བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བསོད། ། 

དྲེའང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དྲེ་དག་ལ་བསོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། ངག་གྱི་

འདུ་བྱྲེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲེ་ལྲེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་

བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརོད་ཅྱིང༌། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བསོད་པར་བྱྲེད་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་བ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནྱི།  

 མྲེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲྲེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སྱིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུགས་པའི་གདུགས་མཆོག་དང༌། ། 

 མར་མྲེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡྱིས། །རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 

 ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲྱི་མཆོག་དང༌། །ཕྲེ་མའི་ཕུར་མ་རྱི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། ། 

 བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། ལྷའི་ཡུལ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་ན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མྲེ་ཏོག་དམ་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཇྱི་སྲེད་པ་དང༌། མྲེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་ཏྲེ་བརྒྱུས་

པའམ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུས་པའི་ཕྲྲེང་བ་དམ་པ་དང༌། རོལ་མོའི་བྱྲེ་བྲག་རྒྱུད་ཅན་དང་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བ་སོགས་སྱིལ་འཁལོ་སན་པའི་སྒྲ་

རྣམས་དང༌། དྲྱི་ཞྱིམ་པོའི་བྱུག་པ་དང༌། ཚ་གདུང་སྐྱོབས་བྱྲེད་རྱིན་པོ་ཆྲེའི་གདུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆྲེའི་འོད་དང་འབྲུ་མར་གྱི་མྲེ་ལ་

སོགས་པ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། སྦྱར་བ་དང་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀྱི་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་བསྲྲེགས་པའི་བདུག་སོས་དམ་པ་སྲེ། དྲེ་དག་རྲེ་རྲེ་ཡང་ལྷ་

དང་མྱིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་དྲྱི་དང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤྱིང༌། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དྲེ་

དང་དྲེ་ཡྱིས། གང་མངོན་སུམ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དུ་དམྱིགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དྲེ་དག་ལ་ནྱི་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །གཞན་

ཡང་སྲབ་འཇམ་མཉྲེན་པའི་ན་བཟའ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང༌། སོས་ཆུས་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བའམ་ཆག་ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་དྲྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང༌། དྲྱི་བཟང་གྱི་ཕྲེ་མའི་ཕུར་མ་སྲེ་ཐུམ་པོར་བྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་རྱི་རབ་དང་མཉམ་པ་སྲེ་མྱིང་གྱིས་སོས་པ་དང༌། མྱིང་གྱིས་

མ་སོས་པ་རྣམས་ཀང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱིའོ། ། 
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གཉྱིས་པ་བ་ན་མྲེད་པའི་མཆོད་པ་ནྱི།  

 མཆོད་པ་གང་རྣམས་བ་མྲེད་རྒྱ་ཆྲེ་བ། །དྲེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། 

 བཟང་པོ་སོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆདོ་པ་གང་བགྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་བ་ན་མྲེད་པ་སྲེ། 

འཇྱིག་རྲེན་ན་མྲེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་དགུ་དུ་མ་སྤྲུལ་ཞྱིང༌། དྲེ་ཡང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང༌། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང༌། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་

ནོར་བུ་སོགས་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཉྲེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བསྔགས་པའི་དབྱངས་མཐའ་

ཡས་པ་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྲེང་བས་ན་རྒྱ་ཆྲེ་བ་སྲེ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱིས་ཅྱི་ནུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་

རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་མང་པོ་རྒྱས་པར་བཀང་སྲེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསམ་མོ། །མདོ་ལས། ཚངས་པ་གསུམ་པ་ོའདྱི་དག་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གོ་བ་ན་མྲེད་པའོ། །མཆོད་པའི་ལས་བ་ན་མྲེད་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མྲེད་པ་འབྱུང་ངོ༌། །གསུམ་གང་ཞྲེ་ན། བ་

ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་དྲེ་བཞྱིན་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞྲེས་བ་ན་མྲེད་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །དྲེ་ལྟར་ཕག་མཆོད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དྲེ་དག་གོང་དུ་སོས་པའི་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷག་པར་མསོ་པའི་དད་པ་དང༌། བཟང་པོ་སདོ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆྲེས་པའི་དང་བའི་སབོས་དག་གྱིས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ། ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་ཚུལ་དྲེས་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་མཆོད་པར་བགྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་སྱིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནྱི།  

 འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏྱི་མུག་དབང་གྱིས་ནྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་དྲེ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀང༌། ། 

 སྱིག་པ་བདག་གྱིས་བགྱིས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 

དྲེའང༌། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གྱིས་ནྱི། གཞྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་དང༌། རྫུན་སོགས་

ངག་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་གནོད་སྲེམས་སོགས་ཡྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང༌། ལས་སྱིག་པ་མྱི་དགྲེ་བ་བྱྲེད་པ་པོ་བདག་གྱིས་བགྱིས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བྱྲེད་དུ་

བཅུག་པ་དང༌།  བྱས་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཅྱི་མཆྱིས་ཤྱིང་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་བཅས་པའི་སན་སྔར་བདག་གྱིས་

འགོད་སོམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཆོ་ག་བཞྱིན་ཏུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 

བཞྱི་པ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནྱི།  

 ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མྱི་སློབ་དང༌། ། 
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 འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དྲེ་དག་ཀུན་གྱི་རྲེས་སུ་བདག་ཡྱི་རང༌། ། 

དྲེའང༌། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སྲེམས་རྣམས་དང༌། རང་ཉྱིད་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་

ལས་འབྱུང་བའི་སྱིག་པ་མྱི་དགྲེ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང༌། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་དང༌། མྱི་སློབ་པ་

འཕགས་པ་དག་བཅམོ་པའི་འབྲས་བུ་དང༌། སོ་སའོི་སྐྱྲེ་བོའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དགྲེ་བ་ཅྱི་དང་ཅྱི་བགྱིས་པ་གང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ཡྱིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དྲེ་དག་ཀུན་གྱི་རྲེས་སུ་བདག་ཡྱི་རང་བར་བགྱིའོ། ། 

ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནྱི།  

 གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རྱིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྲེས། ། 

 མགོན་པོ་དྲེ་དག་བདག་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བ་ན་མྲེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 

དྲེའང༌། གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་མ་རྱིག་པའི་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སོན་པར་

མཛད་པས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་སྒྲོན་མ་སྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་བགདོ་དྲེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བ་ན་མྲེད་པ་བརྲེད་པའི་མགོན་པོ་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་

མདུན་དུ། བདག་གྱིས་ཀང་ལུས་དྲེ་སྲེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་ན་མྲེད་པ་དག་འགོ་

བའི་ཤྲེས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བར་མཛདོ་ཅྱིག་ཅྲེས་བསྐུལ་བའོ། ། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདྲེབས་པའི་ཡན་ལག་ནྱི།  

 མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞྲེད་དྲེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྱིང་བདྲེ་བའི་ཕྱིར། ། 

 བསྐལ་པ་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སྲེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གྱིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་མོད་ཀྱི། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསན་པས་འདུལ་བའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་

ཚུལ་སོན་པར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་གང་དག་བཞྲེད་ཅྱིང་མཛད་པ་དྲེ་དག་ལ། དགོས་པ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཞྱིང་མཐར་

ཐུག་གྱི་བདྲེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ། ཞྱིང་མ་ལུས་པ་དག་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གངས་སྲེད་དུ་བཞུགས་པར་ཡང་གསལོ་བ་འདྲེབས་

པ་པོ་བདག་གྱིས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏྲེ་དྲེ་ངག་ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པར་བགྱིའོ། ། 

བདུན་པ་དགྲེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའི་ཡན་ལག་ནྱི།  
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 ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅྱིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་ཡྱི། ། 

 དགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྱིས་ཅྱི་བསགས་པ། ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 

དྲེའང༌། གང་བསྔོ་ན་ཡུལ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་སོབས་བཞྱིའི་ས་ོནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྲེས་པ་བཤགས་པ་དང༌། 

གཞན་གྱི་དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞྱིང་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསལོ་བ་ཡྱིས་ཐབོ་པའི་དགྲེ་བ་

ཅུང་ཟད་བདག་གྱིས་གང་དང་ཅྱི་བསགས་པ་དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དགྲེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། གང་གྱིས་བསྔོ་ན་བྱྲེད་པ་པོ་བདག་

གྱིས། གང་དུ་བསྔོ་ན་སྲྱིད་པའི་བདྲེ་བ་དང་ཉན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་གྱི་ཆྲེད་དུ་མ་ཡྱིན་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་བ་ན་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ། ཇྱི་

ལྟར་བསྔོ་ན་འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བའི་ཆོ་གས་

བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དྲེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པ་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་པས་དྲེ་སྦྱང་བ་དང༌། 

འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྲེན་ནྱི་བསོད་ནམས་ཡྱིན་པས་དྲེ་རྒྱ་ཆྲེར་འཕྲེལ་ཞྱིང་ནམ་ཡང་མྱི་ཟད་པ་ཞྱིག་སནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཅྱིས་ཀང་དགོས་ལ། 

ཡན་ལག་བདུན་པས་ནྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་སྦྱོང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགོས་གསོག་པ་དང་དགྲེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲེལ་ཞྱིང་མྱི་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་གསུམ་ག་

འགྲུབ་པས་དྲེ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེའོ། ། 

གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་སོན་ལམ་གྱི་རབ་དབྱྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང༌། སོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསན་པ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བསམ་དག་

བྱང་སྲེམས་མྱི་བརྲེད་དང༌། །མ་གོས་སོད་དང་ཕན་བདྲེ་དང༌། །གོ་ཆ་དང་ནྱི་སྐལ་མཉམ་གོགས། །བཤྲེས་བསྲེན་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་

དང༌། །དམ་ཆོས་འཛིན་དང་མཛོད་རྲེད་དང༌། །འཇུག་དང་སོབས་སང་སྒྲུབ་དང་ལས། རྲེས་སློབ་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དག་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསམ་པ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་སྦྱང་བ། སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་བཞྱིའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལང་སྐྱ་རོལ་པའི་རོ་རྲེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདྱི་མན་ཆད་ཀྱི་སོན་ལམ་གྱི་དོན་

རྣམས་ཀང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལྲེན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་སྦྱར་ཅྲེས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལ།  

 འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡྱི། །འཇྱིག་རྲེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། ། 

དྲེའང༌། ཕག་འཚལ་བ་སོགས་དགྲེ་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རང་གྱི་ལུས་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱོན་འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་སུ་གགས་པ་རྣམས་དང༌། ད་ལྟར་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་

བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དྲེ་དག་སན་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྱིན་དུ་གྱུར་ཏྲེ་མཉྲེས་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞྱིང་རག་ཏུ་དྲེ་ལྟར་

མཆོད་པ་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 
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གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 གང་ཡང་མ་བྱོན་དྲེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རོགས་བྱང་ཆུབ་རྱིམ་པར་སངས་རྒྱས་སོན། ། 

དྲེའང༌། གང་ཡང་མ་བྱོན་པ་སྲེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞྱིན་ཕུལ་བས་དྲེ་དག་

འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་པའི་རྲེན་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་གྱུར་ཏྲེ། འབད་རྩོལ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་རང་རང་གྱི་དགོངས་པའི་བསམ་པ་ཚོགས་

ལྷག་མ་རོགས་ནས་དུས་ལ་བབ་པས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱྲེ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་བརྲེས་པའི་བར་གྱི་གོ་རྱིམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོན་པའི་སོ་ནས་སངས་

རྒྱས་པར་སོན་ཅྱིག་པ་སྲེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་ལ་དགྲེ་རྩ་སོགས་གཏོང་བའི་

ཚུལ་ཡྱིན་ལ། སྐྱྲེ་བ་གཞན་དུའང་དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་སོན་པ་ནྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི།  

 ཕོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞྱིང་རྣམས་ཇྱི་སྲེད་པ། །དྲེ་དག་རྒྱ་ཆྲེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། ། 

 བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་དབང་དྲུང་གཤྲེགས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། ཕོགས་བཅུ་ག་ལ་བར་མ་དག་པའི་ཞྱིང་རྣམས་ཇྱི་སྲེད་པ་ལ་ལུས་ལངོས་སོད་སོགས་བཏང་བས་དྲེ་དག་མ་ལུས་པ་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་ལོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོར་

གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་གཤྲེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་འཁརོ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག་ཅྱིག་པ་སྲེ་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བོར་སྣོད་ལ་གཏངོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

བཞྱི་པ་ནྱི།  

 ཕོགས་བཅུའི་སྲེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇྱི་སྲེད་པ། །དྲེ་དག་རག་ཏུ་ནད་མྲེད་བདྲེ་བར་གྱུར། ། 

 འགོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནྱི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅྱིང་རྲེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། སྔར་ལྟར་རང་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་ན་སྲེམས་ཅན་གྱི་བྱྲེ་བྲག་གང་ཞྱིག་རྱིགས་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པ་

རྣམས་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་བཏང་བས། དྲེ་དག་དུས་རག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་

དང་མྱ་ངན་དང་ཟུག་རྔུའི་སྒྲས་བསན་པ་མདོ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དྲེ་ལྟ་བུའི་ནད་མྲེད་པའི་བདྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ལ་འགོ་བ་དྲེ་དག་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་དོན་རྣམས་ནྱི་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྲེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །དྲེའི་

མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྲེ་བའང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་པ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་
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གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ཡན་ཆད་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྲེའི་དམྱིགས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱངོ་ཚུལ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཉྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མྱི་བརྲེད་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་ལ། ཚ་ེརབས་དྲན་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སོད་པ་སྱི་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པ་ལ་བསླབ་པ། 

སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སོན་པ། དགྲེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དྲེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མྱི་བརྲེད་པ། འགལ་རྲེན་དང་བྲལ་བར་སོན་པ་དང་བདུན་

ལས། དང་པོ་ནྱི།  

 བྱང་ཆུབ་སོད་པ་དག་ནྱི་བདག་སདོ་ཅྱིང༌། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱྲེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། ། 

དྲེའང༌། དྲེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས་དྲེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་དང་དྲེ་འཕྲེལ་

བའི་སོད་པ་བཟང་པོ་དག་ནྱི་བདག་གྱིས་སོད་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་དྲེ་ལས་འཇྱིག་རྲེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་ཏྲེ་འགོ་བ་ཡྱི་གནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱྲེས་ཀང་རུང་

སྲེ་དྲེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྐྱྲེ་བ་དྲན་ནས་སྔར་བཞྱིན་སོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆྱི་འཕོ་སྐྱྲེ་བ་ན། །རག་ཏུ་བདག་ནྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། དྲེ་ལྟར་ཚེ་རབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཆྱི་འཕ་ོབ་དང་སྐྱྲེ་བ་བརྒྱུད་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ན་ཁྱྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉྲེས་དམྱིགས་དང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སོ་ནས་རག་ཏུ་བདག་ཉྱིད་ནྱི་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། །འདྱི་ནྱི་དགྲེ་སློང་མྱི་

འཁྲུགས་པས་བདག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོད་པ་སོད་པའི་ཚེ་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲེ་སློང་གྱི་ལུས་རྲེན་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་

སོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང་གཙོ་བོར་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱྱིམ་གྱི་ཉྲེས་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བས་དྲེའི་བར་

གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སོན་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི།  

 རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྲེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏྲེ། །བཟང་པོ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ། 

 ཚུལ་ཁྱིམས་སོད་པ་དྲྱི་མྲེད་ཡོངས་དག་པར། །རག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱནོ་མྲེད་སོད་པར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སྲེམས་བཟུང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་དྲེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་

རྲེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་ཏྲེ། ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་སྱིར་སློབ་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སོད་པ་ཉོན་མངོས་པའི་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་རང་ཞྱི་བདྲེའི་སྲེམས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དུས་རག་ཏུ་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་མ་
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གོས་པས་མ་ཉམས་ཤྱིང་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མྲེད་པ་སྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་སོད་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཞྱི་པ་ནྱི།  

 ལྷ་ཡྱི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མྱི་ཡྱི་སྐད་རྣམས་དང༌། ། 

 འགོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇྱི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གྱིས་ཆོས་བསན་ཏོ། ། 

དྲེའང༌། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་དང་གནོད་སྦྱྱིན་གྱི་སྐད་དང་གྲུལ་བུམ་སོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་དག་དང་

མྱི་ཡྱི་སྐད་རྱིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང༌། དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཇྱི་ཙམ་པར་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཤྲེས་ནས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་བདག་གྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་བསན་ཏོ་སྲེ་སོན་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནྱི།  

 དྲེས་ཤྱིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏྲེ། ། 

དྲེའང༌། རྒྱུད་དྲེས་ཤྱིང་འཇམ་པ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་སོན་པ་སྲེ། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རྱིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་ཀང་གཙོ་བོ་ནྱི་

བྱམས་བརྩྲེ་ཤས་ཆྲེ་བའི་ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ་ལ་གསུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱི་སོད་པ་མ་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་

དང༌། ཤྲེས་པ་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཏྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་རྱིགས་ལ་གནས་ཤྱིང་སོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནྱི།  

 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་ནམ་ཡང་བརྲེད་མ་གྱུར། ། 

དྲེའང༌། དྲེ་ལྟར་ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ལྔ་སྔོན་ཏུ་འགོ་བས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང༌། ཆོས་དབྱྱིངས་

སོས་བྲལ་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྣམ་པ་གཉྱིས་པོ་དྲེ་ནྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཡང་བརྲེད་

པར་མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྐྱྲེ་བའི་མཐུན་རྲེན་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་འགྲུབ་པར་སོན་པོའོ། ། 

བདུན་པ་ནྱི།  

 སྱིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲྱིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དྲེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། དྲེ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་མྱི་བརྲེད་པའི་མཐུན་རྲེན་ཚང་ནས་དྲེའི་འགལ་རྲེན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞྱི་ལ་སོགས་པའི་སྱིག་མྱི་དགྲེ་བའི་ལས་གང་

བསགས་པ་རྣམས་དང༌། ཐྲེག་ཆྲེན་སངས་པ་སོགས་ལས་དང༌། ལོག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲྱིབ་པ་སྲེ། མདོར་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ལམ་
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སྐྱྲེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱྲེད་པའི་ཕོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག་

ཅྱིག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་གོས་པའི་སོད་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་ནྱི།  

 ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གོལ་ཞྱིང་འཇྱིག་རྲེན་འགོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌། ། 

 ཇྱི་ལྟར་པདོ་ཆུས་མྱི་ཆགས་པ་བཞྱིན། །ཉྱི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མྲེད་ལྟར་སད། ། 

དྲེའང༌། གང་གྱིས་ན་མྱི་དགྲེ་བའི་ལས་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མ་

གོས་ཤྱིང༌། སྐྱོན་གསུམ་པོ་དྲེ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང༌། གང་དུ་ན་རང་ཉྱིད་རྒྱུ་ཞྱིང་སོད་པའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་འགོ་བ་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པ་གང་དང་གང་གྱི་

གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཡང་རུང་སྲེ། ཇྱི་ལྟར་སོད་ན་དཔྲེ་པདོ་ཆུ་ལས་སྐྱྲེས་ཀང་འདམ་རབ་དང་ཆུས་མྱི་ཆགས་པ་སྲེ་གོས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ཏུ། 

འཁོར་བར་གནས་ཀང་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མྱི་གོས་པ་དང༌། ཉྱི་ཟླ་དག་ལོ་ཐོག་སྱིན་པ་སོགས་གཞན་དོན་མང་པོ་བྱྲེད་ཀང་དུས་རག་

ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་ལན་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར་བདག་ཀང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྲེའི་དོན་སད་ཀང་ལན་ལ་མྱི་རྲེ་ཞྱིང་ཆགས་

པ་མྲེད་པ་ཁོ་ནར་སོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའ།ོ ། 

བཞྱི་པ་སྲེམས་ཅན་ཕན་བདྲེ་ལ་འགོད་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་ནྱི།  

 ཞྱིང་གྱི་ཁྱོན་དང་ཕོགས་རྣམས་ཇྱི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱྲེད། ། 

 བདྲེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅྱིང༌། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་ཕན་པར་སད། ། 

དྲེའང༌། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང༌། དྲེ་ཡང་ཕོགས་རྲེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཇྱི་ཙམ་

པར་ཡོད་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་ཏྲེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱྲེད་པ་

དང༌། ལྷ་མྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཐོའི་བདྲེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅྱིང༌། དྲེར་མ་ཟད་རང་རང་གྱི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་

བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པརོ་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་སོ་ནས་འགོ་བ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་སད་པ་སོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག་

པའོ། ། 

ལྔ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་སོ་ནས་སོན་པ་ནྱི།  

 བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །སྲེམས་ཅན་དག་གྱི་སོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 
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 བཟང་པོ་སོད་པ་དག་ནྱི་རབ་སོན་ཅྱིང༌། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་གྱུར། ། 

དྲེའང༌། བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉྱིད་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་སོད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་

གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། གཞན་སྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲེམས་ཅན་དག་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པ་ོབག་ལ་ཉལ་ཤྲེས་པས། དྲེ་རྣམས་གང་གྱིས་འདུལ་བའི་

སོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་སྲེ། ཞུགས་ནས་ཀང་རང་གྱི་ཇྱི་ལྟར་རོགས་པའི་བཟང་པ་ོསོད་པ་དག་གྱི་ཆོས་ནྱི་རབ་ཏུ་སོན་ཅྱིང༌། དྲེ་ལྟར་རང་གྱི་སོད་

པ་རོགས་པ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་སོན་པ་སྲེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གསུམ་པ་ོདྲེ་ཡང་དུས་ཉྱི་ཚེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཕྱི་

མཐར་ཐུག་པ་མྲེད་པའི་བར་དྲེ་སྲྱིད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་སོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སོད་པ་དང་བཟང་པོ་སོད་པ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་

གཞུང་འདྱིར་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཆད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་འཆད་པ་ནྱི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་

བརྲེན་པ་སྲེ། མདོ་སྲེ་འཆད་པ་ལ་འདྱི་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཤྲེས་དགོས་སོ་ཞྲེས་རོལ་རོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་གོགས་དང་འགོགས་པར་སོན་པ་ནྱི།  

 བདག་གྱི་སོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སོད་པ། །དྲེ་དག་དང་ནྱི་རག་ཏུ་འགོགས་པར་ཤོག ། 

 ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནྱི་སྲེམས་ཀྱིས་ཀང༌། །སོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་གཅྱིག་ཏུ་སད། ། 

དྲེའང༌། བདག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་བདག་གྱི་སོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གང་གྱིས་སོད་ཅྱིང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡྱི་གོགས་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག་དང་ནྱི་རག་ཏུ་མྱི་འབྲལ་བར་འགོགས་པར་ཤོག་ཅྱིག །འགོགས་ནས་ཀང་ལུས་དང་ངག་གྱི་སོད་པ་རྣམས་དང་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་

ཏུ་སྲེམས་ཀྱིས་ཀང་རུང་སྲེ་སོ་གསུམ་གྱི་སོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་རྣམས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་མཐུན་པར་སད་ཅྱིང་འདྲེབས་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 

བདུན་པ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་ཅྱིང་མཉྲེས་པར་བྱྲེད་པར་སོན་པ་ནྱི།   

 བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གོགས་པོ་དག །བཟང་པོའི་སོད་པ་རབ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས། ། 

 དྲེ་དག་དང་ཡང་རག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དྲེ་དག་བདག་གྱིས་ནམ་ཡང་་ཡྱིད་མྱི་དབྱུང༌། ། 

དྲེའང༌། བདག་ལ་སྱིང་རྲེའི་སོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་གོགས་པ་ོའཁོར་བ་དང་ཐྲེག་དམན་ལས་ཡངོས་སུ་སྐྱོབ་ཅྱིང་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་

བདྲེ་བ་སྲེར་བའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གང་དག་བཟང་པོ་སོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལྲེན་རབ་ཏུ་སོན་ཅྱིང་འཆད་པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་གང་ཡྱིན་པའི་

ཆོས་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་དང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུས་རག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅྱིག  །ཕྲད་ནས་ཀང་བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པ་དྲེ་དག་བདག་གྱིས་དུས་

ནམ་ཡང་ལན་གཅྱིག་གམ་སྐད་གཅྱིག་ཀང་ཐུགས་ཡྱིད་མྱི་དབྱུང་ཞྱིང་བསམ་སྦྱོར་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ོནས་མཉྲེས་པ་ཁ་ོན་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 
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བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ལ་མཆོད་པར་སོན་པ་ནྱི།  

 སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རག་ཏུ་བདག་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལྟ། ། 

 མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྐྱོ་བར། །དྲེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། དུས་ཀང་རྲེས་འགའ་བ་མྱིན་པར་

རག་ཏུ་བདག་གྱིས་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེམས་དང་བས་བལྟ་ཞྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། གྱུར་པ་དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་

མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡྱིད་མྱི་སྐྱོ་བར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དྲེ་དག་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་ཏྲེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བགྱི་བར་ཤོག་ཅྲེས་པའོ། ། 

དགུ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སོན་པ་ནྱི།  

 རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅྱིང༌། །བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱྲེད། ། 

 བཟང་པོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང༌། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མྱི་བརྲེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བ་ན་མྲེད་པའི་

སོད་པ་སོན་པའི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པའོི་ལུང་གྱི་ཆོས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲེ་རབ་ཏུ་སོན་པའི་སོ་ནས་སྣང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་རོགས་

པའི་ཆོས་བཟང་པོ་སོད་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེད་ཅྱིང༌། དྲེའི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དག་པ་དང་མཐུན་ཕོགས་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་པའི་ས་ོནས་རྣམ་པར་

སྦྱང་བ་ཡང་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་མཐའ་མྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགྱི་བར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཅུ་པ་མྱི་ཟད་པའི་མཛོད་ཐོབ་པར་སོན་པ་ནྱི།  

 སྲྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་དག་ནྱི་མྱི་ཟད་རྲེད། ། 

 ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མྱི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། ། 

དྲེའང༌། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་སོན་རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་

འཁོར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌། རོག་པའི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་

ཚོགས་དག་ནྱི་དུས་ནམ་ཡང་མྱི་ཟད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་རྲེད་པ་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆྲེན་པོ་དང༌། 

ཚོགས་ཆུང་ངུ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་ཆྲེན་པོར་བྱྲེད་པའི་སོ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་དང༌། ཆོས་རབ་
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ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་དང༌། སྲེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅྱིང་རྩྲེ་གཅྱིག་པའི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་

སོགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། དྲེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་མྱི་ཟད་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཅུ་གཅྱིག་པ་འཇུག་པར་སོན་པ་ལ། ཞྱིང་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དང༌། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་

དང༌། བསྐལ་པ་ལ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་བལྟ་བ་ལ་དང༌། དྲེའི་སོད་ཡུལ་ལ་དང༌། ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་ལ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའི་དྲུང་དུ་འགོ་

བ་ལ་འཇུག་པ་སྲེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནྱི།  

 རྡུལ་གཅྱིག་སྲེང་ན་རྡུལ་སྲེད་ཞྱིང་རྣམས་ཏྲེ། །ཞྱིང་དྲེར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 

 སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སད་པ་སོད་ཅྱིང་བལྟ་བར་བགྱི། ། 

 དྲེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྲེད་ཀྱི། ། 

 སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྱིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སོད་ཅྱིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 

དྲེའང༌། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་དུ་ཕོགས་བཅུའི་ཞྱིང་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམས་

མ་འདྲྲེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏྲེ། ཞྱིང་དྲེར་རྡུལ་རྲེ་རྲེའི་སྲེང་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། དྲེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བདག་གྱིས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སད་པ་

མཚུངས་པར་སོད་ཅྱིང་སྐུ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིད་པ་དང༌། རྡུལ་གཅྱིག་ལ་ཇྱི་སྲེད་མཐོང་བར་མོས་པ་དྲེ་ལྟར་ཕོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཤྱིང་ལུས་པ་མྲེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ཡང་སྐྲ་ཡྱི་རྩྲེ་མོ་ཙམ་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སའི་ཁྱོན་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་གཤྲེགས་ཤྱིང་འབྱོན་པའི་ཚད་

དྲེ་སྲེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གངས་སུ་བགངས་ན་ཟད་མྱི་ཤྲེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང༌། དྲེའི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། དྲེ་

དག་རྲེ་རྲེ་ཡང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་མྱི་ཤྲེས་པའི་བར་དྲེ་སྲྱིད་དུ་བདག་ཀང་ཞྱིང་ཁམས་དྲེ་དག་རྲེ་རྲེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སད་པ་སོད་ཅྱིང་བལྟ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 གསུང་གཅྱིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། ། 

 འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་གཅྱིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལའང་གསུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆ་ཚང་བ་དང༌། ཆ་ཚང་བ་ཁོ་ན་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཡན་

ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་སྐད་དུ་གྱུར་ཏྲེ། དོན་དང་ཚགི་དང་སྐད་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོན་པས་སོ། །དྲེས་ན་དྲེ་ཉྱིད་
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་གནས་ལ། ཆསོ་གང་དང་གང་

ཉན་པར་འདོད་པ་དང༌། དྲེ་དང་དྲེས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་རང་གྱི་བསམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཏུ་གསུང་དབྱངས་དྲེ་གོ་ཞྱིང་ཐྲེ་ཚོམ་

གཅོད་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་ཉན་ཅྱིང་དོན་དྲེ་སྲེམས་པ་ལ་དུས་རག་ཏུ་བདག་འཇུག་པར་བགྱི་ཞྱིང་ཐོས་

པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི།  

 དུས་གསུམ་གཤྲེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁརོ་ལའོི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡྱི། ། 

 དྲེ་དག་གྱི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མྱི་ཟད་ལ། །བོ་ཡྱི་སོབས་ཀྱིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 

དྲེའང༌། དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་ཅྱིང་གཤྲེགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་དགོལ་བའི་ཆྲེད་དུ། དཔྲེར་ན་ཤྱིང་རའི་

འཁོར་ལརོ་འདྲྱིལ་ཞྱིང་འགོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤྲེས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་བསན་པ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་

ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་དང་གང་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་བསན་ཅྱིང་བསྐོར་བ་ཡྱི་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་གྱི་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མྱི་ཟད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྲེགས་པར་རོགས་པ་

ལ་བོ་ཡྱི་མཐུ་ཐོབ་པའི་སོབས་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀང་གསུང་གྱི་ཕྲྱིན་ལས་དྲེ་ལ་ངོ་བོ་བྱྲེད་ལས་འདྲྲེས་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཅྱིག་པའོ། ། 

བཞྱི་པ་ནྱི།  

 མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགྱི། ། 

 གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དྲེ་དག །སྐད་ཅྱིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནྱི་ཞུགས་པར་སད། ། 

དྲེའང༌། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་འཇྱིག་རྲེན་རྣམས་སུ་ཆོས་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་

འཇུག་ཅྱིང་མངོན་ཤྲེས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱྲེན་པ་དྲེ་བཞྱིན་ཏུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀང་

དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་བགྱི་ཞྱིང༌། དྲེས་མཚོན་ནས་གང་ཡང་བསྐལ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་

གྱིས་བསྡུས་པ་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དྲེ་དག་འདྱིར་སྲེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་ཅྱིང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་

སོབས་ཀྱི་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་མྲེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སད་པ་སོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 
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ལྔ་པ་ནྱི།  

 དུས་གསུམ་གཤྲེགས་པ་མྱི་ཡྱི་སྲེང་གྲེ་གང༌། །དྲེ་དག་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་བདག་གྱིས་བལྟ། ། 

དྲེའང༌། དུས་གསུམ་དུ་གཤྲེགས་བཞུགས་འབྱོན་པའི་མྱི་ཡྱི་སྲེང་གྲེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་

འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་བདག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞྱིང་རག་ཏུ་དྲེ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནྱི།  

 རག་ཏུ་དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་སོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀྱིས་འཇུག ། 

དྲེའང༌། དུས་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་གྱི་ནྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང༌། བྱྱིན་རླབས་དང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་

མཛད་པའི་སོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་སོད་ཡུལ་ལ་མཉམ་བཞག་སོས་བྲལ་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རོགས་པས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་

གྱུར་པའི་མཐུས་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོབས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅྱིང་སོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའ།ོ ། 

བདུན་པ་ནྱི། 

 གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གྱི་ཞྱིང་བཀོད་པ། །དྲེ་དག་རྡུལ་གཅྱིག་སྲེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། ། 

 དྲེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་ལ་འཇུག ། 

དྲེའང༌། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དྲེ་དག་མསོ་སོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་

གྱི་སྲེང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཤྱིང༌། དྲེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་མ་ལུས་ཤྱིང་ལུས་པ་མྲེད་པའི་ཕོགས་རྣམས་དང༌། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་

གྱི་སྲེང་དུའང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམས་སྒྲུབ་ཅྱིང་བཀོད་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང༌། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་

གཞན་ལ་སོན་ནུས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའ།ོ ། 

བརྒྱད་པ་ནྱི།  

 གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇྱིག་རྲེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དྲེ་དག་རྱིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐརོ། ། 

 མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞྱི་མཐའ་སོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆྱིའོ། ། 

དྲེའང༌། གང་ཡང་སྔར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་རྣམས་སུ་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ་སྣང་བར་བྱྲེད་པའི་
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སྒྲོན་མ་རྣམས། དྲེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བའི་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སོན་པའི་མགོན་པོ་དྲེ་དག་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་

ལུས་དྲེ་སྲེད་ཅྱིག་སྤྲུལ་ཏྲེ་ཕག་དང་བཀུར་སྱི་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆོད་པ་དང་ཆསོ་འཁོར་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་

སོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མཆྱི་སྲེ་འགོ་བར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཅུ་གཉྱིས་པ་སོབས་ལ་སོན་པ་ནྱི།  

 ཀུན་ནས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་སོ་ཡྱི་ཐྲེག་པའི་སོབས་དག་དང༌། ། 

 ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སོད་པའི་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གྱི་སོབས། ། 

 ཀུན་ཏུ་དགྲེ་བའི་བསོད་ནམས་སབོས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་པ་མྲེད་པར་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སོབས། ། 

 ཤྲེས་རབ་ཐབས་དང་ཏྱིང་འཛིན་སོབས་དག་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད། ། 

དྲེའང༌། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སོན་པ་དང་ཞྱིང་ཐ་དད་པར་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མྲེད་ཅྱིང་མྱུར་

བ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོབས་རྣམས་དང༌། ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཕན་པའི་སརོ་གྱུར་པ་ཡྱི་

སྲེམས་བསྐྱྲེད་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཐྲེག་པའི་སོབས་དག་དང༌། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་དང་ཚད་མྲེད་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་དང་འགོག་པའི་

སོམས་འཇུག །ཟད་པར་ཟྱིན་གནོན་མངོན་ཤྲེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཡནོ་ཏན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ལ་སོད་པའི་སོབས་རྣམས་དང༌། ཕན་པ་དང་བདྲེ་བའི་བསམ་

པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མྲེད་པ་བཞྱི་པོ་དག་གྱི་སོབས་དང༌། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

དགྲེ་བའི་སྦྱྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོབས་དག་དང༌། ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་

པར་མཁྱྲེན་པའི་སོབས་དང༌། གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་དང༌། མངོན་ཤྲེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་སོབས་ཏྲེ་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་བརྱི་བར་མྱི་ནུས་པས་སོབས་དགུ་པོ་དྲེ་བདག་གྱིས་འབད་

ནས། བཅུ་པ་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པའི་སོབས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་གཉྲེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོན་པ་ནྱི།  

 ལས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །ཉོན་མོངས་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱྲེད། ། 

 བདུད་ཀྱི་སོབས་རྣམས་སོབས་མྲེད་རབ་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །བཟང་པོ་སོད་པའི་སོབས་ནྱི་རོགས་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་མྱི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་སོབས་རྣམས་བཤགས་པ་དང་བསམས་པ་
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དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པས་ཕག་དར་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ལུས་

སྲེམས་ལ་གནོད་པར་བྱྲེད་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སོབས་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉྲེན་པོར་མྱི་སྡུག་པ་དང༌། ཞྲེ་སང་གྱི་གཉྲེན་པོར་

བྱམས་པ་དང༌། གཏྱི་མུག་གྱི་གཉྲེན་པོར་རྲེན་འབྲྲེལ་བསོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཕམ་སྲེ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་མྱི་འདའ་ཞྱིང་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱྲེད་པ་དང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱྲེད་པའི་ཉོན་ཕུང་འཆྱི་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ནྱི། རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཏུ་

ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པ་ོལ་བདག་མྲེད་པར་རོགས་པ་དང་སྲེམས་ཉྱིད་སྐྱྲེ་འཇྱིག་མྲེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཞྲེན་དག་པས་བཅོམ་སྲེ་སོབས་མྲེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱྲེད་ཅྱིང༌། བཟང་པོ་སོད་པའི་སོབས་ནྱི་ལས་ཉོན་བདུད་ཀྱི་སོབས་རྣམས་གཞམོ་པའི་གཉྲེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སང་བྱ་སོང་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་རོགས་

པར་བགྱིད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའ།ོ ། 

བཅུ་བཞྱི་པ་ཕྲྱིན་ལས་ལ་སོན་པ་ནྱི།  

 ཞྱིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །སྲེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ། ། 

 ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱྲེད། ། 

 སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱྲེད། ། 

 སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མྱི་སྐྱོ་སད་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཞྱིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆྲེའི་ས་གཞྱི་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ལོན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་

བཞྱིན་ཅན་གྱི་བཟང་པོར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། དྲེ་དག་ན་འཁོད་པའི་སྲེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདག་ནྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ས་ོནས་སྲྱིད་ཞྱིའི་འཇྱིགས་པ་ལས་རྣམ་

པར་སྒྲོལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། ལུང་རོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་མཐའ་ཕྱིན་པར་མཐོང་བར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། 

ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་དག་ནྱི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱྲེད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུ་དང་འགལ་བའི་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་སོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། རང་གཞན་ལ་ཕན་བདྲེའི་སོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་

ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་སོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པ་དང༌། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གངས་

མྲེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ཞྱིང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བདུན་པོ་དྲེའང་བསྐལ་པ་མཐའ་

མྲེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མྱི་སྐྱོ་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སོབས་ཀྱིས་སད་པ་བགྱི་སྲེ། དྲེ་ལྟར་ལས་བརྒྱད་པ་ོདྲེ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་རྲེ་རྲེའི་

ནང་དུ་ཚང་བར་སོད་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་རྲེས་སུ་སློབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྲེས་སུ་སློབ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།  
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 གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤྲེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡྱི། །བྱང་ཆུབ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བྱྲེ་བྲག་རྣམས། ། 

 བཟང་པོ་སོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དྲེ་ཀུན་བདག་གྱིས་མ་ལུས་རོགས་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤྲེགས་བཞུགས་འབྱོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་གངས་མྲེད་པ་ཡྱིས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐབོ་པའི་ཕྱིར་དུ་

སད་པ་སོད་པའི་ཚེ་སོན་ལམ་གྱི་བྱྲེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བཏབ་པ་རྣམས་བཟང་པ་ོསོད་པ་སད་པས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ནས། སོན་ལམ་དྲེ་དག་ཀུན་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་དག་གྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བགྱི་ཞྱིང་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་

པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །གང་གྱི་མྱིང་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞྲེས་བྱ། ། 

 མཁས་པ་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་སད་པའི་ཕྱིར། །དགྲེ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 

 ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅྱིང༌། །སོད་པ་རྣམ་དག་ཞྱིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང༌། ། 

 བསྔོ་བའང་བཟང་པ་ོམཁས་པ་ཅྱི་འདྲ་བ། །དྲེ་འདྲར་བདག་ཀང་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

 ཀུན་ནས་དགྲེ་བ་བཟང་པོ་སོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནྱི་སོན་ལམ་སད་པར་བགྱི། ། 

 མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྐྱོ་བར། །དྲེ་ཡྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་རོགས་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུ་བོ་སྲེ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཇྱི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་རྣམ་པར་

དག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གྱི་མྱིང་ནྱི་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞྲེས་བྱ་བར་ཞྱིང་ཐམས་

ཅད་དུ་བསྒྲགས་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་བྱང་ཆྲེན་གྱི་སོད་པ་

རླབས་པོ་ཆྲེ་ལ་སད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་དགྲེ་བ་ཅྱི་ཡོད་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་དྲེའི་རྲེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྲེ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན། སྲེམས་ཅན་

གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ལུས་མཐའ་ཡས་པར་སོན་པ་དང༌། དབྱངས་གཅྱིག་གྱིས་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་འབྱོར་པའི་ངག་དང༌། དྲེར་མ་ཟད་རྣམ་

པར་མྱི་རོག་བཞྱིན་མ་འདྲྲེས་པར་ཤྲེས་ལ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་ཡྱིད་ཀང་སྲེ་ས་ོགསུམ་པ་ོརྣམ་པར་དག་ཅྱིང་ཕར་ཕྱིན་

དྲུག་གྱི་སོད་པ་ལ་སྲེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་དྲྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཞྱིང་མ་དག་པ་རྣམས་ཀང་ཡངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་ལྔ་པོ་དྲེ་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་

དུ་བསྔོ་བ་བཟང་པ་ོམཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཏབ་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་དྲེ་འདྲར་བདག་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་དང་སོད་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤོག་

ཅྱིག །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་དགྲེ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་བཟང་པ་ོསོད་པ་སད་ཅྱིང་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་འཇམ་
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དཔལ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞྲེས་པར་གྱུར་པས་ནྱི་འདྱི་སྐད་དུ། འཁརོ་བའི་མཐའ་ཇྱི་ཙམ་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སོད་པར་བྱའོ་

ཞྲེས་པ་སོགས་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྲེར་བཏབ་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་བདྲེ་ཞྱིང་ཕན་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་རྱིས་

དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་སད་པར་བགྱི་སྲེ། དྲེ་ལྟར་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གཉྱིས་དང་སོད་བསྔོ་སོན་ལམ་མཚུངས་པར་སོན་པ་དྲེ་ཡང་བར་མ་

དོར་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་འོངས་ཕྱི་མཐར་ཐུག་པ་མྲེད་པའི་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་སྲེམས་མྱི་སྐྱོ་བར་བརྩོན་འགྲུས་

ཤུགས་དྲག་པོ་དྲེ་ཡྱི་བྱ་བ་སྲེ་སོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བདག་གྱིས་རོགས་པར་བགྱི་བར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་སོ་ནས་བསྔོ་བ་བསན་པ་ནྱི།  

 སོད་པ་དག་ནྱི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅྱིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་མྲེད་པར་ཤོག ། 

 སོད་པ་ཚད་མྲེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །དྲེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི ། 

དྲེའང༌། གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོད་པ་རླབས་པོ་ཆྲེ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་ཁུར་དུ་བང་པ་

དག་ནྱི་དཔྲེ་གངས་དུས་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་འདྱི་ཙམ་མོ་ཞྲེས་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག །རྒྱུ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཟུངས་དང་སོབས་

པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀང་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང་མཐའ་ཡས་པས་ཚད་བཟུང་དུ་མྲེད་པར་ཤོག་ཅྱིག །དྲེ་ལྟར་སོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མྲེད་པ་ལ་

གནས་པར་བྱས་ནས་ཀང་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དྲེ་དག་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་ཐམས་

ཅད་འཚལ་བར་བགྱི་སྲེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་སོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསན་པ་ནྱི།  

 ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྱི་ཙམ་པར། །སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་ཏྲེ། ། 

 ཇྱི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གྱི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དྲེ་ཙམ་མོ། ། 

དྲེའང༌། ཕོགས་བཅུ་གང་ནས་གཞལ་ཀང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་མྲེད་པ་ཇྱི་ཙམ་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཅན་གྱིས་གོ་མཚམས་མྲེད་

པར་གང་བས་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མྲེད་པ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇྱི་ཙམ་པར་དྲེ་དག་གྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེའི་

ལས་འཁརོ་བའི་རྲེན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་དྲེ་ཙམ་སྲེ། ལས་ཉོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་

མྲེད་པར་གྱུར་པ་ལྟར་མྱི་མཐུན་ཕགོས་དྲེ་དག་གྱི་གཉྲེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སོན་

ལམ་གྱི་མཐའ་ཡྱི་ཚད་བཟུང་དུ་མྲེད་པ་ཡང་དྲེ་ཙམ་མོ། ། 
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གསུམ་པ་རྲེས་ཕན་ཡོན་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སོན་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང༌། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སོན་ལམ་ཉྱིད་བསྔོ་བ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 

བསན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསན་པ་ནྱི།  

 གང་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་ཞྱིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རྱིན་ཆྲེན་བརྒྱན་ཏྲེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ། 

 ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་བདྲེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀང༌། །ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སྲེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། ། 

 གང་གྱིས་བསྔ་ོབའི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་རྲེས་སུ་རབ་མོས་ཤྱིང༌། ། 

 ལན་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱྲེད་པ་ནྱི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆགོ་ཏུ་འདྱི་འགྱུར་རོ། ། 

དྲེའང༌། གང་ཡང་སྐྱྲེ་བོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཕོགས་བཅུའི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་རྱིན་ཆྲེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་

བརྒྱན་ཏྲེ་བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དང་བའི་སྲེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དང༌། དྲེར་མ་

ཟད་ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དམ་པ་དབང་པ་ོསོ་སོ་ལ་བདྲེ་བའི་མཆོག་སྐྱྲེད་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སན་པ་དྲྱི་ཞྱིམ་པ་ར་ོབདའ་བ་རྲེག་བྱ་

འཇམ་པ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གངས་མང་བ་ཕོགས་བཅུའི་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྲེད་དང༌། དུས་རྱིང་བ་བསྐལ་

པའི་བར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་ཕུལ་བ་པས། སྐྱྲེས་བུ་གང་གྱིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྱི་ཐསོ་ནས་ཚིག་དོན་ཡྱིད་ལ་དྲན་བཞྱིན་པས་བ་ན་

མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་རྲེས་སུ་ཡྱི་རང་བས་རབ་ཏུ་མོས་ཤྱིང་མོས་ནས་ཀང་དད་པ་མང་དུ་སྐྱྲེས་ན་ལྟ་ཅྱི་སོས། ཐ་ན་

ལན་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱྲེད་ཅྱིང་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་དྲེ་ནྱི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་སྲེ་སྔ་མ་ལས་ཆྲེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་

གསོག་པར་འདྱི་འགྱུར་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།  ། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི།  

 གང་གྱིས་བཟང་སོད་སོན་ལམ་འདྱི་བཏབ་པས། །དྲེས་ནྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར། ། 

 དྲེས་ནྱི་གོགས་པོ་ངན་པ་སངས་པ་ཡྱིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲེ་ཡང་དྲེས་མྱུར་མཐོང༌། ། 

 དྲེ་དག་རྲེད་པ་རབ་རྲེད་བདྲེ་བར་འཚོ། །མྱི་ཚེ་འདྱིར་ཡང་དྲེ་དག་ལྲེགས་པར་འོང༌། ། 

 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་ཡང་ཅྱི་འདྲ་བར། །དྲེ་དག་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་དྲེ་བཞྱིན་འགྱུར། ། 

 མཚམས་མྲེད་ལྔ་པོ་དག་གྱི་སྱིག་པ་རྣམས། །གང་གྱིས་མྱི་ཤྲེས་དབང་གྱིས་བྱས་པ་དག ། 

 དྲེ་ཡྱིས་བཟང་པོ་སོད་པ་འདྱི་བརོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ། 

 ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ནྱི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། །རྱིགས་དང་ཁ་དགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
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 བདུད་དང་མུ་སྲེགས་མང་པོས་དྲེ་མྱི་ཐུབ། །འཇྱིག་རྲེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 

 བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་དབང་དྲུང་དུ་དྲེ་མྱུར་འགོ། །སོང་ནས་སྲེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དྲེར་འདུག་སྲེ། ། 

 བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྲེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ། 

དྲེའང༌། སྐྱྲེས་བུ་གང་ཞྱིག་གྱིས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་འདྱི་བརྩོན་པས་བཏབ་པ་དྲེས་ནྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུམ་པོ་

འདྱི་དག་རྱིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ། གང་ཞྲེ་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱྲེ་འགྱུར་གྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྲེ་ཞྱིག་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། གང་ཟག་དྲེས་ནྱི་འདྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྱིག་པའི་གོགས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད་ཅྱིང་ལས་

ངན་སྱིག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་འཕྲེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་ཏྲེ་ཕྲད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་གཉྱིས་སངས་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྲེན་དང་བརྲེན་

པར་བཅས་པ་དྲེ་ཡང་གང་ཟག་དྲེས་མྱུར་བར་ཚེ་འདྱི་ལ་མཐོང་ཞྱིང་ཕྱི་མ་ཞྱིང་དྲེར་སྐྱྲེ་བ་དང༌། སོན་ལམ་འདྱི་ལ་བརྩོན་པ་དྲེ་དག་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ཆོས་

ལ་སོད་པའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དང་གནས་གོགས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་རྲེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་

དུ་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་རྲེན་ངན་རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་སོད་པའི་གོགས་སུ་འགྱུར་བས་ལུས་སྲེམས་བདྲེ་བར་འཚོ་བ་དང༌། 

མྱི་ཚེ་འདྱིར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲེ་དག་གྱི་འདྱི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ལྲེགས་པར་འོངས་པ་དང༌། དྲེར་མ་

ཟད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་གང་ཅྱི་མཆྱིས་པ་དྲེ་ཡང་ཅྱི་འདྲ་བར་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་པོ་དྲེ་

དག་དུས་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་དྲེ་བཞྱིན་ཏུ་འགྱུར་པ་དང༌། སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་མྲེད་པར་དམྱལ་བར་འཕྲེན་པར་བྱྲེད་པའི་ལས་ཕ་མ་དག་

བཅོམ་གསོད་པ། དགྲེ་འདུན་གྱི་དབྱྲེན་བྱྲེད་པ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱི་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་ལྔ་པོ་དག་གྱི་སྱིག་པ་རྣམས་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་རོངས་པ་གང་གྱིས་ལས་འབྲས་མྱི་ཤྲེས་པའི་དབང་གྱིས་སྔར་བྱས་པ་དག །བྱྲེད་པ་པོ་དྲེ་ཡྱིས་ཕྱིས་དད་པ་སྐྱྲེས་ནས་བཟང་པོ་སོད་

པ་འདྱི་ཉྱིད་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བརོད་ན་མྱུར་དུ་སྱིག་པ་དྲེ་དག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟང་པོ་སོད་པའི་སནོ་ལམ་འདྱི་ཡྱི་

དམ་དུ་བྱྲེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྷ་མྱིའི་འགོ་བ་གང་དུ་སྐྱྲེས་ཀང་རྱིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཤྲེས་པ་ཐོགས་མྲེད་དུ་འཇུག་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནྱི། བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དྲེའང་མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང༌། 

རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའི་རྱིགས་མཐོན་པོ་དང་གསྲེར་མདོག་སོགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། 

བདུད་དང་མུ་སྲེགས་སོགས་རོལ་བ་མང་པོས་ཀང་སོན་ལམ་འདྲེབས་མཁན་དྲེ་མྱི་ཐུབ་སྲེ་གླགས་བལྟ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བར་སོད་

པའི་འཇྱིག་རྲེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་གང་ཟག་དྲེ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གུས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱྲེད་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། སོན་ལམ་འདྱི་ཡྱི་དམ་དུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་ས་ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་གྱི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གང་
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ཟག་དྲེ་མྱུར་དུ་འགོ་ཞྱིང་དྲེར་སོང་ནས་ཀང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤྱིང་དྲུང་དྲེར་རོ་རྲེའི་སྐྱྱིལ་

ཀྲུང་གྱི་འདུག་སྲེ་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་

བྱམས་པ་ཆྲེན་པོའི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་དམག་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སྲེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་

མཐར་ཕྱིན་པར་བྱྲེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི།  

 གང་ཡང་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་འདྱི། །འཆང་བ་དང་ནྱི་སོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡྱི། ། 

 དྲེ་ཡྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱྲེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉྱི་མ་བྱྲེད་ཅྱིག ། 

དྲེའང༌། གང་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱྲེ་བོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་བཟང་པ་ོསོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི་ཡྱི་དོན་དང་ཚིག་དང་དྲེ་དག་གླྲེགས་བམ་ལ་བྲྱིས་པ་

འཆང་བ་དང་ནྱི། གཞན་ལ་སོན་ནམ་གླྲེགས་བམ་ཀློག་པར་བྱྲེད་ན་ཡང་རུང་སྲེ། དྲེ་ཡྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དག་གྱིས་འབྲས་བུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་

སོགས་ཀྱིའང་ཇྱི་བཞྱིན་པར་རོགས་པར་མྱི་ནུས་སོ་སྐྱྲེས་ལྟ་ཅྱི་སོས། དྲེས་ན་འདྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱྲེན་པའི་སོད་

ཡུལ་ཡྱིན་པས་དྲེའི་བཀའ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་སངས་པའི་ཡྱིད་ཆྲེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱྲེད་དྲེ་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཐབས་འདྱི་ལ་སོམ་ཉྱི་མ་བྱྲེད་ཅྱིག་

པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སོན་ལམ་ཉྱིད་བསྔོ་བ་ལ། སྲེམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱལ་བས་བསྔོས་པ་ལ་འཇུག་པ། སོན་ལམ་གྱི་

འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསན་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ། ལུང་བསན་ཐོབ་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བསྔོ་

བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི།  

 འཇམ་དཔལ་ཇྱི་ལྟར་མཁྱྲེན་ཅྱིང་དཔའ་བ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་ཏྲེ། ། 

 དྲེ་དག་ཀུན་གྱི་རྲེས་སུ་བདག་སློབ་ཅྱིང༌། །དགྲེ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 

དྲེའང༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤྲེས་རབ་མཆོག་གྱིས་དངོས་འཛིན་འཇོམས་ཤྱིང་འགོ་བའི་དནོ་ལ་དཔའ་བོར་གྱུར་པ་དྲེས་ཇྱི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ཅྱིང་མཁྱྲེན་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་ཡང་དྲེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་ཏུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའི་སོ་ནས་དགྲེ་

རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་སྲེམས་དཔའ་མཆོག་དྲེ་དག་ཀུན་གྱི་རྲེས་སུ་བདག་ཀང་ཞུགས་ནས་དྲེ་དང་

འདྲ་བ་སློབ་པར་འདོད་ཅྱིང་འདུན་པས་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་གང་ཅྱི་མཆྱིས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 
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གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 དུས་གསུམ་གཤྲེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དྲེས། ། 

 བདག་གྱི་དགྲེ་བའི་རྩ་བ་འདྱི་ཀུན་ཀང༌། །བཟང་པོ་སོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། དུས་གསུམ་དུ་འགོ་དོན་ལ་བྱོན་གཤྲེགས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡྱི་ཚུལ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་

ཤྱིང་བསོད་པར་མཛད་པ་ནྱི། དགྲེ་རྩ་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བ་ན་མྲེད་

པའི་ཕན་པ་དང་བདྲེ་བའི་དགའ་སོན་སྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡྱིན་ལ། ཚུལ་དྲེས་བཟང་པོ་སོད་

པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གྱི་དགྲེ་བའི་རྩ་བ་འདྱི་དག་ཀུན་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོད་པ་སད་པའི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་

པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི།  

 བདག་ནྱི་འཆྱི་བའི་དུས་བྱྲེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྱི་ཕྱིར་བསལ་ཏྲེ། ། 

 མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲེ་མཐོང་ནས། །བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དྲེར་རབ་ཏུ་འགོ། ། 

 དྲེར་སོང་ནས་ནྱི་སོན་ལམ་འདྱི་དག་ཀང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 

 དྲེ་དག་མ་ལུས་བདག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང༌། །འཇྱིག་རྲེན་ཇྱི་སྲྱིད་སྲེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། བདག་ནྱི་ནམ་ཞྱིག་འཆྱི་བའི་དུས་བྱྲེད་པར་གྱུར་པ་གང་གྱི་ཚེ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་

གྲེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྱི་རྒྱང་རྱིང་དུ་ཕྱིར་བསལ་ཞྱིང་མྲེད་པར་བྱས་ཏྲེ་མྱིག་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དྲེ་མཐོང་བར་གྱུར་པས་སླར་ཡང་སྒྲྱིབ་པ་མང་པོ་བྱང་ཞྱིང་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་

གྱི་སོ་དུ་མ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་འོད་དཔག་མྲེད་དྲེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ཚད་མྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་

བདྲེ་ཞྱིང་ཡྱིད་བདྲེ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱིང་མྱི་གགས་ཤྱིང་བདྲེ་བག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་

སད་དུ་ཡོད་པའི་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དྲེར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགོ་ཞྱིང༌། དྲེར་སངོ་ནས་ནྱི་སོན་ལམ་ལས་བརྫུས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་ནས་བཟང་པོ་སོད་པའི་

སོན་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དྲེ་དག་ཀང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ལ། དྲེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀང་

སོན་ལམ་དྲེ་དག་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་རྣམས་བདག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞྱིང་རོགས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཇྱིག་རྲེན་ཇྱི་

སྲྱིད་གནས་ཀྱི་བར་དྲེ་སྲྱིད་དུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བགྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག་པའ།ོ ། 
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བཞྱི་པ་ནྱི།  

 རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞྱིང་དགའ་བ་དྲེར། །པདོ་དམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱྲེས། ། 

 སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྱི་དྲེར་ཐོབ་ཤོག ། 

དྲེའང༌། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་འཁརོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བཟང་ཞྱིང་ནང་དུ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ཕྱི་རོལ་

དུ་སོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བདྲེ་སྐྱྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དྲེར་རྱིན་པོ་ཆྲེའི་པདོ་དམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲུའི་ཁང་

པ་ལས་བརྫུས་ཏྲེ་སྐྱྲེས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྲེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་

འདྱི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དྲེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནྱི།  

 དྲེར་ནྱི་བདག་གྱིས་ལུང་བསན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡྱིས། ། 

 བོ་ཡྱི་སོབས་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། ། 

དྲེའང༌། ཞྱིང་ཁམས་དྲེར་ནྱི་བདག་གྱིས་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་བསན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སྤྲུལ་པ་གངས་མང་པོ་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་དཔག་ཏུ་

མྲེད་པ་ཡྱིས་གཞན་དོན་ལ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་ཞྱིང་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱི་སོབས་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་

རྣམས་སུ་སྐད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེར་ཡང་སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་

པའི་བར་གྱི་ཕན་པ་མང་པོ་འཁོར་བ་མ་སོང་གྱི་བར་དུ་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགྲེ་བ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ། སོན་ལམ་བཏོན་ཅྱིང་བསྔོས་པའི་དགྲེ་རྩ་བསྔོ་བ། ཞར་བྱུང་འགྱུར་སོན་ལམ་གྱི་དོན་བཤད་པ། སོན་

ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི།  

 བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡྱི། །དགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྱིས་ཅྱི་བསགས་པ། ། 

 དྲེས་ནྱི་འགོ་བའི་སོན་ལམ་དགྲེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག ། 

 བཟང་པོ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དྲེས། ། 

 འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མྲེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་གླྲེགས་བམ་བཀླགས་པའམ་ཁ་དོན་དུ་བཏོན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ས་ོགསུམ་གྱི་དགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་

གྱིས་གང་ཅྱི་བསགས་པ་དྲེས་ནྱི་ཕོགས་བཅུའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་དཀར་པའོི་ཕོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིད་ལ་སོན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་ཅྲེས་ཚིག་གྱི་ལམ་
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དུ་བརོད་པའི་དགྲེ་བ་ཇྱི་སྲེད་པ་རྣམས་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་ཐོགས་པར་དུས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འབད་རྩོལ་མྲེད་པར་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞྱིང་འགྲུབ་

པར་ཤོག་ཅྱིག །དྲེ་ལྟར་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱི་དགྲེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདྱི་ཡྱི་བསོད་ནམས་ངོ་བོ་འཇྱིག་རྲེན་པའི་དགྲེ་

བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དམ་པ་དུས་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མྱི་ཤྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་

གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དྲེས་འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱྱིངས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མྲེད་པའི་བཞུགས་གནས་རབ་ཏུ་

བདྲེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པ་དྲེར་སྐྱྲེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི།  

 སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདྱི་དག་མཆགོ་གྱི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱྲེད་ཅྱིང༌། ། 

 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྲེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སོངས་པར་ཤོག ། 

དྲེའང༌། བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོའདྱི་དག་གྱིས་མཆོག་གྱི་གཙོ་བོ་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་

ཡས་པའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདྲེ་སྲེར་བར་བྱྲེད་ཅྱིང༌། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སོད་པ་རབ་འབྱམས་མཛེས་པར་བྱྲེད་པ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཚིག་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སོན་ལམ་གྱི་མདོ་ཆྲེན་པོ་

གསུངས་པའི་གཞུང་འདྱི་ལས་ཇྱི་སྐད་འབྱུང་བ་དྲེ་ཁ་ོན་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏྲེ་ངན་སོང་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕོགས་བཅུའི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་འཁོར་

བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སོངས་པར་ཤོག་ཅྱིག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི།  

 འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོགས་སོ། ། 

ཞྲེས་པ་སྲེ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 

མཁས་མང་ལྲེགས་བཤད་ལས་བཏུས་འགྲེལ་ཆུང་འདྱི། །སྐྱྲེས་སྦྱངས་དམན་པས་བསན་བཅོས་གར་མྱི་རྩྱི། །རང་གྱིས་བརྲེད་འཕང་བྲྱིས་ལ་ནོངས་

མཆྱིས་ན། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སན་སྔར་འཆགས། །འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་དགྲེ་བ་གང་ཐབོ་དྲེས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་རྱིང་པོར་མྱི་

ཐོགས་པར། །ཀུན་བཟང་སོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྣང་མཐའ་རྒྱལ་པའོི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསོད་པའི་སོན་

ལམ་་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ལྲེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི། ལོ་ཙཱ་བ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་དང༌། ཇོ་ནང་རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐཱ་དང༌། མཁན་ཆྲེན་ཆོས་

དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། ལང་སྐྱ་རོལ་པའི་རོ་རྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་བཏུས་ཏྲེ་གཞུང་ཚིག་དཀྱུས་སུ་འགྱིགས་པར་བགྱི་བ་པོ། སྐྱབས་རྲེ་འཇམ་

དབྱངས་མཁྱྲེན་བརྩྲེའི་དབང་པོའི་སློབ་གལ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབྲེན་རྱི་པད་ཤྲེལ་ཕུག་ཏུ་བྲྱིས་པའོ།། །།དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ། 
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