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SUMMARY OF THE HISTORY OF TARA

1. Known as "The Light of Various Worlds'
Was the tathagata Dundubhisvara (Sound of the Drum).
His teachings were supremely respected
By the girl 'Moon of Wisdom'.
[So] she developed the supreme Mind of Enlightenment first.

2. At that time all the monks exhorted The girl Moon of Wisdom,
"Through the power of such merit of yours
In this life you could become a man
And accomplish the benefit of the teachings,
(So you should] pray."

3. The girl Moon of Wisdom replied to that,
"Here, there is neither 'male' nor 'female’.
There is no 'self', no 'individual', and none of (such] perceptions.
The very imputation of 'male' and 'female’' is worthless.
Worldlings with little intelligence are completely deluded by this."
She taught it as equal.

4. "There are many who wish [to gain] enlightenment in a man's form,
Since it is not like that for a woman's form,
I will [accomplish] great benefit for beings
In a female body until samsara is emptied out," so she vowed.

5. For ten million and hundred thousand (years) she (remained] in the king's palace.
While she [developed] skilful behaviour in the five sense pleasures
She accomplished the samadhi that liberates sentient beings.
Therefore she also became well known under the name The Liberatoress'.

6. Inthe aeon of Vibuddha, the 'Very Vast',
In the presence of the tathagata Amogasiddhi
She vowed to protect all sentient beings of the ten directions
From mischief, therefore she was known as 'Liberatoress', 'The Swift One', and 'Heroine'.

7. Inthe aeon (known as 'Not Hindered'
The monk 'Pure Radiant Light'
Was granted the empowerment of the 'Light-Rays of Compassion'
By all the tathagatas of the ten directions.
Through that he became Avalokitesvara.
From his heart [Tara) took birth
And worked to protect from the eight or sixteen kinds of fear.
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8. Inthe aeon known as 'Asanka’
The tathagatas of the ten directions
Granted the empowerment of the 'True Meaning'.
Through that she became the 'Mother who Produces the Buddhas'.

9. Inthis very eaon, at the Potala (Mountain),
In the centre of limitless buddhas, bodhisattvas,
Gods, nagas, and yaksas
The Tara tantra in ten million (verses] was taught.

10. With ten million (verses) in Satyayuga,
Six-hundred-thousand in Tretayuga,
Twelve-thousand in Dvaparayuga,
And thousand slokas in the Kaliyuga
Great benefit of beings was performed, so it is known.
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SUMMARY OF THE WAY TARA PROTECTS FROM THE SIXTEEN KINDS OF FEAR

1. Protecting from the Fear of Enemies

When a Warrior from Odivisa

Who fell asleep in a grove

Was surrounded by enemy soldiers,
You, Liberatoress, protected him.

| pray, protect me as well.

N

. Protecting from the Fear of Lions

When a wood gatherer went into a forest
He met a lion who was about to eat him.
Noble One, you protected him.

| pray, protect me as well.

w

. Protecting from the Fear of Elephants

A girl at the age of twelve

Was bound in the trunk of a fierce elephant.

Remembering the name of the liberatoress she was protected from her fear.
| pray, protect me as well.

4. Protecting from the Fear of Fire

Because a householder full of anger
Got his house set on fire by an enemy,
Liberatoress, you protected him.

| pray, protect me as well.

[$,]

. Protecting from the Fear of Poisonous Snakes

A prostitute frightened by a snake,

Because she merely remembed the name of the Noble One,
You protected her from the fear of snakes.

| pray, protect me as well.

6. Protecting from the Fear of Robbers and Thieves

In an area of Gujarat (travelled]

A merchant of great wealth.

You protected him from his fear of thousand robbers.
| pray, protect me as well.

7. Protecting from the Fear of Prison Walls

A thief being thrown into the dungeon of the prison
By the king and suffering great pain,

Noble One, you protected him.

Likewise, please, protect everyone as well.
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8. Protecting from the Fear of Ocean Waves

In a large ship on the southern ocean

Five thousand merchants were carried away by the waves.
They were also protected by the Noble One.

| pray, protect me as well.

9. Protecting from the Fear of Flesh-Eating Demons

In atemple in the east

Only $ravakas were living.

As you protected them from the fear of flesh eaters
So, | pray, protect me and others.

10. Protecting from the Fear of Leprosy

A person with leprosy left alone by his relatives and doctors
And also five-hundred (afflicted] brahmins,

Noble One, you protected them (all].

Likewise, | pray, protect me and others from disease.

11. Protecting from the Mischief of Indra's Messengers

Indra was the protector of the eastern regions,
His messengers were hords of gandharva demons.
As you, Noble One, protected from them

Protect from (all] fear of Indra's Messengers.

12. Protecting from the Fear of Poverty

Like the extremely poor brahmin

Who you protected from his fear of poverty,
| pray, protect me and all sentient beings
From the fear of poverty.

13. Protecting from the Fear of Being Separated from Relatives

A brahmin with many relatives and great wealth

One day suffered the pain of being separated from his relatives.

As you, Noble One, protected him,

| pray, so protect from [all] suffering of being separated from relatives.

14. Protecting from the Fear of the King's Punishment

A householder with great wealth

Was arrested due to the king's punishment.

The compassion of the Noble One liberated him as well,
Likewise liberate from all fear of the king's punishment.
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15. Protecting from the Fear of Vajra Bolts

Because of the yaksa's rage twenty-one

Iron skybolts fell from the sky.

The compassion of the Noble One protected also from these,
Likewise protect from [all] fear of vajra bolts.

16. Protecting from the Fear of Ruination of One’s Aims

When a householder who did not accomplish his aims
Was full of pain and unhappy,

You, Noble One, protected him.

Likewise, | pray, may you protect me and others.

This summarizes the words of the commentary.
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ZUSAMMENFASSUNG DER GESCHICHTE TARAS
und ZUSAMMENFASSUNG DER ART UND WEISE WIE TARA
VOR DEN SECHZEHN ANGSTEN SCHUTZT

ZUSAMMENFASSUNG DER GESCHICHTE TARAS

10.

Bekannt als 'Licht verschiedener Welten' war der Tathagata Dundubhisvara (Klang der
Trommel). Seine Lehren wurden duBerst geachtet von dem Madchen Mond Urspriinglicher
Weisheit', welche (so] zum ersten mal die hochste Einstellung zur Erleuchtung entwickelte.

Zu dieser Zeit forderten alle Monche das Madchen Mond Urspriinglicher Weisheit auf: "Kraft
dieser Verdienste von dir [kdnntest] du in diesem Leben ein Mann werden und das Wohl der
Lehren verwirklichen. [Sprich solche] Wunschgebete."

Darauf erwiderte das Madchen Mond Urspriinglicher Weisheit: "Hier gibt es weder Mann'
noch 'Frau’, es gibt kein 'Selbst’, keine 'Person’, noch (entsprechende] Vorstellungen. Die
Benennung von 'mannlich' und 'weiblich' ist wertlos, sie verwirt Weltler mit wenig Intelligenz
vollkommen." Sie lehrte (diese Unterschiede) als gleichwertig.

"Es gibt viele, die in der Gestalt eines Mannes Erleuchtung (erlangen] wollen. Da es nicht so ist
flir die Gestalt einer Frau werde ich in dem Korper einer Frau solange bis Samsara geleert ist
das grolRe Wohl der Wesen (verwirklichen)." So gelobte sie.

Fiir zehn Millionen und hunderttausend [Jahre) blieb sie im Palast des Kénigs. Wahrend sie sich
geschickt in den fiinf Sinnesvergniigen verhielt verwirklichte sie das Samadhi der Befreiung der
Wesen, deshalb wurde sie auch unter dem Namen 'Befreierin' bekannt.

Im Zeitalter des Vibuddha Weit Entfaltet' gelobte sie vor dem Tathagata Amogasiddhi, alle
Wesen der zehn Richtungen vor derem Ungliick zu schiitzen, deshalb ist sie bekannt als
'Befreierin’, 'Schnelle' und 'Heldin".

In dem Zeitalter 'Ungehindert' erteilten alle Tathagatas der zehn Richtungen dem Monchen
'Reines Strahlendes Licht' die Ermachtigung der Lichtstrahlen des Mitgefiihls. Dadurch wurde
dieser zu Avalokitesvara. [Tara) nahm Geburt an aus seinem Herzen (und) wirkte zum Schutz
vor den acht oder sechzehn Arten der Angst.

Im 'Asanka’ genannten Zeitalter erteilten die Tathagatas der zehn Richtungen die
Ermachtigung der Wahren Bedeutung. Dadurch wurde sie zur Mutter, die die Buddhas
hervorbringt'.

In diesem Zeitalter, am (Berg] Potala, inmitten unermeRlich vieler Buddhas, Bodhisattvas,
Gotter, Nagas und Yaksas wurde das Taratantra in zehn Millionen Versen gelehrt.

Im Satyayuga wurde mit zehn Millionen (Versen), im Tretayuga mit sechshunderttausend, im
Dvaparayuga mit zwolftausend und im Kaliyuga mit tausend Slokas das groRRe Wohl der Wesen
bewirkt, so ist es bekannt.
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ZUSAMMENFASSUNG DER ART UND WEISE WIE TARA VOR DEN SECHZEHN ANGSTEN SCHUTZT

1. Schutz vor der Angst vor Feinden

Einen Krieger aus Odivisa tiberkam der Schlaf in einem Hain. Als er von feindlichen Soldaten
umzingelt wurde warst du es, Tara, die ihn beschiitzte. Ich bitte dich, beschitze auch mich.

2. Schutz vor der Angst vor Lowen

Als ein Holzsammler in einen Wald ging traf er auf einen Léwen, der ihn fressen wollte. Es warst
du, Edle, die ihn beschitzte. Ich bitte dich, beschiitze auch mich.

3. Schutz vor der Angst vor Elefanten

Ein Madchen im Alter von zwolf wurde ergriffen von dem Rissel eines wiitenden Elefanten.
Indem sie sich an den Namen der Befreierin erinnerte wurde sie vor ihrer Angst beschiitzt. Ich
bitte dich, beschitze auch mich.

4, Schutz vor der Angst vor Feuer

Da einem zornerfiillten Hausbewohner ein Feind das Haus in Brand setzte, warst du es, Edle,
die ihn beschiitzte. Ich bitte dich, beschiitze auch mich.

5. Schutz vor der Angst vor Giftschlangen

Eine durch eine Schlange in Panik versetzte Prostituierte wurde durch das bloRe Erinnern des
Namens der Edlen vor ihrer Angst vor Schlangen beschitzt. Ich bitte dich, beschitze auch mich.

6. Schutz vor der Angst vor Rdubern und Dieben

Durch ein Gebiet in Gujarat [fuhr] ein Handler mit groffem Reichtum. Du beschiitztest ihn vor
seiner Angst vor tausend Raubern. Ich bitte dich, beschiitze auch mich.

7. Schutz vor der Angst vor Gefangnismauern

Ein Dieb, der vom Konig in den Gefangniskerker geworfen wurde und dort Qualen erlitt, wurde
von dir, du Edle, beschiitzt. Mogest du ebenso jeden beschiitzen.

8. Schutz vor der Angst vor Meereswellen

In einem groRen Schiff auf dem siidlichen Meer wurden fiinftausend Handler von den Wellen
fortgetragen. Auch diese wurden von der Edlen beschiitzt. Ich bitte dich, beschiitze auch mich.

9. Schutz vor der Angst vor fleischfressenden Damonen

In einem Tempel im Osten lebten nur Sravakas. Wie du diese vor ihrer Angst vor Fleischfressern
beschitztest, Bitte ich dich, so beschiitze auch mich und andere.

10. Schutz vor der Angst vor Lepra

Ein von Verwandten und Arzten aufgegebener Mensch mit Lepra und fiinfhundert
[angesteckte] Brahmanen wurden von dir, Edler, beschitzt. Ich bitte dich, beschiitze ebenso
mich und andere vor Krankheit.

11. Schutz vor dem Unheil der Boten Indras

Indra war der Schiitzer der 6stlichen Region, und seine Boten waren die Horden der Gandharva
Damonen. Wie du, Edle, vor ihnen schiitztest, So schiitze vor (aller] Angst vor den Boten Indras.
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12. Schutz vor der Angst vor Armut

Wie du einen dulRerst armen Brahmin vor der Angst vor Armut schiitztest, bitte ich dich,
schiitze auch mich und andere ebenso vor der Angst vor Armut.

13. Schutz vor der Angst vor der Trennung von Verwandten

Ein Brahmin mit vielen Verwandten und groBRem Reichtum erlitt eines Tages den Schmerz, von
seinen Verwandten getrennt zu sein. Wie du, Edle, ihn schiitztest, so schiitze vor [allem] Leid
der Trennung von Verwandten.

14. Schutz vor der Angst vor des Konigs Strafe

Ein Hausbewohner mit groBem Reichtum wurde gefangen genommen aufgrund der Strafe des
Konigs. Wie dieser durch das Mitgefiihl der Edlen befreit wurde, so befreie von (aller) Angst vor
des Konigs Strafe.

15. Schutz vor der Angst vor Vajrablitzen

Wegen einem verargerten Yaksa fielen einundzwanzig Eisenblitze vom Himmel. Wiederum
schiitzte das Mitgefiihl der Edlen. Schiitze ebenso vor (aller] Angst vor Vajrablitzen.

16. Schutz vor der Angst vor dem Zusammenbruch seiner Ziele

Als ein Haushalter, dessen Ziele nicht in Erflllung gingen, Schmerz erlitt und unglicklich war,
warst du es, Edle, die ihn beschitzte. Ich bitte dich, beschiitze ebenso mich und andere.

Dieses fal3t die Worte des Kommentars zusammen.
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