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Seventy Lines on Self-Liberation, the Path to Enlightenment
Setenta lineas sobre la autoliberacion en tanto que camino a la Iluminacion
Soixante-dix Vers sur la Libération par Elle-Méme, la Voie de I'Eveil
Settanta righe sull’auto-liberazione, il sentiero verso la liberazione
Halvfjerds Linier om Selv-befrielse, Vejen til Erkendelse
H Avtoareiev0épmon wg Apopog g ®oTtiong og Efoomivra Xtiyovg
Siedemdziesiat Werséw o Samo-Wyzwoleniu, Sciezka do O$wiecenia.
»Von sich aus frei zu sein< — in siebzig Zeilen Weg zu heiterem Erwachen
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SRARTA

To self-arisen and self-liberated Dharmakaya Great Mother,

To self-arisen and self-liberated Sambhogakaya Yogini,

And to self-arisen and self-liberated Nirmanakaya Tara,

I offer a self-arisen and self-liberated prostration,

And now I will explain seventy ways that self-arisen, self-liberated is the path to enlightenment.

Ante el Dharmakaya, la automanifestada y autoliberada Gran Madre,

ante el Sambhogakaya, la automanifestada y autoliberada Yoguini,

ante el Nirmanakaya, la automanifestada y autoliberada Tara,

me inclino en una postracion automanifestada y autoliberada.

Voy a exponer ahora los setenta modos en que la automanifestacion y la autoliberacion
es el camino a la iluminacion.

Devant la Grande Mére Dharmakaya, apparue et libérée par elle-méme”,

Devant la Yogini Sambhogakaya, apparue et libérée par elle-méme,

Devant Tara, Nirmanakaya, apparue et libérée par elle-méme,

A partir de 1'état de l'apparu et du libéré par lui-méme, je me prosterne !

Je vais expliquer, par soixante-dix vers, comment /‘apparu et le libéré par lui-méme est la voie de
1'éveil.

All’auto-sorto e auto-liberato Dharmakaya Grande Madre,

all’auto-sorto e auto-liberato Sambhogakaya Y ogini,

e all’auto-sorto e auto-liberato Nirmanakaya Tara,

offro un auto-sorta e auto-liberata prosternazione,

e addesso spiego come auto-sorto e auto-liberato ¢ il sentiero verso la liberazione.

I den naturlige tilstand af det selvopstaede og selvbefriede bojer jeg mig i hyldest

for den selvopstiede, selvbefriede dharmakaya store Moder,

for den selvopstiede, selvbefriede sambhogakaya Yogini

og for den selvopstéede, selvbefriede nirmanakaya Tara;

jeg vil i halvfjerds linier forklare at selv-opstien og selv-befrielse er erkendelsesvejen.

* « Par elle-méme » traduit « rang » en tibétain, indique la non-dualité : elle n'a pas besoin de quelque chose d'extérieur a
elle pour apparaitre et étre libérée. En francais, il faudrait dire « apparue et libérée par elle-méme, d'elle-méme et en elle-
méme » ( car il y a également la notion d'étre contenue en elle-méme ). L'apparition et la libération se produisent au méme
moment.

Ici, « par » a été choisi afin d'éviter une construction trop lourde mais il faut savoir que toutes ces notions y sont contenues.



2y avtoekdNAouévn Kt ovtoarerevfepouévn Meydin Mntépa, to Ntapuokdyio,

Yy avtoekdniopévn Kt avtoarmerevdepouévn INoykivy, 1o Zouroykokdyia,

2V auToekONA®UEVN KL avtoorerevfepmpévn Tapa, o Nipudvokayiao,

Meo'omo TV aVTOEKINAMOT KL 0VTOATEAEVOEPWOGT), VITOKATVO L.

Tnv avtoekdnAmon Kt avtooneAevfépwon g dpopo Dmtiong Ba eEnynom Tdpa 6'eBOOUNVTIA GTLYOVC.

Samo-powstatej i samo-wyzwolonej Darmakai — Wielkiej Matce,

Samo-powstatej i samo-wyzwolonej Sambogakai - Jogini,

I samo-powstatej i samo-wyzwolonej Nirmanakai -Tarze,

Sktadam samo-powstaty i samo-wyzwolony pokton,

A teraz wyjasni¢ siedemdziesiat sposdbow w jaki samo-powstate i samo-wyzwolone jest $ciezka do
o$wiecenia.

Von sich aus da, von sich aus frei, Dharmakaya, grof3e Mutter!

Von sich aus da, von sich aus frei, Sambhogakaya-Yogini!

Von sich aus da, von sich aus frei, Nirmanakaya Tara, Euch

Sei hier in was von sich aus da ist und von sich aus frei Verehrung dargebracht.
und so von sich aus da, von sich aus frei, das heitere Erwachen siebzigfach erklart.
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Samsara self-liberated is the path to enlightenment.

El samsara autoliberado es el camino a la iluminacion.

Le samsara, libéré par lui-méme, est la voie de 1'éveil.

Il samsara auto-liberato ¢ il sentiero verso la liberazione.

Samsara selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tov kKoL TV VTapEewy (capcdpa) giv'o dpouog g Potionc.
Samsara samo-wyzwolona jest Sciezka do o$wiecenia.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (1)
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Suffering self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El sufrimiento autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

La souffrance, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Sofferenza auto-liberata— anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Lidelse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooaneievfépmon g dvotuyiog eiv'emiong o dpopog e Pomtiong.
Cierpienie samo-wyzwolone — to takze jest Sciezka do o§wiecenia.

Unbheil, Schmerz, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (2)
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Kleshas self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Las kleshas autoliberadas: esto también es el camino a la iluminacion.

Les kleshas, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

I klesha auto-liberati— anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Forstyrrende folelser selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tov nabov (kKAéoa) eiv'eniong o dpdpog g PmTiong.

Skalania samo-wyzwolone - to takze jest $ciezka do osSwiecenia

Leidenschaft, die Leiden schafft, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (3)
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All thoughts self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El camulo de pensamientos autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.
La collection des pensées, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Pensieri auto-liberati— anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Tankers hobe selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon e ainbmpogc tov okéyemv giv'eniong o dpouog g Potionc.
Mysli samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia

Gedankenflut, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (4)
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Desire self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El deseo autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

Le désir, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Desiderio auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Beger selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmwon g embopiog giv'eniong o dpopog g PdTiong.
Pozadanie samo-wyzwolone - to takze jest $ciezka do o$wiecenia

Gier und Sucht, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (5)
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Anger self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La ira autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La colere, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Rabbia auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Modvilje selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon tng anéydetog eiv'emiong o dpduoc g Pmtionc.

Gniew samo-wyzwolony - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Abscheu, Hass, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (6)
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Stupidity self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La ignorancia autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

L'obscurité mentale, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Stupidita auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Formerkelse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tng dyvolag iv'emiong o dpopog e ahTiong.

Ghupota samo-wyzwolona - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Dumm und Dumpfsein ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (7)
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Pride self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El orgullo autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

L'orgueil, libéré par lui-méme est, aussi la voie de I'éveil.

Orgoglio auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Stolthed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon g vrepnedvelog giv'eniong o dpopoc g Potionc.
Duma samo-wyzwolona - to takze jest §ciezka do o$wiecenia

Hochmut, Stolz, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens.. (8)
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Jealousy self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Los celos autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

La jalousie, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Gelosia auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Jalousi selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépwon g (nielag siv'emiong o dpopog g Potiong.

Zazdro$¢ samo-wyzwolona - to takze jest §ciezka do oswiecenia

Missgunst, Neid, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (9)
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Perceived and perceiver self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El perceptor y lo percibido autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Le percevant et ce qui est pergu, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Percepito e chi percepisce auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Opfattet og opfatter selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon avtilapupavopevou kot avTiAnmtob giv'eniong o dpouog g Potionc.

Postrzegane i postrzegajacy samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia

Wahrgenommnes und wer wahrnimmt sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren
Erwachens. (10)
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Appearance and mind self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La apariencia y la mente autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Les apparences et l'esprit, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Apparenza e mente auto-liberate—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Tilsynekomst og sind selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon ekdnimong Kat vou eiv'eniong o dpdpog g PmTiong.

Zjawiska 1 umyst samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Was erscheint und was bewusst ist, sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens.
(1D

B p et L, (1)

afﬁ:;'qr\m'::ﬁwq%wz:'@z:'@zwa1‘ 93

Samsara and nirvana self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El samsara y el nirvana autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Le samsara et le nirvana, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Samsara e nirvana auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Samsara og nirvana selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooneievfépmon capcdpag kot vippavag eiv'emiong o dpopog g doTionc.

Sansara i nirwana samo-wyzwolone - to takze jest $ciezka do o§wiecenia

Zwangswelt und Uberwindung sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (12)
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Existence and peace self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La existencia y la paz autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

L'existence et la paix, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Esistenza e pace auto-liberate—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Tilvarelse og fred selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépwon vmapéng kot yolvng giv'emiong o dpopoc g otionc.

Istnienie 1 spokoj samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Weltendrama, letztlich Frieden sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens.(13)
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Confidence self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La confianza en si mismo autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
La confiance, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Fiducia auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Selvsikkerhed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoanehevfépmon tov Bdppovg giv'emiong o dpopog g PoTiong.

Zaufanie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Wagemut, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (14)
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Despair self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La desesperacion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Le manque de confiance, libéré par lui-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Mancanza di fiducia in sé auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Modleshed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon g amobdppuveng eiv'emiong o dpouog e PoTiong.

Brak zaufania samo-wyzwolony - to takze jest §ciezka do oswiecenia

Verzagt und Mutlossein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (15)
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Fear self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El miedo autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

Toutes les peurs, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Paura auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Frygt selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon tov pofov eiv'emiong o dpduog g Potiong.

Strach samo-wyzwolony - to takze jest Sciezka do oSwiecenia

Furcht und Angst, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (16)
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Fearlessness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La falta de miedo autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'intrépidité, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Assenza di paura auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Frygtloshed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon g apofiag iv'eniong o dpdpog e dmrtiong.

Nieustraszonos¢ samo-wyzwolona - to takze jest $ciezka do o§wiecenia

Angstfrei Sorglossein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (17)
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Embarrassment self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La vergiienza autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La honte, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Imbarazzo auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Skamfelelse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon g vipomng eiv'emiong o dpdpoc g PmTiong.

Zaklopotanie samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do o$wiecenia

Scham und Schiichternsein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (18)
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Freedom from embarrassment self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La ausencia de vergiienza autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

L'absence de honte, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Liberta dall’imbarazzo auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Skamlgshed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon g EAdenyng vipomng giv'eniong o dpouog g PoTionc.

Wolnos¢ od zaktopotania samo-wyzwolona- to takze jest Sciezka do oswiecenia

Schamlos, riicksichtslos zu sein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (19)
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Delight self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El deleite autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

La réjouissance, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Piacere auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At glaede sig selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooaneievfépmon g xopdg eiv'emiong o dpduog g Potiong.

Zachwyt samo-wyzwolony - to takze jest §ciezka do oswiecenia

Froh zu sein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (20)
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Sadness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La tristeza autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La tristesse, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Tristezza auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At fole lede selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoanehevfépwon g Adang eiv'eniong o dpdpog e DmTiong.

Smutek samo-wyzwolony - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Betriibt- und Traurigsein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (21)

LRF LB, - )
ﬁﬁ'&&N'::’ﬁm'a%w:'@:'@mma” 23

Virtuous mind self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La mente virtuosa autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'esprit vertueux, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Mente virtuosa auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Et godt sind selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamehevfépwon Tov evapetov vou eiv'emiong o dopopog g Potionc.
Prawy umyst samo-wyzwolony - to takze jest $ciezka do o$§wiecenia
Gutmiitigkeit, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (22)
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Non-virtuous mind self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La mente no virtuosa autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'esprit non vertueux, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Mente non-virtuoso auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Et negativt sind selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamehevfépwon Tov un evapetov vou iv'emiong o dpouog g Potionc.
Nieprawy umyst samo-wyzwolony - to takze jest §ciezka do o$wiecenia
Bosartigkeit, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (23)
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Bondage self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La atadura autoliberadas: esto también es el camino a la iluminacion.

Le lien, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Legame auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At vaere bundet selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonelevfépmon tov decpmv giv'eniong o 6popog g Potionc.

Zniewolenie samo-wyzwolone- to takze jest $§ciezka do oSwiecenia

Im Zwang Gebundensein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (24)
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Liberation self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La liberacion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La libération, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Liberazione auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At vaere befriet selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon g aneievbépmong siv'emiong o dpdpog g Potiong.
Wyzwolenie samo-wyzwolona - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Frei zu werden ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (25)
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Love self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El amor autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

L'amour, libéré par lui-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Amore auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At vaere karlig selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon g aydmng siv'eniong o opdpog g Potionc.

Mitos¢ samo-wyzwolona - to takze jest §ciezka do o§wiecenia

Liebevoll zu sein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (26)

SRR, (S )
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Love’s absence self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La falta de amor autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'absence d'amour, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

L’assenza d’amore auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
At vaere ukerlig selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevBépmon g EAAeymg ayanng eiv'eniong o 6pouog g @otiong.
Brak mitos$ci samo-wyzwolony - to takze jest $ciezka do o§wiecenia
Lieblossein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (27)

gggmﬂv‘wﬂ?,?ﬁ—ﬁ =4 )
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Attachment self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El apego autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

L'attachement, libéré par lui-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Attaccamento auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At fastholde selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooneievfépmon g tpockdAinong eiv'emiong o opouog g Potiong.

Przywiazanie samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do o$wiecenia

Sehnsuchts Klammern ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (28)

Pt RLE g A7)
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Non-attachment self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El no apego autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

Le non attachement, libéré par lui-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Non attaccamento auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Ikke at fastholde selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépwon g un tpockodAinomng eiv'emiong o dpopog e PmTiong.
Nie-przywigzywanie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia
Sehnsuchtsfrei zu sein, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (29)

S RLA . (2 1)
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A passionate person self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La pasion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Une personne passionnée, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Una persona passionale auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
At vaere en lidenskabelig person selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon tov atouov pe mobo eiv' emiong o dpdpoc g Potionc.
Namigtna osoba samo-wyzwolona - to takze jest Sciezka do o§wiecenia

Begierige, sie sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (30)

Fﬁﬂf[ﬁﬂWﬂ%?@ﬁo =)
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A person who has no passion self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La ausencia de pasion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Une personne dénuée de passion, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Una persona senza passione auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
At vaere en person uden lidenskab selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tov atouov ywpic mobo eiv' emiong o dpduog g Potionc.

Ozigbta osoba samo-wyzwolona - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Begierdelose sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (31)

BRI G- )
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Compassion self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La compasion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La compassion, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.
Compassione auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Medfolelse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoorelevfépmon g cvumdvolag giv'eniong o popog g Potionc.
Wspotczucie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia
Mitgefiihl, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (32)

WSR2 )
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Malicious mind self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La mala intencion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'esprit malveillant, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.
Malevolenza auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At ville skade selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon g kaxiog giv'eniong o dpopog g Potiong.

Ztosliwy umyst samo-wyzwolony - to takze jest Sciezka do oswiecenia
Ubelwollen ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (33)

H P B, (5 5)
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Altruistic mind self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La buena intencion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'esprit altruiste, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Mente altruista auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At ville gavne selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tng KaAwovvng eiv'eniong o opopog g Potionc.
Altruistyczny umyst samo-wyzwolony - to takze jest §ciezka do o§wiecenia
Wohlwollen ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (34)

AP s B (5 )
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Thoughts of self self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La idea de yo autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Les pensées de soi, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Pensieri sul sé€ auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Idéer om et jeg selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon tov okéyemv yia 00To eiv'emiong o dpouog e PoTiong.

Mysli o sobie samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do oswiecenia

An sich zu denken, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (35)

aF R R, G4 7))
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Thoughts of other self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La idea de otro autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Les pensées d'autre, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Pensieri sugli altri auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Idéer om andre selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon tov okéyemv Yo aAlov giv'emiong o popog g PoTionc.

Mysli o innych samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia

An andere zu denken, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (36)

FapER IR, 1)
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Thoughts of clean self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La idea de limpio autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Les pensées de propreté, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Pensieri del pulito auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Idéer om renhed selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépwon tov okéyewmv yia kabopd iv'emiong o dpdpog g Potiong.

Mysli o czystos$ci samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do osSwiecenia

An Sauberes zu denken, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (37)

MapELpasg. G4
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Thoughts of dirty self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La idea de sucio autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Les pensées de saleté, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Pensieri dello sporco auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Idéer om urenhed selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tov okéyemv yi' akdBapto eiv'eniong o dpopog e PahTIoNG.

Mysli o brudzie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

An Dreckiges zu denken, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (38)

WRAp BRI, G )
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The eight worldly dharmas self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Los ocho dharmas mundanos autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Les huit dharmas mondains, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Gli otto dharma mondani auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

De otte verdslige malsatninger selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamehevfipmon TV oxT® KOCUIKAOV avTIOpace®V eiv'eniong o opdpoc g PmTiong.
Osiem $wiatowych dharm samo-wyzwolonych- to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Achtfach weltlich' Streben ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (39)

A E[E'léqﬁ‘ﬂ?'[}ﬁ—iﬁo (E _{ 7}“)
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Coming and going self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El ir y el venir autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

L'allée et la venue, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Venire e andare auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At komme og gé selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon mnyoipon Kot epyopov giv'eniong o dpopoc g @otionc.
Przychodzenie i odchodzenie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia
Gehen, Kommen sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (40)

APl . ()
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Arising and ceasing self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El surgir y la cesacion autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

La création et la cessation, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Sorgere e cessare auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At opsté og forgé selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon yévvmong kat otapatipatog iv'eniong o dpopog g Paotionc.
Powstawanie i ustawanie samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do oswiecenia

Entstehen und Vergehen sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (41)

SRR (0 )
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End and center self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El limite y el centro autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Les extrémes et le centre, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.
Estremita e centro auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Midte og yderkant selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon kévipov Kot akpng eiv'emiong o dpodpog g PmTioNg.

Koniec i $rodek samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Rand und Mitte sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (42)

S B LB (0 D)
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Top and bottom self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Lo alto y lo bajo autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Le dessus et le dessous, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Cima e fondo auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Top og bund selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tov Tavm Kot Tov KAt giv'eniong o 0pouog g PoTionc.
Gora i dot samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do oswiecenia

Oben, unten sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (43)

E R AL (0 5 )
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The three times self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Los tres tiempos autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Les trois temps, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

I tre tempi auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

De tre tider selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon tov Tp1dv xpodvov giv'eniong o dpouog g Paotiong.

Trzy czasy samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

»Was war, wird, ist¢, drei Zeiten sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (44)

SRR . (0 1)
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Permanence and extinction self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La permanencia y la extincion autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.
La permanence et I'extinction, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.
Permanenza e estinzione auto-liberate—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Vedvarenhed og tilintetgorelse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon povipdrog Kt amokonng iv'eniong o dpopog g Potiong.
Trwalo$¢ i wygasniecie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Da- und Wegsein sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (45)

AL . ()
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Negating and affirming self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El detener y el producir autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Cesser et accomplir, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Negare ¢ affermare auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At forhindre og at fremme selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépmwon otapatiuotog kot eviappuveong giv'emiong o dpouog g Potionc.
Zatrzymanie i tworzenie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Beweis und Widerlegung sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (46)

T R RLA SR, (1 )
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Word and meaning self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La palabra y el sentido autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Le mot et le sens, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Parole e significati auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Ord og betydning selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamehevfépwon AéEng kot vonpatog eiv'eniong o dpouog g Paotiong.

Stowa i1 znaczenia samo-wyzwolone to takze jest §ciezka do o§wiecenia

Wort und Sinn, sie sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (47)

BERFIEF R R, (0 )
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Deities and demons self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Los dioses y los demonios autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Les dieux et les démons, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Dei e demoni auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Guder og demoner selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon Bemv kot doupovov giv'emiong o opopog g Potiong.

Bogowie i demony samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oSwiecenia

Schutzgotter, Plagegeister sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (48)

e R RLE S (0 )
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The view self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La visién autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La vue, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Visione auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Anskuelse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépwon g Bemdpnong eiv'eniong o dpdpog g Potiong.
Poglad samo-wyzwolony - to takze jest §ciezka do oS§wiecenia

Einsicht ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (49)

PLISF b LB . (P )
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Meditation self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La meditacion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La méditation, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Meditazione auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Meditation selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon tov dtoAoyiopov giv'emiong o pouog g Potionc.

Medytacja samo-wyzwolona - to takze jest §ciezka do o§wiecenia

Ubend Anvertrauen ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (50)

&g Ejlﬁfhﬂff", . (&)
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Conduct self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La accion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La conduite, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Condotta auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Adfard selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tng dpdiong eiv'emiong o dpouog g PoTion.

Postepowanie samo-wyzwolone - to takze jest sciezka do o§wiecenia
Lebensfiihrung ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (51)

SRR . (0 )
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Fruition self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El fruto autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

Le fruit, libéré par lui-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Frutto auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Resultat selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooaneievfépmon tov kapmov giv'eniong o 6pduog g Potiong.
Urzeczywistnienie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oSwiecenia
Enderfolg dann ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (52)

IR LR, (2 D)
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Appearance-emptiness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La apariencia-vacuidad autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'apparence et la vacuité, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.
Apparenza-vacuita auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Tilsynekomst og tomhed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon exdniwong-kevotntog giv'emiong o dpopoc g aotionc.

Zjawisko — pustka samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Schein und Leersein sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (53)
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Clarity-emptiness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La claridad-vacuidad autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La luminosité et la vacuité, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.
Chiarezza-vacuita auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Klarhed og tomhed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon davyelag-kevotntog eiv'emiong o dpopog g Pomtiong.

Przejrzystos¢ — pustka samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia

Deutlich- und Leersein sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (54)

HF IR, AT
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Bliss-emptiness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La felicidad-vacuidad autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La félicité et la vacuité, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.
Beatitudine-vacuita auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Fryd og tomhed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon gvdatpoviag-kevotnrag giv'eniong o 6pouog g Potionc.

Btogos¢ — pustka samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Froh- und Leersein sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (55)
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Awareness-emptiness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El darse cuenta-vacuidad autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

La conscience éveillée et la vacuité, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.
Consapevolezza-vacuita auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Opmerksomhed og tomhed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmwon entyvoonc-kevotntag eiv'emiong o dpopog g Potiong.

Swiadomos$¢ — pustka samo-wyzwolone - to takze jest $ciezka do o$wiecenia

Bewusst- und Leersein sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (56)

R U RLA R, (5 )
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Birth and death self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El nacimiento y la muerte autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

La naissance et la mort, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Nascita e morte auto-liberate—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Fadsel og ded selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoanehevfépmwon yévvnong kot Bavatov giv'emiong o dpopog g Potiong.
Narodziny i $§mier¢ samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Geburt und Tod, sie sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (57)

B3 ﬁiglﬁjﬁﬂﬂﬂiﬁ g, G )
IR xR Yrraq U IREIAR| (4

Doubt self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La duda autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Le doute, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Dubbio auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Tvivl selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon tov aueifoiidv iv'emiong o dpouog g PomTiong.
Watpliwos¢ samo-wyzwolona - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Zweifel ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (58)

ey Ejé%jéiﬁ . A )
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Certainty self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La conviccion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La certitude, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Certezza auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Overbevisning selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon g memoifnong eiv'eniong o dpouog g PdtTion.
Pewnos$¢ samo-wyzwolona - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Vertrauen ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (59)

TR F IR LB, ()
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Valid cognition self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La cognicion valida autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
La cognition valide, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.
Cognizione valida auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Korrekt tolkning selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonehevfépmon g £ykvpng avtiAnyng iv'emiong o dpouog g Potiong.
Prawomocne poznanie samo-wyzwolone - to takze jest sciezka do o$§wiecenia
Giltig Sinn, von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (60)

BHPUER LR, ()
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Invalid cognition self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La cognicion no valida autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La cognition non valide, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.
Cognizione non-valida auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Ukorrekt tolkning selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépwon g un Eyxopng avtiknyng giv'emiong o dpopog g PoTIoNG.
Nieprawomocne poznanie samo-wyzwolone- to takze jest Sciezka do oswiecenia
Unsinn ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (61)

CRPERRERE. ()
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Philosophical tenets self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

Los principios filosoficos autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Les doctrines philosophiques, libérées par elles-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Dottrine filosofiche auto-liberate—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Filosofiske leresatninger selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon TV eIA0C0QIKOV GUOTNUATOV ElV'Eniong o dpouog g PhTion.
Doktryny filozoficzne samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia
Weltanschauungen, sie sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (62)

RIFHERRLE . (F] )
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Beginning and end self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El principio y el final autoliberados: esto también es el camino a la iluminacion.

Le commencement et la fin, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de 1'éveil.

Inizio e fine auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Begyndelse og slutning selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon apyng Kot téAovg eiv'eniong o dpopog g PmTiong.

Poczatek i koniec samo-wyzwolone - to takze jest $ciezka do o§wiecenia

Beginn und Ende sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (63)

AR, (A 5)
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Fabricated extremes self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La elaboracion de extremos autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

Les extrémes fabriqués, libérés par eux-mémes, sont aussi la voie de I'éveil.

Estremi fabbricati auto-liberati—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Tilvirkningers ekstremer selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoonelevfépmwon axpainv Bécemv giv'eniong o 6popog g PoTionc.

Wytworzone skrajnosci samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o§wiecenia

Denkwerks Fehlurteile sind von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (64)

PRV L. (AP
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Clinging to appearance self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El aferro a las apariencias autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.
L'attachement aux apparences, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Attaccamento all’apparenza auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At knytte sig til tilsynekomst selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon g TpockdAAnong oty ekdnimon eiv'eniong o dpopog e OmTiong.
Lgnigcie do zjawisk samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia

Schein fiir wahr zu halten, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (65)

Bt ALE . ()
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Clinging to emptiness self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El aferro a la vacuidad autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.

L'attachement a la vacuité, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Attaccamento alla vacuita auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At knytte sig til tomhed selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tng mpookdAANoNG otny Kevotnta, eiv'emionc o dpouog g PoTiong.
Lgnigcie do pustki samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do o$wiecenia

Leeres Sein fiir wahr zu halten, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (66)

AU, (1 )
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Experience self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La experiencia autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.
L'expérience, libérée par elle-méme, est aussi la voie de 1'éveil.

Esperienza auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.
Erfaringer selvbefriede — det er vejen til erkendelsen.

H avtoameievfépwon tng eumelpiag eiv'eniong o dpouog g Potiong.
Doswiadczenie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do oswiecenia
Ubungserleben ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (67)

TR, (1)
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Clinging to superiority self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El aferro a la superioridad autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.
L'attachement a la supériorité, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Attaccamento alla superiorita auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At opfatte noget som hgjtstdende selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoorehevfépmon g avtiAnyng vrepoyng eiv'emiong o dpopoc g oTionc.

Lgnigcie do najwyzszego samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do oswiecenia
Sich-fiir-das-Beste-Halten ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (68)

i#nﬁ%g’tﬁﬂﬁﬂﬁﬂ%iﬁo A7)
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Clinging to inferiority self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

El aferro a la inferioridad autoliberado: esto también es el camino a la iluminacion.
L'attachement a l'infériorité, libéré par lui-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Attaccamento all’inferiorita auto-liberato—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

At opfatte noget som laverestdende selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtooanehevfépmon g avtiAnyng KotoTtepdTNTOS Eiv'ETiong o dpdpog g Potiong.
Lgnigcie do najnizszego samo-wyzwolone - to takze jest §ciezka do oswiecenia
Sich-minderwertig-Fiihlen ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (69)

BB B, (1)
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Self-liberation self-liberated—this as well is the path to enlightenment.

La autoliberacion autoliberada: esto también es el camino a la iluminacion.

La libération par elle-méme, libérée par elle-méme, est aussi la voie de I'éveil.

Auto-liberazione auto-liberata—anche questo ¢ il sentiero verso la liberazione.

Selvbefrielse selvbefriet — det er vejen til erkendelsen.

H avtoamelevfépwon g avtoamerevfépmong eiv'eniong o dpouog g PoTiong.
Samo-wyzwolenie samo-wyzwolone - to takze jest Sciezka do o$wiecenia

Von sich aus frei zu werden, ist von sich aus frei — dies ist der Weg des heiteren Erwachens. (70)

Frie R RLE . ()
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These seventy ways that self-liberation is the path to enlightenment

Are just linguistic and fabricated distinctions, and therefore,

In equality’s expanse, not the slightest distinctions exist.

When you know this, you realize the meaning of equality,

When you know this, clinging to extremes is self-liberated.

Self-arisen and self-liberated, equality self-liberated, thoughts self-liberated—
Experiential Dharma terms like these are infinite.

The three perfect purities, connected with all phenomena from forms through omniscience,
Can be explained in infinite ways.

Estas setenta formas de autoliberacion que es el camino a la iluminacion

tan solo son expresiones lingiiisticas y diferenciaciones artificiosas,

pues en el seno de la gran apertura de la igualdad, no existe distincion alguna.

Al saber esto, realizas el sentido de la igualdad.

Al saber esto, el aferro a los extremos se autolibera.

Los términos del Dharma que hacen referencia a la experiencia son infinitos:
Automanifiesto y autoliberado, igualdad autoliberada, conceptos autoliberados. ..

Las tres purezas perfectas conectadas con todos los fendmenos, desde las formas hasta la
omnisciencia, pueden explicarse de infinitas maneras.

Ces soixante-dix manicres dont la libération par elle-méme est la voie de I'éveil

Sont seulement des distinctions verbales et fabriquées.

C'est pourquoi dans I'étendue de 1'égalité, n'existe pas la moindre des distinctions.

Quand on sait cela, on réalise le sens de I'égalite,

Quand on sait cela, 1'attachement aux extrémes est libéré par lui-méme.

« N¢é par lui-méme » et « libéré par lui-méme » , « I'égalité libérée par elle-méme », « les pensées
libérées par elles-mémes »,

Les termes empiriques du Dharma comme ceux-ci sont infinis.

Les trois puretés parfaites, liées a tous les phénomenes depuis la forme jusqu'a I'omniscience
Peuvent étre expliquées de maniére innombrable.

Questi settanta modi in cui 1’auto-liberazione ¢ il sentiero verso la liberazione
Sono solo distinzioni verbali e fabbricate, e quindi

Nella vastita dell’equanimita, non esiste la minima distinzione.

Quando conosci questo, realizzi il significato dell’equanimita,

Quando conosci questo, 1’attaccamento agli estremi ¢ auto-liberato.
Auto-sorto e auto-liberato, equanimita auto-liberata, pensieri auto-liberati—
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Termini dharmici sull’esperienze come questi sono infiniti.
Le tre purezze perfette, collegate con tutti i fenomeni, dalle forme all’omniscienza
Possono essere spiegati in modi infiniti.

Disse halvfjerds former for selvbefrielse, som er vejen til erkendelse
er blot verbale og begrebsmessige skel, og séledes er der

end ikke antydning af skels@tning i lighedens udstraekning.

Ved at forsté dette vil betydningen af lighed realiseres;

ved at forsta dette vil yderliggdende holdninger vere selvbefriet.
Dharma-termer, der udtrykker erfaringer —

selvopstaet og selvbefriet, selvbefriet i lighed, tankers hob selvbefriet —
opherer ikke sa langt som tilverelsen raekker.

Ligegyldigt hvor udferligt man forklarer De Tre Slags Perfekt Renhed,
som forbindes med alt fra form til alvidenhed,

kan man aldrig blive ferdig.

Avtol o1 gBdopnvta TpdToL TOL N avTooTEAEVBEP®ON €iv'o dpdog TS DdTIoNG

Agv givon mopa drokpicelg mov Pacifoviol o KATAOKELAGUEVEG OPOAOYIES, YU OVTO

2TV €KTOOT TNG 100TNTOG OEV LITAPYEL OVTE 1YVOG dLAKPIOTG.

Otav 10 KoTovonoelg avto, 0'avtiAnebeic to vonua g 160t ToC.

O1av T0 KOTOVONGELS VTO, 1| TPOSKOAAN O™ G'akpaieg Béoelg 0'avtooneienBepmbei.

AVTOEKINA®ON Kol 0LTOUTEAEVOEPMGT], QL TOOTEAEVOEPMGT TNG 1GOTNTAS, OVTOATEAEVOEPMOT] TNG
TANODPOC TOV CKEYEDY,

OAn avtn M 6poroyia Tov Ntdppa wov Pacileton otny eumepio eivor aveEAvTAnT.

Ot tpeic téheteg KabapdTNTEG G€ OYEoM WOAD TA POIVOUEVA, OO TN LOPPON LEYPL KOL TNV
TOVIOYVOGia,

Mmopovv va eEnynbodv ue drelpovg TpOTOLG.

Te siedemdziesiat sposobow samo-wyzwolenia jest Sciezka do oswiecenia

Sa tylko stownymi i stworzonymi rozrdznieniami, a zatem

W przestrzeni rownosci nie istnieja nawet najmniejsze rozroznienia.

Kiedy to wiesz, urzeczywistniasz znaczenie rownosci,

Kiedy to wiesz, Ignigcie do skrajno$ci zostaje samo-wyzwolone.

Samo-powstate i samo-wyzwolone, rownos$¢ samo-wyzwolona, mys$li samo-wyzwolone.
Doswiadczane opisy Dharmy jak te sa nieskonczone.

Trzy doskonate czystosci, potaczone ze wszystkimi zjawiskami, od formy do wszechwiedzy
Moga by¢ wyjasnione na nieskonczone sposoby.

So ist es, von sich aus frei zu sein, auf siebzigfache Weise,
und ist dergestalt doch einzig durch Begriffs Gedankenspalterei —
gleichen Wertes Weite kennt daher nicht ein Atom an Unterschied.
Weilit Du dies, erkennst Du Wirklichkeit des gleichen Werts von allem.
Weist Du dies, wird Weltanschauungs Meinungsstarrsinn dann von sich aus frei.
Von sich aus da zu sein, von sich aus frei, und gleichen Werts zu sein, von sich aus frei,
Und die Gedankenflut, von sich aus frei: Was so erlebt und Dharmsprache ist —
all dies wird sich bishin zum Weltenende nicht erschopfen.
Dreierlei 'Vollkommen rein', von Wahrnehmungsgestalt bis zur Allwissenheit,
Lasst sich egal wie viele Male auch, doch niemals vollstédndig erkliren.
PPRLF Vs = A A& s pUES 477]~“E[F?§ R > 13 EQF][“Z%\E;J Il > FIFRL S T E
UPEELY S VAT FIE i —*f IR » 58 F VRO R B 'auw
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In the New Delhi Hyatt Retreat House of Enlightenment, Dechen Rangdrol spoke this extemporaneously and Lotsawa Ari
Goldfield immediately translated it. May everything be positive and auspicious. March 9, 2005.

En New Delhi, en la Casa de Retiro de la Iluminacion Hyatt, Dechen Rangdrol expresé espontaneamente estas palabras y
el Lotsawa Ari Goldfield las tradujo sobre la marcha al inglés y las envio de inmediato a Espafia por correo electronico el
9 de marzo del 2005. Traducciodn al castellano a partir del tibetano: Lama Tashi Lhamo, con la colaboracion de la Lotsawa
Chryssoula Zerbini. Dag Shang Kagyu , 19 de marzo de 2005

Dans la Maison de Retraite de 'Eveil Hyatt de New Delhi, Dechen Rangdrol ( Grande Félicité, Libéré par Lui-Méme ) a
composé cela spontanément et le Lotsawa Ari Champ d'Or I'a traduit immédiatement. Puissent la vertu et le bon augure
abonder ! Traduit immédiatement dés réception par Alexandra Kalinine, Paris, France, le 12 Mars 2005.

Nella casa di ritiro Hyatt a Delhi, Dechen Rangdrol diss¢ questo in modo estemporaneo e Lotsawa Ari Goldfield ’ha
tradotto. Possa tutto essere positivo e di buon auspicio. Traduzione dall’inglese e Tibetano di Brian Hilliard ¢ Antonella
Macconi.

Dette blev spontant udtrykt af Dechen Rangdrol i Erkendelsens Tilbagetrackningssted, New Delhi Hyatt. Lotsawa Ari
Goldfield oversatte det med det samme. M3 alt vaere positivt og lykkebringende. Oversat til dansk af Birgit Scott

Tade épn avbopunta, xopic tpoperétn o Ntétoev Pavipod (Avtoamerevfepopévn Meyakn Evdoupovia ) otn ki g
DdhTiong tov Xayat 616 Néo Aehyi. Metappdotnke €mL TOTOL and TOV PETOPPOOT Apt ZepAivia (oTd AyyAlcd) Kot
€0TAAN apécms pe NAekTpovikd Tayvdpopeio oto Ntacav Kaykiov g Ioraviag (9/3/05) 6mov gywve | eMAnviky omddoom
amo TV petappactplo. Xpuvoovia Zepumivn (19/3/05). Eibe 0la va eivar Betikd ki gvoicmva.

W hotelu Hyatt — Domu Odosobnieniewym Os$wiecenia w Deli (Indie), Dechen Rangdrol (Khenpo Tsultrim Giamtso
Rinpoche) wypowiedziat to spontanicznie a thumacz Ari Goldfield natychmiast to przettumaczyt. Z jezyka angielskiego na
polski przetozyt Tomasz Szczygielski, Szczecin, marzec 2005 Oby wszystko byto pozytywne i pomysine.

In Neu-Delhis Hyatts »Ubungsklause heiteren Erwachens< von dem, der >GroBe Freude, die von sich aus frei ist¢ heiBt,
freiweg dahergesagt, sogleich von Lotsa Ari Goldfield iibersetzt und nun durch Christoph Klonk ins Deutsche iibertragen —

sei es gut und bringe Gliick.
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Variations
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Samsara self-arisen and self-liberated is the path to liberation.

El samsara autosurgido y autoliberado es el camino a la liberacion.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est la voie de la libération.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ il sentiero verso la liberazione.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er vejen til befrielse.

H avtoekdnimon kot avtoameAevfépwaon Tov KOKAOL TV vapEemv (capcdpa) €iv’ 0 dpOUOG TNG
AmedevBépmong.

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest §ciezka do wyzwolenia.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — dies ist der Weg zur Freiheit. (1)

I 2 LR
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Samsara self-arisen and self-liberated is Mahamudra.

El samsara autosurgido y autoliberado es Mahamudra.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est le Mahamudra.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ Mahamudra.

Samsara selv-opstaet og selv-befriet er mahamudra.

H avtoekdiwon kol avtoanelevfépwon Tov KHKAoL TV VTdpEemv (capcdpa) ival To
Mayapovvipa (Meydio Zopuporo).

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest Mahamudra.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — Mahamudra. (2)

R % R = ).
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Samsara self-arisen and self-liberated is Maha Ati.

El samsara autosurgido y autoliberado es Maha Ati.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est le Maha Ati.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ Maha Ati.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er maha ati.

H avtoekdnimon kot avtoameAevfépwaon Tov KHKAoL TV vapEemv (capcdpa) gival to Mdaya ATt
(Meydin Tererdtnra).

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest Dzogczen.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — groie Vollendung. (3)
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Samsara self-arisen and self-liberated is the Middle Way.

El samsara autosurgido y autoliberado es el Camino Medio.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est la Voie du Milieu.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ la Via di mezzo.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er middel-vejen.

H avtoekdnimon kot avtoaredevfépwaon Tov kKhkAov Tov vTapéemv (capcdpa) eiv’ 1 Méon 0d4c.
Samsara samo-powstata i samo-wyzwolona jest Srodkowa Sciezka.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — dies ist der Weg der Mitte. (4)
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Samsara self-arisen and self-liberated is Maha-madhyamaka.

El samsara autosurgido y autoliberado es Maha-madhyamaka.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est le Maha-madhyamaka.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ Maha-madhyamaka.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er maha-madhyamaka.

H avtoekdniwon kot avtoarerevfépwon Tov KOKAoL TV vapEemv (capcdapa) eiv’ 1 Mdyo-
Mavtodpaka (Meyain Méon O80¢).

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest Wielka Madhjamaka.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — Mahamadhyamaka. (5)
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Samsara self-liberated is free from extremes, the Middle Way.

El samsara autoliberado esta libre de extremos, es el Camino Medio.

Le samsara, libéré par lui-méme, est libre des extrémes : la Voie du Milieu.

Samsara auto-liberato ¢ libero dagli estremi, la Via di mezzo.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er middel-vejen hinsides ekstremer.

H avtoamelevfépwon Tov KOKAOL TV VTAPEEDY (csaucapa) glv’ 1 Méon 0380¢ ehevBepm amd axpa.
Samsara samo-wyzwolona jest wolna od skrajnosci, Srodkowa Sciezka.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus frei — von Fehlurteilen frei, der Weg der Mitte. (6)
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Samsara self-arisen and self-liberated is Mahasukha.

El samsara autosurgido y autoliberado es Mahasukha.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est le Mahasukha.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ Mahasukha.

Samsara selv-opstaet og selv-befriet er mahasukha, stor fryd.

H avtoekdniwon kot avtoameievfépwon Tov KOKAoL TV vapEemv (capcdpa) eiv’ 1 Meydin
Evdapovia.

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest Wielka Btogoscia.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — Mahasukham. (7)
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Samsara self-arisen and self-liberated is by nature luminosity.

El samsara autosurgido y autoliberado es luminosidad por naturaleza.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est I'état de la luminosité.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ per natura luminosita.

Samsara selv-opstaet og selv-befriet er det iboende klare lys.

H avtoekdnimon kot avtoameAevfépwaon Tov KHKAOL TV vIapEemv (caucdpa) €iv’ N eVoIKN
QOTEWVOTNTO.

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona w swej naturze jest $wietlistoscia.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — in dem, was licht und deutlich ist. (8)
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Samsara self-arisen and self-liberated is naturally clarity-emptiness.

El samsara autosurgido y autoliberado es naturalmente claridad-vacuidad.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est 1'état de la luminosité-vacuité.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ naturalmente chiarezza-vacuita.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er iboende klarhed-tomhed.

H avtoekdAmon kot avtoameAevfépwaon Tov KOKAOL TV vapEemv (capcdpa) eiv’ 1 QUOIKY
dtavyela-kevoTnTa

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest naturalna przejrzystoscia i pustka.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — in dem, was deutlich ist und leer. (9)
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Samsara self-arisen and self-liberated is the non-dual expanse.

El samsara autosurgido y autoliberado es la vastedad no dual.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est 'étendue dénuée de dualité.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ la vastita non-duale.

Samsara selv-opstéet og selv-befriet er udstrekningen tom for dualisme.

H avtoexdnimon kot avtoanelevfépmon Tov KOkAov TV vrdpéemv (cancapa) eiv’ n Un-ovadikn
éxtaon.

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest nie dualng przestrzenia.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — ist leer von Zwiespalt, Weite. (10)
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Samsara self-arisen and self-liberated is the expanse of peace.

El samsara autosurgido y autoliberado es la vastedad de la paz.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est l'étendue de la paix.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ la vastita della pace.

Samsara selv-opstaet og selv-befriet er fredens udstraekning.

H avtoekdimon kot avtoanedevfépwon Tov KhkAov TV vdpEemv (capcdpa) iv’ 1 éktaon g
YoV

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest przestrzenig spokoju.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — beruhigte Weite. (11)
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Samsara self-liberated is samsara and nirvana undifferentiable.

El samsara autoliberado es samsara y nirvana indiferenciables.

Le samsara, libéré par lui-méme, est 1'état du samsara et du nirvana indivisibles.

Samsara auto-liberato ¢ samsara e nirvana indifferenziabile.

Samsara selv-befriet er samsara og nirvana uadskillig.

H avtooanehevfépmon Tov kiKov TV VIdpEemy (copucdpa) €iv’ N capcdpa Kot 1 vipPave puoikd
0O DPLOTEG.

Samsara samo-wyzwolona jest nie rozréznianiem samsary i nirwany.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus frei — in dem, wo Zwang und Jenseits unzertrennbar sind. (12)
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Samsara self-arisen and self-liberated is nirvana.

El samsara autosurgido y autoliberado es nirvana.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est le nirvana.

Samsara auto-sorto e auto-liberato & nirvana.

Samsara selv-opstdet og selv-befriet er nirvana.

H avtoekdnimon kot avtoameAevfépmaon Tov KOKAoL TV vapEemv (capcdapa) v’ n vipPfdava.
Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest nirwana.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — Nirvana, jenseits allen Leidens. (13)
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Samsara self-liberated is Prajnaparamita.

El samsara autoliberado es Prajnaparamita.

Le samsara, libéré par lui-méme, est la Prajnaparamita.

Samsara auto-liberato ¢ Prajnaparamita.

Samsara selv-befriet er prajnaparamita.

H avtooanehevfépmon tov kOKkAov TV vrdpEenv (capcdpa) eiv’ i [pdtivia-Tlopapita (Yrepfotikn
Apem g Zooiag).

Samsara samo-wyzwolona jest Pradzniaparamita.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus frei — ans Ziel gelangt durch Weisheit. (14)
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Samsara self-arisen and self-liberated is the supreme completion stage.

El samsara autosurgido y autoliberado es la fase de culminacion suprema.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est la phase d'achévement supréme.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ la fase di perfezionamento supremo.

Samsara selv-opstédet og selv-befriet er den suverane fuldendelses-fase.

H avtogkdniwon kol avtoameAevfépwon Tov KhKAoL TV vapEemv (capcdpa) v’ n vaéptatn
®dom g OlokAnpwonc.

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest najwyzszym stopniem spetnienia.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — Abfolge des Vollendens auf die beste
Art. (15)
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Samsara self-arisen and self-liberated is dependent mere appearance.

El samsara autosurgido y autoliberado es mera apariencia dependiente.

Le samsara, né de lui-méme et libéré par lui-méme, est une simple apparence dépendante.

Samsara auto-sorto e auto-liberato ¢ mera apparenza dipendente.

Samsara selv-opstaet og selv-befriet er blot gensidig betinget opstaen.

H avtoekdnimon kol avtoarelevfépmaon Tov KhkAov TV VTdpEemv (copucdpa) €iv’ amin eEaptnuévn
TOPUYDOYY).

Samsara samo-powstala i samo-wyzwolona jest zwyklym wspoétzaleznym zjawiskiem.

Samsara, Zwangswelt, ist von sich aus da, von sich aus frei — ist bloB}, was wechselwirkend so
erscheint. (16)
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