
༈ ད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་པ་བྗེད་པ་དྗེ་གལ་ཆྗེན་པྒྲོ་རྗེད། 

དྗེ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་དྗེ་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་གཏྒྲོང་བ་ལ་སྱིར་བཏང་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་རྒྱས་པ་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེ་ནས་བསྡུས་པ་ 

དུས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ་དང་མཉམ་པྒྲོ་ཡང་ལས་ཀ་མང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་བསྡུས་བསྡུས་འདྒྲོན་ན་ཉམས་ལྗེན་ 

བྗེད་པ་དྗེ་གལ་ཆྗེན་པྒྲོ་རྗེད། དྗེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

མངྒྲོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏྗེ། དད་པ་དང་མྒྲོས་པ་དང་གུས་པ་རྗེ་གཅྱིག་པའི་སྒྲོ་ནས་དྗེ་ནས་གསྒྲོལ་ 

འདྗེབས་ཚིགས་འཆད་བསྡུས་པ་དྗེ་བཟྒྲོ་དགྒྲོས་ཀྱི་འདུག།  

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས། །སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། 

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། །མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།  

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲོལ།།  

འདྱི་ནང་ན་གང་ག་ཚང་གྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། ད་གཙོ་བྒྲོ་དྗེ་ཚིགས་གཅད་འདྱི་ནང་ན་དྒྲོན་དག་གང་ག་ཚང་རྗེད། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 

འཁྒྲོར་དང་བཅས།། སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། ཞྗེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངྒྲོན་སུམ་དུ་གཞུགས་པ་གསལ་བཏབ།། སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ་ཟྗེར་དུས་ཞྗེས་ 

པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲོད་པ་བྗེད་པའི་སྐབས་དང་། དྗེ་ནས་སྗེམས་ 

ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲོགས་པ་ཞྱི་བར་བྗེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་པ་དམ་ 

བཅའ་མཛད་པ་དྗེ་ལ་ཟྗེར་གྱི་རྗེད། སྒྲོན་གྱི་ཁྗེད་རང་གྱི་དམ་བཅད་པ་དྗེ་བརྗེ་བ་སྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པྒྲོས་རྗེས་སུ་དགྒྲོངས་ལ།  

དཔྗེར་ན་རྒྱལ་པྒྲོའི་བུ་མྒྲོ་ད་ལྟ་འཚོ་ལ་རྒྱལ་པྒྲོའི་བུ་མྒྲོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དྗེ་ཉྱིད་རྒྱལ་པྒྲོ་བུ་མྒྲོ་འཚོ་ལ་སྐུ་སྗེ་བ་ 

བཞྱིན་ཏྗེ་དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་གྱི་དྒྲོན་བྗེད་པའི་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་པ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 

ལས་སྒྲོབ་པའི་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་དྗེ།  བརྗེ་བ་ཆྗེན་པྒྲོས་རྗེས་སུ་དགྒྲོངས་ལ། 

སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པྒྲོས་རྗེས་སུ་དགྒྲོངས་ལ་ཟྗེར། ད་སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 

དྗེ་བརྗེ་བ་སྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པྒྲོའི་སྒྲོ་ནས་དགྒྲོངས་དགྒྲོས་ཀྱི་འདུག། དྲན་དགྒྲོས་ཀྱི་འདུག་བསྐུལ་མ་བྗེད་པ་རྗེད།  



བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ད་གསྒྲོལ་འདྗེབས་རྗེད། བདག་དང་གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་པ་པྒྲོ་བདག་དང་། 

མཐའ་ཡས་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་འདྱི་ཡྱི་ཕ་མ་གཙོ་བྒྲོར་བྗེད་པའི་མཐའ་ཡས་པའ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་པ་པྒྲོ། གང་ལ་འཇྱིགས་པ་ཞྱི་དགྒྲོས་པ་གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་པ་པྒྲོ་རྗེད། བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་པ། མྗེའི་འཇྱིགས་པ། ཆུའི་འཇྱིགས་པ། དུག་སྒྲུལ་ཀྱི་ 

འཇྱིགས་པ། སྲྱིན་བུའི་འཇྱིགས་པ། གནམ་གྲུ་དང་ག་དྲྱི་ལ་སྒྲོགས་པ་accident ཤྒྲོར་བའི་འཇྱིགས་པ། རྐུ་མའི་འཇྱིགས་པ། 

གཞན་ཡང་རྗེན་ངན་པ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་རྗེད། རྗེད་བ། མྱི་ཁ་དང་གཏམ་ངན་པ་ལ་སྒྲོགས་པའི་འཇྱིགས་པ། 

ད་འཇྱིགས་པ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་རྗེད། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 

བསལ་བར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་ 

དུ་གསྒྲོལ།། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་དུ་གསྒྲོལ་ཟྗེར། ད་འདྱི་སྐབས་སུ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་དགྒྲོས་ཀྱི་ 

ཡྒྲོད་རྗེད། རང་ལ་འཇྱིགས་པ་གང་དང་གང་ཡྒྲོད་པ་རྗེད་བ། དྗེ་ཐམས་ཅད་དྲན་དགྒྲོས་རྗེད།  གཞན་དག་གྱིས་རང་ལ་ 

དཔྗེར་ན་ཉྗེས་པ་རྗེན་དུ་བཟྒྲོས་པ། གཞན་དག་གྱིས་སྒྲོན་རང་ལ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲོགས་པ། འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་ 

དུ་གསྒྲོལ།། འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ། མྱི་ཁ་ངན་པ་དང་གཏམ་ངན་པ་ལ་སྒྲོགས་པའི་འཇྱིགས་པ་མ་ 

ལུས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བསལ་བར་མཛད་ད་གསྒྲོལ།  

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་།། ཁད་པར་དུ་ནད་དང་གདྒྲོན། ད་ལྟ་བྒྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རླུང་དང་འཁྱིས་པ་བད་ཀན་ 

བསྡུས་པ་ལ་སྒྲོགས་པའི་ནད་དང་། དྗེ་ནས་གདྒྲོན་ཟྗེར་རྒྱུ་སྗེ་ད་འདྲྗེ་ཡྱིས་གནྒྲོད་པ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་རྗེད། བྒྲོད་ཀྱི་ 

ལུགས་གསྒྲོལ་ལ་འདྲྗེ་དང་བགྗེགས་དང་གདྒྲོན་གྱིས་གནྒྲོད་པ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེ་ལྟ་བུ་ནད་དང་གདྒྲོན། 

ནད་གདྒྲོན། འགལ་རྗེན་ཟྗེར་རྒྱུ་སྗེ་མྱི་མཐུན་པའི་རྗེན་འགལ་བའི་རྗེན་གྒྲོ་བུར་གྱི་རྗེན་ངན་པ་ཡྒྲོག་ཡག་ཡྒྲོད་པ་རྗེད།   

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་།  འགལ་བའི་རྗེན་མྱི་མཐུན་པའི་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། 

དཔྗེར་ན་ག་དྲྱི་འདྲ་བྒྲོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་བདྗེ་བྒྲོ་བྗེད་ནས་འགྒྲོ་འགྒྲོས་པའི་སྐབས་སུ་དྗེ་ནས་་གཞན་དག་གཅྱིག་ནྱི་ལམ་ཀ་ 

གཅྱིག་ནས་་རྗེན་གཅྱིག་ལྗེབ་ནས་དྗེ་ནས་ accident ཤྒྲོར་གྱི་རྗེད་བ། དྗེ་འདྲ་བྒྲོ།  

འགལ་རྗེན་ནད་གདྒྲོན། ནད་དང་གདྒྲོན་དང་གྒྲོ་བུར་གྱི་འགལ་རྗེན། འགལ་བའི་རྗེན་མྱི་མཐུན་པའི་རྗེན་མཐུན་པའི་ལྒྲོག་ 



ཕྒྲོགས་ཀྱི་རྗེན་མ་ལུས་པ་ཞྱི་བར་མཛད་དུ་གསྒྲོལ།། ད་འདྱི་ནང་ན་གང་ག་ཚང་གྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེ་ནས་འགལ་རྗེན་གང་ 

དང་གང་ཡྱིན་པའི་ཁད་པར་ཅན་འདྱི་ཚོ་དྲན་དགྒྲོས་ཀྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། འགལ་རྗེན། ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་།། 

མྱི་མཐན་པའི་ཕྒྲོགས་ཞྱི་བའི་གསྒྲོལ་འདྗེབས་རྗེད། ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་།།  

མཐུན་རྗེན་གྱི་ཕྒྲོགས་ནྱི།  མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། 

མཐུན་པའི་རྗེན་དྗེ་ནས་ཚེ་རྱིང་བ་ནད་མྗེད་པ་ལྒྲོངས་སྒྲོད་འཕྗེལ་བ། ཁད་པར་དུ་ཆྒྲོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཆྒྲོས་སྒྲུབ་ 

པའི་གནས་དང་གྒྲོགས་དང་མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྒྲོང་དགྒྲོས་ཀྱི་རྗེད་བ། ད་མཐུན་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 

དུ་ཚོགས་པ། ཆྒྲོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དུ་གསྒྲོལ་ཟྗེར། དྗེ་མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

བྱུང་བའི་སྒྲོན་ལམ་རྗེད།  དྗེ་ཡང་མཐུན་རྗེན་གང་དང་གང་དགྒྲོས་ཀྱི་འདུག  ཆྒྲོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྗེན་གང་དང་གང་ 

དགྒྲོས་ཀྱི་འདག  དྗེ་འདྲ་བྒྲོ་ཡང་དྲན་ནས་མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲོན་ལམ་ 

གསྒྲོལ་འདྗེབས་རྗེད། འདྱི་ནང་ན་མཐུན་རྗེན་གང་ག་ཚང་གྱི་རྗེད། ཆྒྲོས་ཐྒྲོས་པ་བསམ་པ་སྒྲོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐུན་རྗེན། 

དྗེ་ནས་ད་རང་གྱི་ལུས་དང་ལྒྲོངས་སྒྲོད་དང་ཚེ་རྱིང་བ་དང་ནད་མྗེད་པ་ལྒྲོངས་སྒྲོད་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོགས་པ། འདྱི་འདྲའི་ད་ 

མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཟྗེར་མཐུན་རྗེན་སྒྲོན་མྗེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་། 

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོངས་དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲོལ།།  

དྗེ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་དྗེ། མཆྒྲོག་གྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མྒྲོངས་ཀྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྒྲོལ་ཟྗེར། 

མཆྒྲོག་གྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་དྗེ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྒྲོ་མཆྒྲོག་གྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་རྒྲོགས་པ། སྗེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྒྲོ་མངྒྲོན་ 

སུམ་དུ་རྒྲོགས་སྗེ་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དུ་གྒྲོལ་སྗེ། འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དུ་གྒྲོལ་ན་མཆྒྲོག་གྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་དྗེ་དངྒྲོས་གྲུབ་ཡག་ 

ཤྒྲོས་རྗེད། ཐུན་མྒྲོངས་ཀྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་དྗེ་ཡང་སྒྲོན་མའི་མཐུན་རྗེན་གྱི་ནང་ན་བསྡུས་ཀྱི་རྗེད། ཚེ་རྱིང་བ་ནད་མྗེད་པ་ལྒྲོངས་ 

སྒྲོད་འཕྗེལ་བ་ལ་སྒྲོགས་པ་ཐུན་མྒྲོངས་ཀྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་ད་མྱི་འདྲ་བ་མང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེའི་ཕྱིར་ན་མཆྒྲོག་དང་ཐན་མྒྲོངས་ 

དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲོལ་ཟྗེར་ན་མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོངས་ཀྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསྒྲོལ་ཟྗེར། ད་འདྱི་ནང་ན་དྗེ་ནས་དྒྲོན་ 

དག་དྗེ་འདྲ་བྒྲོ་གང་ག་ཚང་གྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེ་འགྗེལ་བཞྗེད་འྗེ་རྗེད།  ཡང་སར་འདྒྲོན་ན།  



འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས། །སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། 

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། །མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།  

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲོལ།།  

ཚིགས་རྐང་པ་འདྱི་རྗེད། འྒྲོ་འདྱི།  

ད་དྗེ་འདྒྲོན་པའི་སྐབས་སུ། དང་པྒྲོ་འདྒྲོན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་གྱི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་གནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་ 

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངྒྲོན་སུམ་དུ་གཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་དྗེ། དྗེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ 

འདྒྲོན་དགྒྲོས་ཀྱི་རྗེད། འདྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལྗེན་པ་འདྱི་ཚོ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལྗེན་པ་ 

འྒྲོད་ཟྗེར་འཕྒྲོས་སྗེ་བདག་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྒྲོག་སྗེ་ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་མཐུན་རྗེན་འཕྗེལ་བའི་ 

དམྱིགས་པ་བཟྒྲོ་ཆྒྲོག་གྱི་ཡྒྲོད་རྗེད་དང་པྒྲོའི་སྐབས་སུ།  དྗེ་སྣང་བཞྱིན་འདྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་པྒྲོའི་སྐབས་སུ་འདྒྲོན་པའི་ 

སྐབས་སུ་ཚར་ཁ་ཤས་འདྒྲོན་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྒྲོམས། 

གཉྱིས་པ་ཡང་འདྒྲོན་པའི་སྐབས་སུ་དྗེ་ནས་སྒྲོལ་མ་བསྗེན་པ་ཏྒྲོག་ཚད་བསག  

ཨོཾ་ཏྰ་རེ་ཏུཏ ྟྰ་རེ་ཏུ་རེ་སྟྰ་ཧྰ།    (recites briefly)།  

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས། །སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། 

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། །མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།  

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲོལ།། (recites 3 times)  

སལ་དུ་གསྒྲོལ་ཟྗེར་དགྒྲོས་རྗེད། དྗེ་ནས་ཚར་གསུམ་དུ་འདྒྲོན་སྒྲོལ་མའི་བསྗེན་པ་ཡང་ཏྒྲོག་ཙམ་བསགས། 

དྗེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཕག་བསངས་སྗེ་རང་ལ་འཇྱིགས་པ་ལས་སྒྲོབས་པའི་ 

དམྱིགས་པ་རྗེད། ཡང་མྗེའི་འཇྱིགས་པ། ཆུའི་འཇྱིགས་པ། དུག་སྒྲུལ་གྱི་འཇྱིགས་པ། སྲྱིན་བུའི་འཇྱིགས་པ། མྱི་ཁ་གཏམ་ 



ངན་གྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལས་སབས་པའི་དམྱིགས་པ་སྒྲོམ། སབས་བ་དྗེ་ཚོ་གང་ག་འྒྲོག་ལ་ཚུད་པར་བསམ། 

དྗེ་ནས་ཡང་འདྒྲོན་དགྒྲོས་རྗེད། འདྒྲོན་བ་གཅྱིག་པ་རྗེད། 

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས། །སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། 

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། །མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།  

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲོལ།། (recites 3 times) སལ་དུ་གསྒྲོལ། ། 

ཡང་བསྗེན་པ་ཏྒྲོག་ཙམ་བསགས། 

ད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྱིག་སྱིབས་སྒྲོང་བའི་དམྱིགས་པ་རྗེད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྱིར་བཏང་སྒྲོལ་མ་ཉྱི་ཤུ་ར་ 

གཅྱིག་སྗེ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡྒྲོད་རྗེད། ཁད་པར་ཅན་གཅྱིག་སྒྲོལ་མ་གཅྱིག་རང་གྱི་སྱི་བྒྲོར་འཕྗེབས།  དྗེ་ནས་སྐུ་ལས་ 

བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་བབས།  རྒྲོར་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྱིའི་འབྗེབ་རྒྱུན་ནང་བཞྱིན་བསམ་ན་འགྱིགས་ཀྱི་ཡྒྲོད་རྗེད།  

ཡང།  

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས། །སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། 

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། །མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།  

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་དངྒྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྒྲོལ། ། (recites 8 times)  

དྗེ་ནས་ཡང་བསྗེན་པ་ཏྒྲོག་ཙམ་བསགས།།  

དྗེ་སྱིར་བཏང་སྒྲོལ་མ་གཉྱིས་གསུམ་བདུན་འདྒྲོན་པའི་སྐབས་སུ་བསྗེན་པ་བསག་གྱི་མྱི་འདུག་ག། དྗེ་འདྒྲོན་ཡག་འདྱི་ 

བསྡུ་བསྡུ་རྗེད། འདྱི་བསྗེན་པ་ཏྒྲོག་ཙམ་བསགས། ཡང་སྐུ་ལས་བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་འབབ། ནད་གདྒྲོན་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་ 

དག་པར་བསམ། རྒྲོར་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲོམ་བཟླས་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡྒྲོད་པ་རྗེད། 

དངྒྲོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་ཐྒྲོབ་སྒྲོང་བསམ། དྗེ་ཚར་བ་ད་དྗེ་ནས་ཡང་སར།  



འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁྒྲོར་དང་བཅས། །སྒྲོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗེ་དགྒྲོངས་ལ།། 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇྱིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྒྲོལ།། 

ནད་གདྒྲོན་འགལ་རྗེན་ཞྱི་བ་དང་། །མཐུན་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།  

མཆྒྲོག་དང་ཐུན་མྒྲོང་དངྒྲོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསྒྲོལ། །  

དྗེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འྒྲོད་དུ་ཞུ། རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ། དྗེ་ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 

མར་སྒྲོམ། ཡང་བསྗེན་པ་ཏྒྲོག་ཙམ་བསགས།  དྗེ་ལས་ཚིགས་གང་ཡང་དགྒྲོས་ཀྱི་མ་རྗེད།  

རང་ཉྱིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་སྐུ།  སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་གྱུར། 

སྒྲོལ་ཆྒྲོག་ལ་ཚིགས་ཆད་ཡྒྲོད་རྗེད་བ།་ དྗེ་འདྒྲོན་ན་ཡང་འགྱིགས་ཀྱི་རྗེད།  

དྗེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འྒྲོད་དུ་ཞུ། 

མྱི་དམྱིགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་པ་ཚིགས་ཆད་གཅྱིག་ཡྒྲོད་རྗེད་བ། དྗེ་ནས་དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་ 

སྒྲོས་པ་མྗེད་པ་སྒྲོམ་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་སྒྲོམ་བྗེད་ཀྱི་བདག་དང་སྒྲོམ་པའི་བ་བ་མ་དམྱིགས་པ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 

ངང་ལ་བཞག   

དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱི་མྱུར་དུ་བདག། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་རྒྱུར་ནས། འགྒྲོ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ།། 

དྗེ་ཡྱིས་ས་ལ་དགྒྲོས་པར་ཤྒྲོག། དྗེ་ནས་སྱིགས་ཚར་རྗེད། ད་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་སྡུད་པ།  

(recites Auspicious verses, cut in recording)  

 

གལ་ཆྗེ་ཤྒྲོས་དྗེ་དམྱིགས་པ་འདྱི་རྗེད། དམྱིགས་པ་དང་དད་པ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་དད་པ་གལ་ཆྗེ་གྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། ཡྱིད་ཆད་ཀྱི་དད་པ་ 

དང་དམྱིགས་པ་དྗེ་ཡྒྲོད་དགྒྲོས་རྗེད།། ཆྒྲོ་ག་ལ་ཚིགས་མང་ཉུང་ལ་ཁད་པར་ཡྒྲོད་མ་རྗེད། སྒྲོན་མ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཡྱིད་དམ་གྱི་ 

ཆྒྲོ་ག་འདྱི་ཚོ་ཉུང་ཉུང་མ་གཏྒྲོགས་མྗེད་པ་རྗེད། བྒྲོད་ལ་རྗེས་སུ་རྱིམ་པས་མང་རུ་མང་རུ་མང་རུ་སྒྲོང་བ་རྗེད། དྗེ་ནས་ 

བྒྲོད་པ་ཚོ་ཆྒྲོ་ག་ལ་དགའ་པྒྲོ་ཡྒྲོད་རྗེད། ཡང་ཆྒྲོ་གྒྲོ་བཏང་མཁན་ག་ཚང་དྗེ་ཚོ་ལ་ག་པ་ཆུང་ཆུང་དྗེ་ཚོ་རྗེད།  

ཁྒྲོ་ཚོ་ལ་འདྒྲོན་པ་ལ་མང་པྒྲོ་འདྒྲོན་ཡག་མྗེད་ན་དྗེ་ག་ལ་སད་དགྒྲོས་ཡག་གཉྱིད་ཁུག་གྱི་རྗེད། སད་ཐབ་ཀྱི་མ་རྗེད་བ། 



ཧ་གྒྲོ་གྱི་འདུག་ག། སད་ཐབ་ཀྱི་མ་རྗེད་དྗེ་ནས་འདྒྲོན་པ་མང་པྒྲོ་དགྒྲོས། དྗེ་ནས་ཆྒྲོ་ག་དྗེ་ཞྗེ་དྲག་མང་པྒྲོ་ཆགས་པ་རྗེད། 

མངྒྲོན་ནས་ཟྗེར་ན་ཆྒྲོ་ག་ཚིགས་མང་པྒྲོ་དགྒྲོས་ཀྱི་ཡྒྲོད་མ་རྗེད། དྒྲོན་དྗེ་སྒྲོམ་ཡག་དྗེ་ཟབ་མྒྲོ་དྗེ་དགྒྲོས་ཀྱིས་ཡྒྲོད་རྗེད།  

དྗེ་ནས་དམྱིགས་པ་དྗེ་ཡང་གསལ་པྒྲོ་དྗེ་གལ་ཆྗེན་པྒྲོརྗེད། ཡྱིན་ན་ཡང་དམྱིགས་པ་གསལ་པྒྲོ་འདྱི་སྗེང་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་དད་ 

པ་བརན་པྒྲོ་དྗེ་དགྒྲོས་ཀྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེ་གལ་ཆྗེན་པྒྲོ་རྗེད། ཚིགས་མང་པྒྲོ་གལ་ཆྗེན་པྒྲོ་མ་རྗེད། 

ད་ལྟ་ཚིགས་སྡུད་པ་དྗེ་གང་ག་ཚང་གྱི་ཡྒྲོད་རྗེད། 

(Christoph asks about making offerings)  

མཆྒྲོད་པ་ཕུལ་ན་མྗེད། གང་ཡང་ཡྒྲོད་མ་རྗེད་དགྒྲོས་ཀྱི་མ་རྗེད། གང་ག་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་སྗེང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེད། 

མཆྒྲོད་པ་ཕུལ་ཡག་གཅྱིག་བཟྒྲོ་ནས་དྗེ་ནས་མཆྒྲོད་པ་མཎྜལ་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཡྒྲོད་རྗེད། དྗེ་ནས་ཡང་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་རྒྱས་པ་ 

ཆགས་གྱི་ཡྒྲོདརྗེད། ད་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་རྒྱས་པ་དྗེ་ཚིགས་ཉུང་ཉུང་བས།  དམྱིགས་པ་དྗེ་གང་ག་སྒྲོལ་ཆྒྲོག་རྒྱས་པའི་ 

དམྱིགས་པ་འདྲ་བུ་བཟྒྲོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདུན་གྱི་གནམ་མཁའ་ལ་གཞུགས། 

འྒྲོད་ཟྗེར་འཕྒྲོས་ཐུགས་ཀར་ནས་འྒྲོད་ཟྗེར་འཕྒྲོས། དྗེ་ནས་མཎྜལ་ལ་མཆྒྲོད་པ་འདྱི་ཚོ་འཕྒྲོས། དྗེ་ནས་མཆྒྲོད་པའི་ 

ལྷ་མྒྲོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་སྤྲུལ།  དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆྒྲོད་པ་འབུལ་བའི་དམྱིགས་པ་དྗེ་བཟྒྲོ་ཆྒྲོག་གྱི་རྗེད་བ། ཨྲགྷཾ་  

པཱ་དཾ་  པུཥྗེ་  དྷཱ་པྗེ་  མཆྒྲོད་པའི་ལྷ་མྒྲོ་འདྱི་ཚོ་སྣང་བཞྱིན་ད་ལྟ་མཆྒྲོད་པའི་ལྷ་མྒྲོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་འཕྲུལ། 

མཆྒྲོད་རྫས་བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པ་འཕུལ་བའི་དམྱིགས་པ་དང་།མཎྜལ་འཕུལ་བའི་དམྱིགས་པ་དྗེ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཁྒྲོ་ནས་སྱིག་

གྱི་རྗེད། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡག་དམྱིགས་པའི་སྒྲོ་ནས་སྱིགས་ཀྱི་རྗེད། ཚིགས་དྗེ་ཉུང་ཉུང་སྱིགས་ཀྱི་རྗེད། འྒྲོ་ཡ།  

(Rinpoche talks about Cristoph’s trip to Yolmo) 


