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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ།

chos dbyings bstod pa_ktm_1997_rfu_talk_2_metadata

Start Talk 2 of 5

Tib 00:00:00 གླེང་གཞི་

Eng 00:00:45 introduction

Tib 00:00:59 སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ།   ཚིགས་བཅད་ ༢༢

Eng 00:01:11 vers 22

Tib 00:01:32 ཚིགས་བཅད་ ༢༢ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:01:58 vers 22 explanation

Tib 00:02:41 ༼ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་༽

ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཤད་པའི་མིང་དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བདེན་པར་བརྟགས་པ་

ཀུན་བརྟགས་རེད། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞང་དབང་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ་བསམ་པའི་རྣམ་

རོྟག དེ་སྐྱེས་བ་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མིང་ལས་འདས་པ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ། དེ་དགག་ཀྱི་མ་རེད། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་དགག་གི་རེད། 

Eng 00:03:35 pp: tathagatagarbha in relation to imagined, dependent and consummate nature

Tib 00:05:47

Eng 00:05:59

Tib 00:06:18

Eng 00:06:40

Tib 00:07:12 ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ།   ཚིགས་བཅད་ ༢༣

Eng 00:07:20 vers 23

Tib 00:07:34 ཚིགས་བཅད་ ༢༣ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:08:10 vers 23 explanation

Tib 00:08:54

Eng 00:09:19

Tib 00:10:15

Eng 00:10:35

Tib 00:11:27 ཆོས་དབྱིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན།   ཚིགས་བཅད་ ༢༤

Eng 00:11:45 vers 24

Tib 00:12:03 ཚིགས་བཅད་ ༢༤ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:12:47 vers 24 explanation

Tib 00:13:55 ལུང་འདེྲན། རེྗ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུངས་ལས། །འདི་ན་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་བུ་མེད་མེད། །བདག་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཕོ་མོར་བཏགས་པ་འདི་

ནི་ཡ་མ་ལ། །འཇིག་རེྟན་བོླ་དམན་རྣམ་པར་རོྟག་པར་འཁྲུལ།

Eng 00:15:32 quote: Arya Tara: There is no man nor women, no self, no individual and no perception. This 

travesty of labelling as male or female is confused conceptualization of wordly beings with low 
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understanding.

Tib 00:17:05

Eng 00:17:28

Tib 00:18:13 ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ།   ཚིགས་བཅད་ ༢༥

Eng 00:18:28 vers 25

Tib 00:18:50 ཚིགས་བཅད་ ༢༥ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:20:06 vers 25 explanation

Tib 00:22:28

Eng 00:23:02

Tib 00:24:00 ལུང་འདེྲན། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། སྡེ་རྒེ་བསྟན་བསྒྱུར་ ཚ་ ༣༨༢༤ ༼༡༣་ན་༽ 

༢༢ ཚིགས་བཅད་ ༡༢

Eng 00:24:18 quote: Mulamadhayamaka: Permanence and impermanence, the four [extremes], / where are 

they in the state of peace? Vers 22.12 

Tib 00:24:46

Eng 00:25:08

Tib 00:25:48

Eng 00:26:01

Tib 00:27:01 ལུང་འདེྲན། རེྗ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལས། །ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །མ་རོྟགས་དུས་ན་འབྱུང་བཞིའི་ལུས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྱུང༌། །རོྟགས་ན་

ལྷ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལུས་མེད་དེ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་གོ་གསུང༌། མགུར་འབུམ་  ༤༦༥ དྲངས་

ངེས་རྣམ་འབྱེད་

Eng 00:27:50 quote: Milarepa: This skandha of form compulsively taken on / Not realized is four elements 

making a body / Sickness and suffering, this is what comes of that / If realized it's a deity’s 

union body / Reversing the common assumption you entertain; / In the end, in fact, there is  

no such thing as body / It's as rarified as a cloud-free sky, he taught / Is pure as a cloud-free 

sky is what he taught. Title: Distinguishing the Provisional from the Definitive in the Context  

of Mahamudra <om>

Tib 00:27:50 མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས།   ཚིགས་བཅད་ ༢༦

Eng 00:28:00 vers 26

Tib 00:28:20 ཚིགས་བཅད་ ༢༦ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:29:57 vers 26 explanation

Tib 00:32:26 ཇི་ལྟར་སྦྲུམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ།   ཚིགས་བཅད་ ༢༧

Eng 00:32:55 vers 27

Tib 00:33:58 ཚིགས་བཅད་ ༢༧ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:35:14 vers 27 explanation

Tib 00:37:02

Eng 00:37:33

Tib 00:38:56 བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་རོྟག་དང༌།   ཚིགས་བཅད་ ༢༨

Eng 00:39:20 vers 28

Tib 00:40:25 ཚིགས་བཅད་ ༢༨ འགྲེལ་བཤད་

Tib 00:41:14 vers 28 explanation

Tib 00:42:53
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Eng 00:43:10

Tib 00:43:57

Eng 00:44:12

Tib 00:44:54

Eng 00:45:12

Tib 00:45:53 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང༌།   ཚིགས་བཅད་ ༢༩

Eng 00:46:05 vers 29

Tib 00:46:58 ཚིགས་བཅད་ ༢༩ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:48:45 vers 29 explanation

Tib 00:53:23

Eng 00:53:50

Tib 00:55:17 ལུང་འདེྲན། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུལ་པོ་ལས། །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

བདེ་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག སྡེ་རྒེ་བསྟན་བསྒྱུར་ ཉོ་ ༤༣༧༨ ༼༣༠༤་ན་༽

Eng 00:56:09 quote: Maitreya Prayer: There is no I and mine within any thing.  / For all beings sake, without 

avarice, be generous

Tib 00:56:32

Eng 00:56:43

Tib 00:57:23

Eng 00:57:31

Tib 00:57:51 ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ།   ཚིགས་བཅད་ ༣༠

Eng 00:58:14 vers 30

Tib 00:59:18 ཚིགས་བཅད་ ༣༠ འགྲེལ་བཤད་

Eng 00:59:50 vers 30 explanation

Tib 01:01:00

Eng 01:01:12

Tib 01:02:05

Eng 01:02:20

Tib 01:02:52

Eng 01:03:06

Tib 01:03:35

Eng 01:04:34

Tib 01:06:58

Eng 01:07:18

Tib 01:07:50 ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས།   ཚིགས་བཅད་ ༣༡

Tib 01:08:10 ཚིགས་བཅད་ ༣༡ འགྲེལ་བཤད་

ལུང་འདེྲན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། སྡེ་རྒེ་བསྟན་བསྒྱུར་ ཕི་ ༤༠༢༤ ༼༥༧་ན་༽  ༡ ཚིགས་

བཅད་ ༥༡

Eng 01:10:00 vers 31 explanation

quote: Uttaratantra: it is afterwards the same as before. This is Dharmata ever unchanging. 

vers 1.51

Tib 01:12:47 བརེྟན་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང༌།   ཚིགས་བཅད་ ༣༢ འགྲེལ་བཤད་
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Eng 01:14:10 vers 32 explanation 

Tib 01:16:02

Eng 01:16:26

Tib 01:17:18 རི་བོང་བ་གླང་རྭ་ཡི་དཔེས།   ཚིགས་བཅད་ ༣༣ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:18:20 vers 33 explanation

Tib 01:20:48 ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཟུགས།   ཚིགས་བཅད་ ༣༤ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:22:10 vers 34 explanation

Tib 01:23:57

Eng 01:24:06

Tib 01:24:28 ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ཚིགས་བཅད་ ༣༥ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:25:45 vers 35 explanation

Tib 01:28:08

Eng 01:28:30

Tib 01:29:08 ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆུ།   ཚིགས་བཅད་ ༣༦

Eng 01:29:55 vers 36

Tib 01:30:54 ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ནི།   ཚིགས་བཅད་ ༣༧ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:31:58 vers 37 explanation

Tib 01:33:27 མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེྟན་ནས་ནི།   ཚིགས་བཅད་ ༣༨

Eng 01:33:38 vers 38

Tib 01:33:50 ཚིགས་བཅད་ ༣༨ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:34:15 vers 38 explanation

Tib 01:34:57 སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་བརེྟན་ནས།   ཚིགས་བཅད་ ༣༩ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:35:57 vers 39 explanation

Tib 01:37:37 སྣ་དང་དིྲ་ལ་བརེྟན་ནས་སྣོམ།   ཚིགས་བཅད་ ༤༠ འགྲེལ་བཤད་

Eng 01:38:32 vers 40 explanation

Tib 01:40:24

Eng 01:40:38

Tib 01:41:10

Eng 01:41:20

Tib 01:41:42

01:41:42 End Talk 2 of 5
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