
༄༅། །བདག་ཅག་)མས་,ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་དང་8བ་པའི་ག9ག་:ན་༧<བས་=ེ་མཁན་ཆེན་>ལ་@ིམས་:་མཚB་རDན་པE་ཆF་
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虔敬悲韻 

吾等⼤善知識、學修的頂嚴、最上怙主 堪千⽵清嘉措仁波切的長壽祈請⽂ 

༡༽ 
N་མེད་Oོན་པ་མཆོག་དང་དེའི་གPང་ཆོས། །
ཚQགས་མཆོག་R་གPམ་S་ཚQགས་Tགས་=ེ་ཡིས། །
བདག་གིས་དེང་འདིར་Vོན་པའི་བདེན་ཚWག་)མས། །
ཇི་བཞིན་འ8བ་ལ་མTན་Yོར་Kིན་Zབས་མཛQད། །

1

無等勝師與其宣說法，

僧伽三根尊眾以慈悲，

吾於今時所願諸諦語，

如是成就善順祈加持。


༢༽

Hག་བHན་འ]ར་མེད་གཞོམ་^ལ་_E་=Fའི་དKིངས། །
བཞིན་ལག་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚQར་`ོལ་བའི་དཔལ། །
aལ་bན་གJལ་Kའི་གཉེན་J་བཞད་པའི་c། །
མཁན་ཆེན་>ལ་@ིམས་:་མཚB་རDན་པE་ཆF། །

2

恆常不變離滅⾦剛界，

⾝貌本智紹華涅槃尊，

現為善緣弟⼦親近⾝，

堪千⽵清嘉措仁波切。 

༣༽

ཟབ་:ས་ཚQགས་གཉིས་རིང་ནས་གོམས་པའི་མTས། །
Hོགས་`ོལ་མཐར་gིན་དབང་བhར་ནོར་iའི་མཛQད། །
:ལ་ཐབས་མངའ་བjེས་=ེ་བ9ན་k་མ་lེད། །
Jས་,ི་མཐར་ཡང་གཡE་མFད་ཞབས་བHན་གསོལ། །

3

深廣⼆資恆久修持⼒，

證解究竟⾃在珍寶藏，

嫻熟勝法⾄尊上師尊，




直⾄劫末不動祈長壽。 
༤༽

nི་མེད་མlེན་རབ་གཏེར་མཛQད་འཇམ་དཔལ་དKངས། །
བRེ་ཆེན་h་འpལ་རོལ་མོ་qན་རས་གཟིགས། །
བJད་ད`་འཇོམས་པའི་མT་འཆང་_E་=F་འཛWན། །
གཅིག་འJས་མཁན་ཆེན་k་མ་ཞབས་བHན་གསོལ། །

4

無垢智慧寶庫⽂殊尊，

⼤悲幻化絲⽵觀世⾳，

伏滅魔敵懷⼒⾦剛持，

總集堪千上師祈長壽。 

༥༽

s་ངན་tན་Hོག་u་བ་v་རག་wེད། །
ཡང་དག་གཟིགས་པའི་)མ་དxོད་yལ་gིན་zི། །
རལ་`ིས་གཅོད་ལ་gོགས་{ང་ཡབ་|ས་དངོས། །
མlེན་རབ་དབང་}ག་ཆེན་པོ་ཞབས་བHན་གསོལ། །

5

惡⾒分別所有巨細網，

以正淨觀究竟明慧劍，

盡皆斷之真陳那⽗⼦，

明慧⼤⾃在尊祈長壽。 

༦༽

Rོད་མེད་�ད་�ེ་:་མཚBའD་|ོག་wིང་གི །
s་བ་kོ་འདས་�ོམ་པ་ཡེངས་མེད་ངང་། །
གང་ཤར་�ག་<ོང་གདམས་པའི་Rལ་�ོགས་པས། །
8བ་བ:འི་qི་མེས་བདག་པོར་འཚQ་གཞེས་གསོལ། །

6

無爭續部⼤海之⼼命，

⾒地離⼼禪修無散中，

任顯隨制⼝訣通達已，

成就眾等之⾸祈享壽。 

༧༽

དེ་sར་བཅོས་མིན་དད་པའི་གJང་དKངས་འདི། །
དཔལ་bན་k་མ་མཁན་ཆེན་རིན་པE་ཆFར། །



དད་དམ་གཙང་མས་Vོན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །
Vོན་པའི་དོན་tན་ཇི་བཞིན་འ8བ་]ར་ཅིག །

7

如是無作信⼼此悲韻，

於具德師堪千仁波切，

以信淨⼼發願並祈請，

所願諸義如是願成就。


ཅེས་པའང་བལ་�ལ་ནས་༧<བས་=ེ་མཁན་ཆེན་>ལ་@ིམས་:་མཚB་རDན་པE་ཆF་མཆོག་གི་cའི་ཉེ་གནས་བ9ན་མ་Kམས་པ་ལགས་ནས་Hེན་བཅས་

བcལ་བའི་ངོར་vན་སངས་:ས་མཉན་པར་`གས་ཙམ་པ་དེས་དད་Iས་�ོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་Oེ་Yར་བའོ། །
༡༣།༡༡།༢༠༢༡ ཉིན་འ�ག་�ོང་གསར་བ9ན་དགོན་�བ་�ེ་དཔལ་མE་ཆ�ས་,ི་bིང་ཁང་J། །

受⾄尊堪千⽵清嘉措仁波切於尼泊爾的侍者，尊瑪蔣巴的請託，在下僅名桑傑年巴之
⼈，⼼懷信敬歡喜⽽書寫。2021/11/13 書於不丹通薩「⽵德巴摩確吉頂康」尼寺。
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