The Progressive Stages of Meditation on Emptiness

Final Step—Stage V

LOOKING NAKEDLY

Online Program, October 2021
Teachings by Jim Scott






LOOKING NAKEDLY

SONGS

L. LIGIT Off@TINE ettt ettt sess bbb s R bR R e bbbt 4

2. GIVING RISE 10 BOANICITEA c.uvceueeeeceeriteceeeeceseiseie ettt se e ss bbb s bbb bbb 4

3. ATOUSING BOANICITEA . ceucurieereeeeereeseeureisesseeeee st st ess s sesse b s bbb s s s s bR s R s bbb 4

4. Short Excerpt from Eight FIashing LanCeS .......ocmenenertinseseiseiseiesssessesssssessssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssees 4

5. Making the Bodhicitta COMMUITIMENT .....cuiereueerieecereeseeseiece et sesssessesse s ssssssssessss s s bbb s sbanes 4

6. Excerpt From Twenty Seven Cases Of DiSSOIULION ... sssessssssssessss s sssssssssssssssssssnnes 6

728 ¥ 43 =00 6

8. Longer Excerpt from Eight FIashing LanCes.....c.coeeeeneeseeeesseseessssssesssessssesessssssssssessssssssssssssssssssessans 8

L0 TR0 1 10 £ o Uc =TT 8

10. Shamatha Verse from Mahamudra ASpIiration Prayer ... ceeeessessessessseessssssesssesssesssssssseens 10
11, GUIU RINPOCHE PTAYET ..ooceeeeeeeeseceeeseesesseessessessseessesssssssss s sssess s sssess s s sssesssessssssssssssesssss s s sssasssesssseens 10
12. Appearance EMptiness EQUAlILY.....c.coueerrermeeeesecseessesssesssessssessesssesssesssssssssssssssssssessssesssessssssssssssssssessasssssssssens 12
13. The Guru’s Words t0 a SIEePINg STUAENT. ... seessesssees s ssesssessseesssesssesssssssssssssssesssesssssssseens 12
14. A Song of No Attachment to This and TRaAT ... sssesssesssesssseens 14
15, SONG OF EQUALILY covvureueemseesseersersreesseesseesseessseessessseesssesssessseesseesseesssesssesssessseesssesssesssessssssssesssesssesssessssesssesssessssssusesssessasssssssseens 14
16. The Profound Definitive MEANING . ...coueererreesreesseeseessesssessessssessesssesssesssessssssssessssssssssssesssessssssssssssssssessesssssssseens 14
17. TRE AITPOIT SONEG .. reuieuseerreerrerressseesseesseeessesssessseesssesssesssesssessseesssssssesssess e sssess e s s s s s e s e s s e s R e s s sanssensssnsns 16
18. Eight KiNAS Of MASTEIY ... ccuieereeureesseeeeeesseessesseessesssessseessessssssssssssesssesssessssssssesssesssss s sssasssessssesssessssssssssusssusesssasssesssseens 16
S TR N 4 T T PP 18
20. Ultimate View, Meditation, Conduct and FrUitioN..... s s sssssssssssssssssssssesssssees 18
21.Song to @ PiZe0ON GOAAESS GIIl....eeeeerieereerreceeeserseessees s seesseessessse s sess s ssesssess s s sssess s ssssessessans 20
22. Longer Excerpt from Mahamudra Aspiration Prayer..... o eeeeeseseeseesssssesssessssssssesssesssessessans 22
23. Ground, Path and Fruition (Mahamudra ASpiration Prayer) .....eeeeseesssesssessesssessesss 22
T N (L= U0 ) o VP 24
25, SEVEI DEIIGIES ...ttt et e bR RS R RER R R R 26
26. Excerpt From Ten Things It'S LIKe......ocneeieeeseessseesesssees s sssssssesssesssessssssssssssssssssssss s sssesssssssssssssssssssssssans 30
27. TWeIVE KiNAS Of YOZIC JOF ovuureuieneerreerrnerseesseessecsssessssssssssessesssesssesssessssessss s s s sssssssssssssssss s sssesssesssssssssssssssssssans 30
28. Eighteen Kinds Of YOZIC JOF .veerniereesseessessssssessseesssessesssesssessssssssssssssssessssssssssssssssssssesssss s sssesssesssssssssssssssssssans 32
29. Impartial ASPITatiON PIAYEL ... ceeeereesseeseessesssessseesssesssesssesssessssssssssssssssessssssssesssesssssssesssss s sssesssessssssssssssssssessans 34
R L0 DU o= W D I=Ta | ot U o) o 0P PP PP 34
1 20 I 3D o 1=5 s o PSPPSR 36
32. Self-APPEATING IIIUSION ...eercerreueeseereersrerssees s seeese e ss s s sees s bR RS R R R R R 36
33. Long Life Supplication for Khenchen Tsultrim Gyamtso RINPOCHE ........ocrerrerreeneernsernseereeseeeseeeseesseesseeenne 38
34. Long Life Aspiration for Dechen Rangdrol......eeeeeeisseseesssssssssssssssessesssssssssesssssssssssssssssssssssans 38
35. Long Life Prayer of Amassed Blessing Clouds fOr Jim SCOtE.....oeenenmeenesesseessessesssesssessssesssessssesseesans 40

SheNtoNG TEACKIIG ...t s bR R ERaRRe b eeE e s Rt R s 42



PIESNI

1. OfiarOWanie SWIATIA ..o ss e s s s R R R R R R 5

2. PODUAZENIE BOANICZITLY ..euvcereereeeeereeeisceeee sttt sts st b ssse s s bbb s b s bbb 5

3. ROZDUAZENTE BOARNICZITEY ..coueeeeeeerieeeeciret st essetscssetsesss et sssse bbb e b s bbb 5

4. Krotki Cytat z OSmiu POLySKUJGCYCR WEGCZI ....oeuveeeeereeeeeeseeseesseesssssseesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssessssssasssnss 5

5. STUDOWANIE BOANICZITLY ..vvvvvveeeesssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssseee 5

6. Fragment z Dwudziestu siedmiu przypadKOwW ROZPUSZCZANIA .....vveveeereernreereenseesseesnssssesssessssssssssssessssessssssssssssseees 7

7. TIZY GWOZAZIE ..ooeereeereeseesseeesseessesseeseessesssesssessseesssesssssssesssees e sssesssees e sss a8 8 oSSR SRR R AR AR R R R Rt e R e 7

8. Dtuzszy Cytat z OSmiu POtySKUJGCYCH WEGCZI .....ueeeeeeeereenreenseeesersseseesssesssessssesssssssssss s sssesssssssssssssssssssssssssssmsssssenes 9

LR =10 720 U0 o Y- /7P 9

10. Cytat z Modlitwy Dqzenia do MANAMUAIY ........ceemeereeeseeenseenssessesssesssessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 11
11. MOdIItWa GUIU RINPOCZE ....coreeeeereemeceeeeseemeesseesseesssesssessseesseessss s sssssssess s sssesssesssss s s sssass st sesssssssssessesssss s sasessseses 11
12. ROWNOSE ZJaWISK 1 PUSTKI .ovceueeueemreesseceeeeseesseesseesssessesssessseessessssesssessssssseesssesssesssesssessssessss s sssesssesssessssssssesssessssssasssasessseses 13
13. STowa GUIU dO SPIGCEZO UCZIUA euveereereemeemseeseesseesssessseesseesseesssesssesssesssessssesssesssesssessssssssssssesssesssessssssssesssesssessssesasesasessseses 13
14. Pie$n o nieprzywigzywaniu sie€ do teg0 i tAMLEZO ....wcecereeeeseesreerseersessessseeseessessesssessssesssesssesssssssssssssssssssesseees 15
15. PIEST ROWIIOSCI cvreeueemscesseeseersessseessesssecseesssesssssssees s sssesssees e s s sssa s s e s s s s s s ssssssses e saesssenes 15
16. GlteboKie OStateCZNE ZNACZEIIE ..cceccereereemeeseeseesssersseesseesseesssesssesssesssess s sssess s ssess et sssssssees s sasesssaees 15
B 50 TE1S] (0 (o1 0 0 1 £ PP 17
18. OSiem roOdZajOW MISTIZOSEWA ..veueeeeeeseerseesseeseesseesssesssessseessessssesssesssesssessssesssesssesssess s ssess e sssess s e s sasesssanes 17
TR/ T2 4L 2P 19
20. Ostateczny Poglad, Medytacja, POStepOWANIE 1 OWOC ..oceeeereeeeeeeeeesensseesseesssessseesssessessssssesssesssessssssssessssssseeens 19
21. Piesni dla dziewczyny Dogini SOIEDICY ... es s ssseesssenseeas 21
22. Fragmenty z Modlitwy Dgzenia do MARAMUALY .....eeereereeenseeseeseesssesssesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 23
23. POAStaAWa, SCIEZKA 1 OWOC ettt bbb s st s e b s b bbb bbb bbb a bt 23
T o TES] (1T | (o U PP 25
25. SIEAEIMN ROZKOSZY ..oureereeeeeereemeeseeseesssesssesssessssesssesssesssesssses s sssasssaessesssss s ssse s s ssse s s s et ssssas s s saessseses 27
26. Cytat Z DZIeSIEC IZECZY JAKIMI SQ ccuveereerreeereereeeseesseesssesssessessseesssssss s ssss s ss s s as s e sssanes 31
27. Dwanas$cie rodzajow jOZICZNE] TAAOSCI .uuvveeeeereeerreemeeseeseesssesssessseesseesssssesssesssess s sssessssss s sssesssesssesssssssssssssesns 31
28. Osiemnascie JOgICZNYCh RAAOSCI ...vvuuveeeeeeeeeeeeseesseeissessses s s ssssss e ssssss s sssss st s ssssss s e ssseses 33
29. Bezstronna MOodlitWa dZENIA .....c.coveeeereeeeereeeeieesssesssesssees s seessse e sssess s sssess s ssss st s ssssss s ssssseses 35
30. DEAYKACIA MILAIEPY ..ouveereeeseemseeseeseesssessseessessseessseessesssessssesssesssesssesssessssesssesssesssessssesssesssessssssssssasesssasssessssssssesssessssesssesaessseses 35
3 R o4 72174 = To) 1<) (= PP 37
32. SamoPOjawiajgace SI€ ZYUAZENIE .....cooerecereceeeeseesees e sees s ss e sees e r s s s e s 37
33. Modlitwa o dtugie zycie Khenczena Cultrim Gjamco RINPOCZEZO ....ccrrerreereeeneeenseeseeseesseeessessseessseseessesssessseees 39
34. Modlitwa o dtugie zycie Deczena RangAIola ........eeeneineieesneessesseessessssssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssseses 39
35. Modlitwa dtugowieczno$ci skupionych chmur blogostawieristwa dla Jima Scotta .....ccoueveeveernneesneeneens 41

INQUKIE SZEIEOIIG ..ottt s sea e st s e s bR £ R nE R R R s R R bbb b bR b et es 43



SONGS

1. Light Offering

May the shining light of this candle flame we offer

To the ten directions' Victors and their Heirs

Remove the darkness of all beings' ignorance;

May the shining light of knowledge and wisdom blaze!

2. Giving Rise to Bodhicitta

The precious supreme bodhicitta

Where it has not arisen, may it arise

And where it has arisen, may it never decline

But continue increasing further, further and beyond

3. Arousing Bodhicitta
(An extract from Thirty-seven Practices of a Bodhisattva)

From beginning-less time, my mothers have cherished me.
What's the point of my happiness, if they are left suffering?

So, in order to liberate the countless numbers of sentient beings,
To arouse bodhicitta is a bodhisattva’s practice.

4. Short Excerpt from Eight Flashing Lances

Self-concern’s ambitions are exhausted

Uplifting waves of love without contention
Tireless, relentless, not self-seeking

These are three which make compassion fully free
Like a lance that flashes free in the open sky

5. Making the Bodhicitta Commitment

In the actual presence of the Guardians of the world
I resolve to accomplish complete enlightenment

I invite all you beings to come along as guests

And gain your liberation from the wheel of suffering.



PIESNI

1. Ofiarowanie swiatla

Oby promienne swiatto tej lampki, ofiarowane
Zwyciezcom dziesieciu kierunkow i ich nastepcom,
Usunegto mroki niewiedzy wszystkich istot.

Oby rozbtysto promienne swiatlo wiedzy i madrosci.

Wypowiedziane przez Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego. Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Ttumaczenie na j. polski T. Szczygielski, Warszawa, 2012

2. Pobudzenie Bodhiczitty

Cenna, najwspanialsza bodhiczitta

Jesli jeszcze si¢ nie pojawila, niech wzejdzie,
A kiedy sie pojawila, oby nigdy nie ostabta,
Lecz wzrastala dalej i dalej, bez konica.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Tlumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2016.

3. Rozbudzenie Bodhiczitty
Cytat z Trzydziestu Siedmiu Praktyk Bodhisattwy

Od niepamietnych czasow, moje matki troszczyly sie o mnie.
Jaki jest wiec sens mojego szczescia, jezeli one nadal cierpia?
Tak wiec, aby wyzwoli¢ niezliczone czujace istoty,
Rozbudzenie bodhiczitty jest praktyka Bodhisattwy.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, 2015. Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2016.

4. Krotki Cytat z OSmiu Polyskujqcych Wtdczni

Egoistyczne ambicje zostaly wyczerpane

Wznoszace fale mitosci bez przeszkod

Niestrudzony, nieustepliwy nie szukajacy siebie

To sa trzy czynigce wspolczucie prawdziwie wolnym
Jak wldcznia btyszczaca swobodnie na niebie

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, 2015. Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2021

5. Slubowanie Bodhiczitty

W autentycznej obecnosci Obronicéw Swiata,
Zobowiazuje sie do osiagniecia pelnego oswiecenia.
Zapraszam wszystkie istoty jako gosci,

Abyscie osiagneli wyzwolenie z kola cierpienia.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Tlumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2016.



6. Excerpt From Twenty Seven Cases of Dissolution

Objects seeming outside, a delusion of your mind
And through examination of appearances' traits
Appearance and its emptiness you realize are not two

7. Three Nails
SUNG AT TIGER CAVE LION FORTRESS IN YOLMO, NEPAL

Beloved lama, bless me to naturally rest
In the view, meditation and conduct you have lived

The nails to be driven related to view are three
The nails to be driven in meditation are three

The nails to be driven related to conduct are three
The nails to be driven in terms of result are three

To describe the nails that go with view, the three
Are life's appearances being a factor of mind

In luminosity's space is native mind

In that there is no discrimination at all

To describe the nails of meditation, the three
All thoughts in being dharmakaya are free
Awareness is luminous, in its depths is bliss
And resting without contrivance is equipoise

To describe the nails of conduct, there are three

The ten wholesome deeds are the natural expression of conduct
The ten unwholesome are naturally pure in their ground

And luminous emptiness strategies cannot create

To describe the nails that go with result, the three

Nirvana is nothing imported from somewhere else
Samsara is nothing deported to somewhere else

I've discovered for sure, the mind is the buddha, your mind

Now with all of these nails, there is one to be driven home
This nail is the nail of pure being's emptiness

A genuine lama knows how to drive it home

If you analyze too much, you won't get it in



6. Fragment z Dwudziestu siedmiu przypadkow Rozpuszczania

Przedmioty jawigce si¢ zewnetrznymi, zludzenie twojego umysiu
poprzez badanie cech zjawisk
zdasz sobie sprawe, ze zjawiska i ich pustka nie sa rozne

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2021

7. Trzy Gwozdzie
ZASPIEWANA W JASKINI TYGRYSA, LWIEJ FORTECY W JOLMO, NEPAL

Ukochany lamo, pobtogostaw mnie abym naturalnie spoczat
W pogladzie, medytagji i postepowaniu, jak ty to czyniles.

Gwozdzie do wbicia zwigzane z pogladem - sa trzy,
Gwozdzie do wbicia zwigzane z medytacja — sg trzy,
Gwozdzie do wbicia zwigzane z postepowaniem — sg trzy,
Gwozdzie do wbicia zwigzane ze skutkiem - sa trzy.

Aby opisac¢ gwo6zdz dotyczacy pogladu, sa trzy,
Zyciowe zjawiska sa aspektem umystu

I $wietlistej przestrzeni jest rodzimy umyst,

Nie ma tam absolutnie Zadnego rozrdzniania.

Aby opisa¢ gwozdz dotyczacy medytadji, s trzy,
Wszystkie mysli bedac dharmakaja sa wolne,
Swiadomos¢ jest $wietlista, w jej glebi jest blogosd,
A spoczywanie bez wymyslania jest rownowaga.

Aby opisa¢ gwo6zdz dotyczacy postepowania, sa trzy,

Dziesig¢ pozytecznych czyndw jest naturalnym wyrazem postepowania,
Dziesig¢ negatywnych czyndw jest naturalnie czystych w swej podstawie,
A strategii swietlistej pustki nie mozna wykreowac.

Aby opisa¢ gwo6zdz dotyczacy skutkuy, sg trzy,
Nirwana nie jest sprowadzana skadkolwiek,
Samsara nie jest wysylana dokadkolwiek,

W petni odkrytem, Ze umyst jest budda, twoj umyst.

A teraz, co do tych wszystkich gwozdzi, jeden trzeba w domu mocno wbi,
Ten gw6zdz jest gwozdziem pustki, czystego istnienia,

Prawdziwy lama wie jak wbi¢ go mocno w dom,

Jesli za duzo analizujesz, to nie uchwycisz tego.



Coemergent realization drives it home

These tools providing some teaching are meant to be shared
They occured to the mind of the yogi, who put them to song
May they gladden the hearts of you son and daughter disciples

8. Longer Excerpt from Eight Flashing Lances

Decisive understanding of your basic being

No bias towards samsara or nirvana

Conviction reached, you change your mind no more
These are three which render view unhindered

Like a lance that flashes free in the open sky

Cutting through the root, it holds its own ground
Sixfold consciousness unspoiled by artifice

Free of effort aimed at recollection

These are three which make meditation fully free
Like a lance that flashes free in the open sky

Experiences just naturally unhindered

Free of fear, depression and anxiety

The triumph over all perceived / perceiver split
These are three which render conduct fully free
Like a lance that flashes free in the open sky

9. Look and See

Look nakedly and you will see the essence

The freedom from all complexity, empty like space

When your conduct is like this and you re resting like this
You will realize the abiding nature

Look and see the empty essence of all phenomena

Loosen up and relax in that and whatever arises will dissolve in spaciousness

Let the swirl of murkiness settle and the river of awareness will be clear and bright
Free of holding on to reference points, cut through the toil of discursive thought

In the gaping abyss of the six realms of beings, this the hidden practice supreme



Wspotwylaniajace si¢ urzeczywistnienie wbija go w dom,
Narzedziami dajacymi te nauke powinno sie dzieli¢,
Pojawily sie w umysle jogina, ktory ukazat je w piesni,
Aby radowaty serca synow i corek na sciezce.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Tlumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2018.
8. Dluzszy Cytat z OSmiu Polyskujgcych Wtoczni

Decydujace zrozumienie swojej podstawowej istoty
Bez uprzedzen do samsary czy nirwany
Osiagnawszy przekonanie, nie zmieniasz juz zdania
To sa trzy czynigce poglad nieskrepowanym

Jak wtocznia btyszczaca swobodnie na niebie

Przecinajac korzen, utrzymuje swa wlasng podstawe
Szescioraka swiadomos¢ nieskazona sztucznoscia,
Wolny od wysitku skierowanego na wspominanie
To sa trzy czyniace medytacje catkowicie wolna.

Jak wldcznia btyszczaca swobodnie na niebie

Doswiadczenie zwyczajne, bez przeszkod

Wolny od strachu, depresji i niepokoju

Zwyciestwo nad wszelkimi podzialami na postrzegajacy/postrzegane
To sa trzy czynigce postepowanie catkowicie wolnym

Jak wtocznia btyszczaca swobodnie na niebie

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, 2015. Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2021
9. Patrz i zobacz

Patrz wprost, a zobaczysz esencje.
Wolnos¢ od wszelakiej ztozonosci, pusta jak przestrzen.

Z takim podej$ciem i takim spoczeciem urzeczywistnisz nieprzemijajaca nature.

Spojrz i zobacz pustg esencje wszystkich zjawisk.

Odprez sie i zrelaksuj w tym, a wszystko, co sie pojawi, to rozpusci si¢ w przestrzeni.
Pozwol wirom mrocznosci uspokoic sie, a rzeka swiadomosci bedzie czysta i Swietlista.

Nie lgnij do punktéw odniesienia, przetnij zndj rozproszonych mysli.

W ziejacej otchlani istot szesciu Swiatow ta ukryta praktyka jest praktyka najwyzsza.

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012



10. Shamatha Verse from Mahamudra Aspiration Prayer

With the waves of thought, the coarse and the subtle, at peace in their own ground
Mind’s river settles naturally in unmoving mind’s expanse

With the mire of the murkiness of dullness and torpor gone

May the ocean of shamatha remain unmoving, undisturbed (1¢)

11. Guru Rinpoche Prayer

A PRAYER THAT APPEARANCES BE LIBERATED AS THE DEITY,
THAT SOUNDS BE LIBERATED AS MANTRA,
AND THAT THOUGHTS BE LIBERATED INTO PURE BEING

All these forms that appear to eyes that see

All things on the outside and the inside

The environment and its inhabitants

Appear, but let them rest where no self’s found
Perceiver and perceived, when purified

Are the body of the deity, clear emptiness

To the guru, for whom desire frees itself

To Orgyen Pema Jungnay, I supplicate

All these sounds that appear for ears that hear
Taken as agreeable or not

Let them rest in the realm of sound and emptiness
Past all thought, beyond imagination

Sounds are empty, unarisen and unceasing

These are what make up the Victor’s teaching

To the teachings of the Victor, sound and emptiness
To Orgyen Pema Jungnay, I supplicate

All these movements of mind towards its objects
These thoughts that make five poisons and afflictions
Leave thinking mind to rest without contrivances

Do not review the past nor guess the future

If you let such movement rest in its own place

It liberates into the dharmakaya

To the guru, for whom awareness frees itself

To Orgyen Pema Jungnay, I supplicate

10



10. Cytat z Modlitwy Dgzenia do Mahamudry

Z falami mysli, powszednich i subtelnych, uspokojonych we wtasnej podstawie,
Rzeka umystu ustaje naturalnie w nieporuszonej rozlegtosci umystu

A grzezawisko, mrocznosci, tepoty i odretwienia odeszto

Oby ocean siamathy pozostawat nieporuszony, nierozproszony.

Skomponowane przez Karmape Rangdziunga Dordze. Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 10.2020

11. Modlitwa Guru Rinpocze

MODLITWA OTO, ABY ZJAWISKA STALY SIE WYZWOLONE JAKO BOSTWO,
ABY DZWIEKI STALY SIE WYZWOLONE JAKO MANTRA
A MYSLI STALY SIE WYZWOLONE W CZYSTYM ISTNIENIU

Wszystkie te formy, ktore jawia sie oczom i sq widziane
Wszystkie rzeczy na zewnatrz i wewnatrz

Otoczenie i jego mieszkancy

Pojawiaja sig, ale pozwdl im spoczad, kiedy nie znalaztes jazni
Postrzegajacy i postrzegane, kiedy oczyszczone

Sa ciatem bdstwa, przejrzystq pustka

Do guru, ku ktéremu pragnienie pojawia si¢ spontanicznie
Do Orgjena Pamy Dziungne, modle sie

Wszystkie te dzwigki, ktore jawig sie uszom i sg styszane
Brane jako przyjemne lub nie

Pozwdl im spoczac¢ w Swiecie dzwigku i pustki

Zostaw wszystkie mysli, poza wyobrazeniami

Dzwigki sa puste, niepowstajace i nieustajace

To wiasnie podkreslaja nauki Zwyciezcow

Do nauk Zwyciezcow o dzwieku i pustce,

Do Orgjena Pamy Dziungne, modle sie

Wszystkie te poruszenia umystu w kierunku jego obiektow

Te mysli, ktére tworza piec trucizn i przypadtosci

Pozwol spocza¢ myslacemu umystowi w jego wlasnym miejscu
To wyzwoli si¢ w dharmakaji

Do guru, do ktérego swiadomos¢ kieruje sie spontanicznie

Do Orgjena Pamy Dziungne, modle sie
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Grant your blessing that purifies appearance

Of objects perceived as being outside

Grant your blessing that liberates perceiving mind
The mental operation seeming inside

Grant your blessing that, between the two of these

Clear light will come to recognize its own face
In your compassion, sugatas of all three times
Please bless me, that a mind like mine be freed

Sung by Guru Rinpoche to Namkhai Nyingpo

12. Appearance Emptiness Equality

Not to know the equality of appearance emptiness

And get attached to appearances alone is delusion

But to get attached to emptiness alone is delusion too

If you know the equality of appearance emptiness

There’s no need to get caught up in or give up phenomena
Those appearances and emptiness

What you must do is to rest in the spaciousness

Of the equality of appearance emptiness

13. The Guru’s Words to a Sleeping Student

Here in apparent reality, mind is confused by appearance,

Is disturbed by klesha, conditioned by karma, and wanders in suffering.
But in actual reality, mind is never confused,

No klesha, no karma, no suffering ever occurs.

Don’t wait to get beyond confused appearances we think are reality.

Take heart right now, and do right now what needs to be done right now —
Rest in the untroubled realm of your troubled mind.

Settle naturally in natural reality, here is where you'll be able to benefit best.
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Dzieki Twojemu blogostawienstwu, ktére oczyszcza jawienie si¢
Przedmiotow postrzeganych jako bedacych zewnetrznymi

Dzieki Twojemu blogostawienstwu, ktére wyzwala postrzegajacy umyst
Mentalne aktywnosci wydajace si¢ dzia¢ w srodku

Dzieki Twojemu btogostawienstwu, pomiedzy tymi dwoma

Pojawia si¢ przejrzyste Swiatlo aby rozpoznac swoja wlasna twarz,
W Twoim wspotczuciu, Buddo trzech czasow
Prosze pobtogostaw mnie, aby moj umyst stat si¢ wyzwolony

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, 2013

12. RoOwnos¢ zjawisk i pustki

Nie pojmowanie rownosci zjawisk i pustki

I przywiazanie sie tylko do zjawisk, jest ztudzeniem.

Ale przywiazanie si¢ tylko do pustki, takze jest ztudzeniem

Jesli znasz réGwnos¢ zjawisk i pustki

To nie ma potrzeby bycia przez nie pochwyconym lub porzucania zjawisk
A co do zjawisk i pustki

To co masz czyni¢, to spocza¢ w przestronnosci

Rownosci zjawisk i pustki.

Skomponowat Dechen Rangdrol Ttumaczenie i aranzacja Translated and Dechen Gyalpo, Jim Scott, Tegchokling, Boudha, Nepal, 2010.
Ttumaczenie na j. polski — T. Szczygielski, KDC 2018

13. Stowa Guru do $pigcego ucznia

Tutaj, w pozornej rzeczywistosci, umyst pomieszany jest przez zjawisko,

Jest niepokojony przez klesia, uwarunkowany przez karme i btaka si¢ w cierpieniu.
Ale w prawdziwej rzeczywistosci, umyst nigdy nie jest pomieszany.

Nie ma klesi, nie ma karmy, cierpienie nigdy si¢ nie pojawia.

Nie czekaj z przekroczeniem pomieszanych zjawiska, o ktérych myslimy jak o rzeczywistosci.
Teraz nabierz otuchy i teraz zrdb to, co jest niezbedne teraz —

Spocznij w niezmaconej rzeczywistosci twego zmaconego umystu.

Naturalnie spocznij w naturalnej rzeczywistosci, na tym najbardziej skorzystasz.

Dechen Rangdrol powiedziat to we $nie uczniowi o imieniu Dechen Gyalpo, ktéry to zapisat latem 2016. W wersja pieéni , Nalanda West, Nov 13, 2018
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, KDC Warszawa, 2019
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14. A Song of No Attachment to This and That

Though shifting appearances ceaselessly rise
Just be unattached as a child at play

Though seeming joys, troubles, friends, enemies rise
All thoughts free themselves like the waves of the sea

What a wealth of thoughts—passion, aggression, praise, blame
Just look at their essence, the naked clear void

To walk, sit, eat, lie down and all you can do
Just empty forms shining in clear light’s expanse

15. Song of Equality

All appearances are an equality of appearance emptiness

Each and every sound is an equality of sound and emptiness
Feelings, all of these, are an equality of bliss and emptiness

So, rest then evenly in the equality, free of thoughts complexity
Go about the city, and do it like this, be open, spacious and relaxed
Resting evenly in the equality free of all complexity

16. The Profound Definitive Meaning
SUNG ON THE SNOWY RANGE

Supreme guru, I bow down at your feet

The siddhis of blessings come straight from the dakinis
Samaya s nectar is the most nourishing drink

Your offering of faith has kept me so healthy

This way of gathering merit, it works quite well

For the mind that masters view, the emptiness dawns
In the content seen, not even an atom exists

A seer and seen, refined until they're gone

This way of realizing view, it works quite well

When meditation is clear light river flow

There is no need to confine it to sessions and breaks
Meditator and object, refined until they're gone
This heart bone of meditation, it beats quite well
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14. Piesn o nieprzywigzywaniu sie do tego i tamtego

Mimo, ze zmieniajace si¢ zjawiska nieustanne powstajg
Badz nieprzywigzanym jak bawigce si¢ dziecko

Mimo, ze radosci, klopoty, przyjaciele, wrogowie pojawiaja sie
Wszystkie mysli wyzwalaja sie jak morskie fale

Jakiez bogactwo mysli — namietnos¢, agresja, pochwata, obwinianie
Po prostu spdjrz w ich esencje, naga przejrzysta pustke

Chodzac, siedzac, jedzac, lezac i wszystko co tylko mozesz robic¢
Tylko puste formy Isnigce w przestrzeni czystego Swiatta.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, Halscheid, Germany, Sierpient 12, 1996. Ttumaczenie na j. polski T. Szczygielski, listopad 2014
15. Piesn Rownosci

Wszystkie zjawiska sa rdwnoscig zjawisk i pustki,

Kazdy dzwiek jest jednoscia dzwieku i pustki,

Uczucia wszelakie, sa jednoscig blogosci i pustki,

Tak, wigc spokojnie spocznij w rdownosci, wolnej od ztozonosci mysli,
Idz tak przez miasta, badz otwarty, przestrzenny i zrelaksowany,
Spoczywaj spokojnie w réwnosci wolnej od ztozonosci.

Skomponowane przez Deczena Rangdrola. Ttumaczenie i aranzacja Dechen Gyalpo, Tegczokling, Nepal, 2010.
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

16. Glebokie Ostateczne Znaczenie
ZASPIEWANE NA SNIEZNYM PASMIE

Najwyzszy Guru, u stép Twoich sktadam pokton
Rozkosz blogostawienstw pochodzi wprost od dakin
Nektar samaja jest najlepiej odZywiajgcym napojem
Twoje ofiarowanie ufnosci utrzymuje mnie przy zdrowiu
Ten sposob gromadzenia zastugi, dziata zupetnie dobrze

Z umystu osiagajacego mistrzostwo pogladu, wschodzi pustka
W tym co jest widziane, nie istnieje nawet atom,

Widzacy i widziane subtelniejg az zanikaja zupelnie

Ten sposdb urzeczywistnienia pogladu, dziata zupetnie dobrze

Kiedy medytacja jest przeptywem rzeki czystego swiatta

To nie ma potrzeby podziatow na okresy praktyki i przerwy
Medytujacy i obiekt, subtelnieja az zanikajq zupelnie

To samo serce medytacji, bije zupetnie dobrze.
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When you're sure that conduct's work is luminous light
And you're sure that interdependence is emptiness

A doer and deed, refined until they're gone

This way of working with conduct, it works quite well

When biased thinking has vanished into space

No phony facades, eight dharmas, nor hopes and fears,
A keeper and kept, refined until they're gone

This way of keeping samaya, it works quite well

When you've finally discovered your mind is dharmakaya
And you're really doing yourself and others good

A winner and won, refined until they're gone

This way of winning results, it works quite well

17. The Airport Song

In the empty space of sky with no centre or edge
On the globe of this world with no bottom or top

In the company of beings, empty forms like a dream
Mind knows clarity and emptiness unspeakable

This cannot be realized by knowing alone

But, if you know the natural way to naturally relax
This is meditation and non-meditation's best

In this non-meditation live, and do not stray from it.

18. Eight Kinds of Mastery

Not separating appearance and emptiness
This is view as mastered as it can be

Not seeing dreams and day as differing
This is as meditation as it can be

Not bliss and emptiness seen as differing
This is conduct as mastered as it can be

Not seeing the here and hereafter as differing
This is their nature as mastered as it can be

16



Kiedy jestes pewien, ze postgpowaniem jest przejrzyste swiatto
I kiedy masz pewnos¢, ze wspdtzaleznosc jest pustka

A dziatajacy i czyn, subtelniejg az zanikaja zupelnie

Ten sposob pracy z postepowaniem, dziata zupelnie dobrze

Kiedy tendencyjne myslenie rozpuscilo si¢ w przestrzeni
Zadnych $miesznych fasad, osmiu dharm, bez nadziei i leku,
Opiekun i podopieczny, subtelnieja az zanikaja zupetnie
Ten sposob utrzymywania samai, dziata zupetnie dobrze

Kiedy wreszcie rozpoznasz, ze twoj umyst jest dharmakaja,
I naprawde czynisz dobrze sobie i innym

Zwyciezca i wygrana, subtelniejg az zanikaja zupelnie

Ten sposob zwyciezania celu, dziata zupelnie dobrze

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2021

17. Piesn z lotniska

W pustej przestrzeni nieba, bez srodka i skraju,
Na kuli ziemskiej $wiata tego, bez spodu i gory,
W towarzystwie istot, pustych form jak sen

Umyst zna niewystowiona klarownosc i pustke.

To nie moze by¢ urzeczywistnione przez samo wiedzenie,
Ale kiedy znasz naturalny sposéb naturalnego relaksowania,
To jest najlepsza medytacja i niemedytacja,

W tej niemedytacji zyj i nie odchodz od tego.

Wypowiedziane przez Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego na lotnisku Heatrhrow
Ttumaczenie i aranzacja piesni Jim Scott. Thumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, KDC Warszawa, 2019

18. Osiem rodzajow mistrzostwa

Nierozdzielanie zjawisk i pustki
To mistrzostwo pogladu

Nierozdzielanie jawy i sndw
To mistrzostwo medytagji

Nierozdzielanie btogosci i pustki
To mistrzostwo postepowania

Nierozdzielanie teraz i potem
To mistrzostwo ich natury
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Not seeing mind and space as differing
This is as dharmakaya as it can be

When pleasure and pain are not two different things
This is instruction as mastered as it can be

Not seeing affliction and wisdom as differing
This is as full as realization can be

Not seeing your mind and buddha as differing
This is as full a fruition as it can be

19. The Seed

Mind itself alone is the seed of everything

Samsara and nirvana manifest from it

Homage to the mind, which is like a wishfulfilling jewel
Bestowing all desired results

20. Ultimate View, Meditation, Conduct and Fruition

The view is original wisdom, which is empty
Meditation, clear light free of fixation

Conduct, continual flow without attachment
Fruition is nakedness stripped of every stain

This view, the original wisdom which is empty

Risks getting lost in just being talk and no more

If certainty which is in touch with what’s meant does not follow
The words will not manage to free you of clinging to self

And that’s why definitive certainty means so much

The meditation, clear light free of fixation

Risks getting lost in just being settling

If original wisdom does not emerge from within you

You might settle steadily but this will not set you free

The wisdom does not come of dullness and agitation

And that’s why non-wandering mindfulness means so much
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Nierozdzielanie umystu i przestrzeni
To dharmakaja taka, jaka jest

Nierozdzielanie przyjemnosci i bolu
To mistrzostwo instrukgji

Nierozdzielanie splamien i madrosci
To mistrzostwo realizagji

Nierozdzielanie wlasnego umystu i umystu buddy
To peinia urzeczywistnienia

Pod kierunkiem Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego, Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Thumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, 2008
19. Ziarno

Umyst sam w sobie jest ziarnem wszystkiego

Z niego pojawia si¢ samsara i nirwana,

Pokton umystowi, ktory jak klejnot spelniajacy zyczenia
Wypelnia wszelakie oczekiwania.

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

20. Ostateczny Poglad, Medytacja, Postepowanie i Owoc

Pogladem jest pierwotna madros¢, ktora jest pusta,
Medytacja, przejrzyste $wiatto wolne od utrwalania,
Postepowaniem, ciagly przeptyw bez przywiazania,
Owocem jest nagos¢ obnazona z wszelkich splamien.

Pogladem jest prawdziwa madros$¢, ktdra jest pusta,

Ryzykiem jest zagubienie sie tylko w gledzeniu,

Jezeli za stowami nie idzie pewno$¢ tego, do czego sie odnosza,
Stowa nie uwolnia cie od Igniecia do jazni,

I dlatego wlasnie absolutna pewnos¢, jest tak wazna.

Medytacja, przejrzyste $wiatto wolne od utrwalania,
Ryzykiem jest zagubienie si¢ tylko w uspokojeniu,

Jesli pierwotna madro$¢ nie pojawita sie ze srodka twego,
To mozesz siedzie¢ stabilnie, ale to cie nie uwolni,
Madros¢ nie pochodzi z otepienia czy poruszenia,

I dlatego wlasnie niebtadzaca uwaznosc, jest tak wazna.
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This conduct, continual flow without attachment

Risks getting lost in only being a pretense

If the view and meditation are not included

The eight wordly dharmas may mix with your yogic pursuits

And that’s why the freedom from clinging and veils means so much

Fruition as nakedness stripped of every defect

Risks getting clothed in the garments of attributes

If delusion is not overcome from its source on the inside
Your practice may aim very far, but fall very short

And that’s why correcting delusion means so much

21. Song to a Pigeon Goddess Girl

E MA HO

Oh Marpa from Lhodrak, you are the one with that kindness, oh, so kind

By calling you up from my heart in my heart you are when I meditate

Again and again I pray that we never again will separate

The bliss is the bliss of the blending of minds when your own with the guru is fused.

AH LA LA what appearances are deep down in their basic being

They're the ever unborn, the dharmakaya when this is pointed out

They fuse in the depths of dharmakaya the ever uncontrived

I do not go checking on views to find out if my own is high and others' are low

This mind that's not tampered with, left uncontrived is when feeling good feels just right

The emptiness luminosity is mind in its basic being

Luminosity emptiness is awareness when this is pointed out

They fuse in the depths of the uncontrived mind you're home free in the native state

I do not go checking on meditation to see if mine is good and yours bad

This mind that's not tampered with, left uncontrived is when feeling good feels just right

The sixfold collection of consciousnesses is lucid right there in itself

This, the non-dual, perceived/perceiver not two when this is pointed out

The pleasure and pain duality too is two where one and one equals one

What's left is the depths of the uncontrived mind you're home free in the native state

I do not go checking on conduct to see if I got it and the others missed out

This mind that's not tampered with, left uncontrived is when feeling good feels just right
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Postepowaniem, ciagly przeptyw bez przywiazania,

Ryzykiem jest zagubienie sie tylko w pozorowaniu,

Jezeli poglad i medytacja nie sq wlaczone,

Osiem $wiatowych dharm mozesz mieszac z jogicznym wysitkiem,
I dlatego wlasnie wolnos¢ od Igniecia i przeston, jest tak wazna.

Owocem jest nago$¢ obnazona z wszelkich wad,

Ryzykiem jest przebieranie si¢ w kreacje wyréznikow,

Jesli ztudzenie nie jest pokonane od zrédia, od wewnatrz,
Twoja praktyka moze mierzy¢ bardzo daleko, ale upasc¢ szybko,
I dlatego wlasnie korygowanie ztudzen, jest tak wazne.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, Karme Choling, Vermont, 24 sierpnia 1995. Ttumaczenie pie$ni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2018
21. Piesn dla dziewczyny bogini gotebicy

E MA HO

O Marpo z Lodraku, jestes jedynym z taka zacnoscia, tak dobry,
Przywotuje ci¢ w mym sercu i jestes w nim kiedy medytuje,

Raz po raz modle sie abysmy nigdy nie byli rozdzieleni.

Blogoscia jest rozkosz zmieszania umystow, stopienie si¢ z umystem guru.

AH LA LA czym zjawiska sq w glebi swego jestestwa,

Sa nigdy nie zrodzone, dharmakaja kiedy to jest ukazane,

Wtapiaja sie w glebie dharmakaji zawsze niewymyslone,

Nie sprawdzam pogladow, aby wykazaé, ze moj jest wyzszy, a innych nizszy,

Ten umyst tak zmanierowany nie jest, pozostanie niewymyslonym wtedy,
kiedy dobre samopoczucie jest zupelnie wystarczajace.

Swietlistoé¢ pustki jest umystem w jego podstawie istnienia,

Pustka $wietlista jest swiadomoscia, kiedy to jest ukazane,
Wtapiaja sie w glebie niewymyslnego umystu, jestes wolny w domu, w rdzennym stanie.
Nie sprawdzam medytacji aby zobaczy¢ czy moja jest dobra a twoja zla,
Ten umyst tak zmanierowany nie jest, pozostanie niewymyslonym wtedy,
kiedy dobre samopoczucie jest zupelnie wystarczajace.

Szesciorakie zbiorowisko swiadomosci jest przejrzyste, tu i teraz, samo w sobie,
Ta nie dualnos$¢, postrzegane/postrzegajacy nie bedac dwoma — kiedy to jest ukazane,
Dwoisto$¢ przyjemnosci i bolu takze jest podwojna, kiedy jedno réwne jest drugiemu,
To co pozostaje w glebi niewymyslnego umystu, jestes wolny w domu, w rdzennym stanie.
Nie sprawdzam postepowania, aby zobaczy¢ czy pojatem, a inni przegapili,
Ten umyst tak zmanierowany nie jest, pozostanie niewymyslonym wtedy,

kiedy dobre samopoczucie jest zupelnie wystarczajace.
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What the fruit of this is is dharmakaya what success is all about

What variety is is nirmanakaya when this is pointed out

They fuse in the depths where mind and object connect and liberation is remembering that
But to worry and wait for some result to come back is not the kind of life for me

This mind that's not tampered with, left uncontrived is when feeling good feels just right

22. Longer Excerpt from Mahamudra Aspiration Prayer

Great bliss, the freedom from attachment, flows in an uninterrupted flow
Clear light, not covered up by clinging to attributes, shines revealed
Beyond the thinking mind, the mind is spontaneously free of thought
May we effortlessly experience this in an unceasing flow (20)

Clutching at positive and clinging to experience is freed right on the spot
The confusion of negative thoughts is naturally pure in the expanse

In ordinary mind there is nothing to adopt, reject, eliminate, or gain
May we realize true reality beyond all fabrications (1)

Beings by nature have always been buddhas and yet, despite this fact
Not realizing this, they roam samsara endlessly

For sentient beings, whose suffering knows no bounds and just won’t end
May unbearable compassion rise up as our stream of mind (22)

Unbearable compassion expresses itself as untiring great love

All the while shining nakedly as essential spaciousness

May we never stray from this undeviating path of union

But constantly rest in this meditation throughout the day and night (3

23. Ground, Path and Fruition (Mahamudra Aspiration Prayer)
The base to be purified is mind itself, the union of luminosity emptiness
What purifies this, the great vajra yoga of mahamudra

And what is to be purified is all the stains of superficial confusion
The result of this, the state free of all stain, the dharmakaya, may this emerge directly )
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To, co jest owocem tego, to dharmakaja, to sukcesem w pelnej krasie,

Czym roznorodnosc jest, jest nirmanakaja, kiedy to jest ukazane.

Whtapiaja sie w glebie, gdzie umyst i obiekty tacza si¢ i wyzwoleniem jest pamietanie tego,

Ale przejmowanie si¢ i oczekiwanie na jakie$s owoce w nagrode to nie jest moja bajka,

Ten umyst tak zmanierowany nie jest, pozostanie niewymyslonym wtedy, kiedy dobre
samopoczucie jest zupelnie wystarczajace.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, Kagyu Ling, Chateau de Plaige, Toulon-sur-Arroux, Francja, sierpien 1994.
Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2018

22. Fragmenty z Modlitwy Dgzenia do Mahamudry

Wielka btogos¢, wolnos¢ od przywiazania, ptyna niezaktoconym strumieniem,
Swietlista przejrzystosé, nie zakryta przez Igniecie do etykiet, $wieci niezastonieta,
Przekraczajaca myslacy umyst, umyst jest spontanicznie wolny od mysli,

Obysmy bez wysitku doswiadczali tego w nieprzerwanym strumieniu. (20)

Chwytanie pozytywnego i Igniecie do doswiadczenia jest z miejsca wyzwolone,
Pomieszanie negatywnych mysli jest naturalnie czyste w przestrzeni,

W zwyczajnym umysle nie ma niczego do przyjecia, odrzucenia, usunigcia czy osiagniecia
Obysmy urzeczywistnili prawdziwa rzeczywistosci przekraczajacq wszelkie wymysty. 1)

Istoty z natury zawsze byly buddhami, a jednak, pomimo tego,

Nie urzeczywistniajac tego bladza w sansarze bez konca.

Wobec istot, ktorych cierpienie nie zna granic i nie chce sig¢ skonczy¢,

Oby$my w strumieniu naszego umystu wzbudzali nieograniczone wspoéltczucie (22)

Wspolczucie nie do zniesienia wyrazajace si¢ w niestrudzonej wielkiej mitosci,
Bez przerwy promieniujaca zywo jako podstawowa przestronnos¢

Obysmy nigdy nie odeszli od tej nieomylnej sciezki zjednoczenia,

Ale byli w tej medytacji w dzien i w nocy. (23)

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012
23. Podstawa, sciezka i owoc

Podstawa do oczyszczenia jest sam umyst, jednos¢ swietlistosci pustki

Tym co to oczyszcza, wspaniata wadzra-joga mahamudry

A tym co z czego ma by¢ oczyszczony, ze wszystkich splamient powierzchownego pomieszania,
Skutkiem tego jest stan wolny od wszelkich skalary, dharmakaja, oby bezposrednio pojawit sie

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, 2013
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24. The Rat Song

I came here through a dark and shining passage
Full of strange surprises all around

Things were not what they appeared to be at all
And what they were was nowhere to be found

q| I'm just a rat in from the fields
Looking for a little bite to eat
I am very very very hun-ge-ry
I'll eat it if it's sour or it's sweet]:

I felt to find my way I'd need a teacher

But to find one worth the trouble, where to start?

I travelled far, looked everywhere, then suddenly

There was one who said, "To learn means learn by heart

o I'm just arat... ]:

At first I tried to show him how much I knew

But every time he turned it right around

And said “The self you think is knowing is not there
And the one who suffers — nowhere to be found”

| I'mjustarat.. ]:

I thought, "That's good, but at least there's something out there
Form and sound and smell and taste and touch"

But he said that these are nothing but the contents of your mind
Like the snakes in dreams, and now I know that much

d| I'mjustarat.. ]:

I thought, "That's good, now something's getting clearer,

That all is mind and mind is the real thing"

But then he said the mind itself is just as empty too

So then I knew the mind's a funny thing

| I'm just arat... |]:
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24. Piesn padalca

Doszedtem tu poprzez przejscia ciemne i swietliste
Petne dziwnych niespodzianek raz po raz

Rzeczy zupelnie nie byly tym czym si¢ jawily

A to czym byly nie bylo tym co odnalazltem

,Jestem padalcem z pola i na pole
Szukajac kaska, zaspakajam gtod
Jestem bardzo, bardzo gloooodny
Wciagam kwas i pochtaniam stod”

Polegtem w szukaniu drogi swej, potrzebuje nauczyciela
Ale znalezienie go warte jest zachodu, jak tu zacza¢?
Podrozowatem daleko, szukalem wszedzie i nagle

7

Byt taki co powiedziatl: ,, Uczy¢ sig, znaczy nauczyc¢ si¢ na pamiec’
,Jestem padalcem z pola ....”

Na poczatek pokazac chcialem mu, ile to juz wiem
Ale ten zawsze wykazal mi co$ doktadnie odwrotnego
I rzekt ,Jazni, ktorg bierzesz za wiedzaca, nie ma tam
I cierpigcego — nie mozna nigdzie odnalez¢”

,Jestem padalcem z pola ....”

Pomyslatem, ,No dobra ale co$ tam jednak by¢ musi
Ksztatt i dZwigk i zapach i smak i dotyk”

Ale on rzekl, Ze nie ma nic tylko tresci twojego umystu
Jak waz we $nie i na teraz wiem tylko tyle

7

,Jestem padalcem z pola ....~

Pomys$latem, ,No dobra teraz co$ powoli zaczyna $witac
,Wszystko to jest umystem i umyst jest prawdziwa rzecza”
Ale potem powiedziat, ze umyst sam w sobie jest tez pusty
To teraz wiem, ze umyst to dziwna rzecz

4

,Jestem padalcem z pola ....~
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And then he added, "All rests in its own flow,

A mere appearance caused by interplay;

It's not made out of anything that it appears to be"
So then I knew the mind's like empty space

| I'mjust arat.. ]:

But then he said that empty is not empty

If it were nothing that were something too

Basic mind the thinking mind can never figure out
In simple open spaciousness relax!

o I'm just arat... ]

So then I thought, "The whole thing is quite clear now

There is no self and other is a hoax"

But then he asked, "If no one’s there, who reaches Buddhahood?"
So now at least I know some dharma jokes

[ I'm just arat... ]

That beings can know and love is buddhanature
The basic element, the self for real

Phenomena are clear light dancing playfully

So get real and dance the clear light dance you feel

o I'm just arat... |:

Composed under the guidance of Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche
At the Kagyu Center in Brussels, Belgium, by an unknown yogi in 1980

25. Seven Delights
Namo Ratna Guru

When thoughts that there is something perceived and a perceiver
Lure my mind away and distract,

I don’t close my senses’ gateways to meditate without them

But plunge straight into their essential point.

They’re like clouds in the sky, there’s this shimmer where they fly;
Thoughts that rise, for me, sheer delight!
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A potem dodat ,Wszystko spoczywa we wlasnym przeptywie
Pozorne zjawisko powodowane wzajemna gra;

Nie jest zbudowane z tego czym wydaje si¢ by¢”

To teraz wiem, ze umyst jest jak pusta przestrzen

4

,Jestem padalcem z pola ...~

A potem rzekl}, Ze pusty nie jest pusty

Kiedy bedzie niczym to bedzie takze czyms$

Podstawy umystu, myslacy umyst nigdy nie rozgryzie
W zwyczajnej otwartej przestronnosci zrelaksuj sie!

,Jestem padalcem z pola ....”

No to pomyslatem, ,, Teraz wszystko staje sie jasne

Nie ma jazni a inny to mistyfikacja”

Ale on wtedy zapytat: , Jesli nie ma nikogo, to kto osiaga nature buddy?”
Wiec teraz, przynajmniej znam niektore dharmiczne zarty.

4

,Jestem padalcem z pola ....~

Fakt, Ze istoty moga wiedziec¢ i kochacd jest naturg buddy,
Podstawowy pierwiastek, tozsamos¢ prawdziwa,

Zjawiska sa taneczna gra czystego swiatta

Siegnij wiec prawdziwego i taficz, czujac iluminacje czystego $wiatta

4

,Jestem padalcem z pola ....~

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, KDCL Warszawa, 2016

25. Siedem Rozkoszy
Namo Ratna Guru

Gdy mysli, ze jest co$ postrzeganego i postrzegajacy,

Uwodza i rozpraszajg moj umyst,

Nie zatrzaskuje bram moich zmystéw, aby medytowac bez nich,
Lecz daje nura wprost w ich esencjonalny punkt.

Sa jak chmury na niebie, jest poblask tam, gdzie ptyna,
Powstajace mysli to dla mnie czysta rozkosz!
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When kleshas get me going and their heat has got me burning,
I try no antidote to set them right;

Like an alchemistic potion turning metal into gold,

What lies in kleshas” power to bestow

Is bliss without contagion, completely undefiled;

Kleshas coming up, sheer delight!

When I'm plagued by god-like forces or demonic interference,

I do not drive them out with rites and spells;

The thing to chase away is the egoistic thinking,

Built up on the idea of a self.

This will turn those ranks of maras into your own special forces;
When obstacles arise, sheer delight!

When samsara with its anguish has me writhing in its torments,
Instead of wallowing in misery,

I take the greater burden down the greater path to travel

And let compassion set me up

To take upon myself the suffering of others;

When karmic consequences bloom, delight!

When my body has succumbed to attacks of painful illness,
I do not count on medical relief

But take that very illness as a path and, by its power,
Remove the obscurations blocking me,

And use it to encourage the qualities worthwhile;

When illness rears its head, sheer delight!

When it’s time to leave this body, this illusionary tangle,
Don'’t cause yourself anxiety and grief;

The thing that you should train in and clear up for yourself—
There’s no such thing as dying to be done.

It’s just clear light, the mother, and child clear light uniting;
When mind forsakes the body, sheer delight!

When the whole thing’s just not working, everything’s lined up against you,
Don’t try to find some way to change it all;

Here, the point to make your practice is reverse the way you see it,

Don’t try to make it stop or to improve.

Adverse conditions happen, when they do, it’s so delightful —

They make a little song of sheer delight!
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Gdy napedzaja mnie klesie i parzy goraco,

Nie siggam po zadne antidotum, by to naprawic.

Niczym w formule alchemika zmieniajagcym metal w ztoto
W Kklesiach kryje si¢ dar mocy,

A jest nig blogostan bez zmazy, catkowicie nieskalany.
Nadchodzace klesie, toz to czysta rozkosz!

Gdy osaczaja mnie bogom podobne moce albo demoniczne rozproszenia,
Nie przepedzam ich za pomoca rytuatow i zaklec.

Przegoni¢ nalezy egoistyczne myslenie

Ugruntowane w pojeciu jazni.

To przemieni hufce mar w twoje wlasne doborowe wojsko.

Gdy pojawiaja sie przeszkody, toz to czysta rozkosz!

Gdy samsara ze swa niedola sprawia, ze wij¢ si¢ w meczarniach,
To zamiast nurzac sie w niedoli,

Biore ciezsze brzemie na wedrowke wieksza sciezka,

I niech wspdtczucie nastroi mnie do tego,

Abym wzial na siebie cierpienie innych.

Gdy rozkwitaja karmiczne skutki, oto rozkosz!

Gdy moje ciato zawodzi w przystepie bolesnych chorob,
Nie licze na ratunek ze strony lekarza.

Lecz traktuje chorobe jako sciezke i jej moca

Usuwam krepujace mnie zaciemnienia.

I wykorzystuje ja do rozwoju cennych cech.

Gdy choroba podnosi teb, to rozkosz!

Gdy nadchodzi pora, aby rozstac si¢ z tym cialem, tym ztudnym uwiklaniem,
Nie pograzaj si¢ w niepokoju ani smutku.

Powinienes wycwiczy¢ i wyklarowad w sobie —

Ze nie ma czego$ takiego jak umieranie,

Jest tylko czyste Swiatto, matka i dziecig, czyste swiatlo si¢ jednoczace.

Gdy umyst porzuca ciato, to czysta rozkosz!

Kiedy nic nie skutkuje i wszystko sprzysiega si¢ przeciw tobie,

Nie staraj sie tego zmienic.

Bo wlasciwa droga praktyki jest odwrdcenie perspektywy patrzenia,
Nie probuj potozy¢ temu kresu ani tego naprawic,

Gdy nadchodza przeciwnosci, jest przeciez rozkosznie!

Skladaja si¢ na matq piesni o czystej rozkoszy!

Ttumaczenie na j. polski: R. Sudét, Warszawa, 2012
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26.Excerpt From Ten Things It s Like

When compassion wells up from within the depths of my heart
I see the three realms’ beings like they’re burning in a pit of fire

When great bliss is embraced by the view of emptiness
Everything appearing liberates itself like bubbles on the water

When you know the true nature of everything to be known
The wisdom that’s aware of the true nature’s like a cloud-free sky

When the mud settles down and mind’s river is crystal clear
Self-arisen awareness is like a polished mirror’s shine

Bright appearance, bright emptiness, and wisdom bright
Are like the blazing sun when it’s shining in a cloud-free sky

Under the guidance of Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, translated and arranged by Jim Scott and Ari Goldfield, June 17, 2000. Revised August 13, 2000.

27. Twelve Kinds of Yogic Joy

Like a criminal gaining his freedom from a dungeon hole
The yogi who gives up his native country knows bliss

Like a spirited horse that's freed of hobbling chains
The yogi who slips from perceived and perceiver knows bliss

Like a deer that has been wounded will lie low
The yogi who lives on his own all alone knows bliss

Like the king of birds that wings his way on high
The yogi who gains command over view knows bliss

Like the wild wind that's roaming through the sky
The yogi not blocked by any obstruction knows bliss

Like a shepherd tending his flock of white-fleeced sheep
The yogi tending his luminous/empty experience knows bliss

Like the massive bulk of the central king of mountains
The yogi unfazed by transition and change knows bliss
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26. Cytat z Dziesie¢ rzeczy jakimi sq

Kiedy wspotczucie narodzito si¢ w glebi mojego serca
To widze istoty trzech Swiatow jak ptonace na ognistym stosie

Kiedy wielka btogos¢ otula poglad pustki
To wszystkie zjawiska wyzwalaja si¢ same jak banki na wodzie

Kiedy znasz prawdziwa nature wszystkiego co moze by¢ poznane
To madros¢ swiadoma tej natury jest jak bezchmurne niebo

Kiedy mut opadt i rzeka umystu jest krystalicznie czysta
To samo powstajaca Swiadomosc¢ jest jak 1Snienie czystego lustra

Jasniejace zjawiska, jasniejaca pustka, i madrosc jasniejaca
Sa jak gorejace stonce, ktore 1$ni na bezchmurnym niebie.

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, 2021

27.Dwanascie rodzajow jogicznej radosci

Jak przestepca wydostajacy sie z lochu na wolnos¢
Jogin porzucajacy swdj kraj rodzinny zaznaje wolnosci

Jak uduchowiony kon, ktory uwolnit sie od kustykajacych tanicuchow
Jogin umykajacy postrzeganemu i postrzegajacemu zna btogosc¢

Jak ranny jeleni poleguje nisko
Jogin zyjacy samotnie zna btogos¢

Jak krol ptakow szybujacy wysoko
Jogin panujacy nad pogladem zna btogosc¢

Jak nieujarzmiony wiatr hulajacy po niebie
Jogin nie zablokowany przez przeszkody zna btogos¢

Jak pasterz wypasajace swoje biatoglowe owce
Jogin utrzymujacy Swietlisto/puste doswiadczenie zna btogos¢

Jak masywny monument gltéwnego pasma gorskiego
Jogin nieporuszony przez przejscia i zmiany zna blogos¢
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Like the constant flow of a great and mighty river
The unbroken-flow-of-experience-yogi knows bliss

Like a human corpse as it lies in a cemetery
The yogi who shuts all activity down knows bliss

Like a stone that's thrown into the deep blue sea
The yogi who never turns back again knows bliss

Like the sun that rises and lights up the whole sky
The yogi who lights up everything knows bliss

Like a palm tree when you strip it of its leaves
The yogi not needing to be reborn knows bliss

This melody on these twelve kinds of yogic happiness

Is a dharma gift to all of you, may it answer your question well

28. Eighteen Kinds of Yogic Joy

IN PRAISE OF YOLMO GANGRA, A SONG ON WAKENING THE HEART

I bow at the feet

Because of merit gathered

The guru with his prophecy

My comfortable castle

This is a meadowland

The trees are dancing

This is a place of play

A place where birds speak

A land of flying bees

Where day runs into night
Summer runs into winter

Autumn runs into springtime

In a solitary place like this

Am feeling very clear light well
When I get a lot of stuff coming up
When the highs roll into lows
Feels so good to be a human being
When confusion gets complicated
Fearsome visions getting worse and worse

of the genuine guru

I've met this lord

is what has brought me here
this wooded mountain range
so beautiful in bloom

in the midst of all the trees
where the monkeys and the langurs play
in bird-like tongues

on gentle wings

and rainbow paintings shine

a light drizzle falls

the mist comes rolling in

I, the yogi Milarepa
meditating on emptiness mind
I feel extremely well

feels even better still

without the karmic deeds

I feel extremely well

feels even better still

Kleshas, birth and death, and freedom from those is a good way to feel

With the bullies getting worse and worse

I feel extremely well
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Jak nieprzerwany przeptyw olbrzymiej rzeki
Jogin z ustawicznym przeplywem doswiadczenia zna btogos¢

Jak zwtoki ludzkie lezace na cmentarzu,
Jogin zamknawszy wszelkie aktywnosci zna btogos¢

Jak kamien wrzucony w blekitne glebiny morza,
Jogin nie powracajacy nigdy zna blogos¢

Jak wschodzace stonce oswietla cate niebo,
Jogin oswietlajacy wszystko zna btogos¢

Jak palma zrzuciwszy swe listowie,
Jogin nie potrzebujacy sie odradzac zna btogos¢

Ta piesn o dwunastu rodzajach jogicznej radosci

Jest darem darmy dla was, oby dobrze odpowiadata na wasze pytania

28. Osiemnascie Jogicznych Radosci
POCHWAELA JOLMO GANGRA, PIESN O PRZEBUDZENIU SERCA

Klaniam si¢ u stop prawdziwego guru
Zgromadziwszy zastuge, napotkatem owego szlachetnego pana
Przyprowadzil mnie tu guru i jego przepowiednia

Moim zamkiem, pelnym wygad, jest to lesiste gorskie pasmo
Kraina Iak jakze pieknych w rozkwicie
Drzewa taniczace posrod wszystkich drzew
Miejsce zabawy, gdzie baraszkuja matpy i langury
Miejsce, gdzie ptaki rozmawiaja w swych ptasich jezykach

Kraina pszczot unoszacych sie na fagodnych skrzydtach

Gdzie dzien przechodzi w noc i1snia obrazy teczy

Lato w zime przechodzi, lekki deszczyk spada

Jesien przechodzi w wiosne, mgta klebigc sie nadptywa

W miejscu samotnym jak to, ja, jogin Milarepa

Odczuwam bardzo jasne $wiatto, dobrze medytujac nad pustki umystem
Kiedy wznosi si¢ mnostwo spraw, czuje si¢ niezmiernie dobrze
Kiedy wzloty przechodza w upadki, czuje si¢ nawet jeszcze lepiej

Jakze to wspaniale uczucie, by¢ istota ludzka wolng od czynow karmicznych
Kiedy zamet si¢ jeszcze bardziej gmatwa, czuje si¢ niezwykle dobrze
Czuje sie¢ nawet lepiej, gdy przerazliwe wizje  staja sig coraz gorsze

Dobrze jest odczuwac klesia, narodziny i $mier¢ oraz wolnosc¢ od nich

Czuje si¢ niezwykle dobrze, gdy dreczyciele staja sie coraz gorsi
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When there's not a painful illness in sight
The suffering being bliss

Since the trulkhor comes from what I am
To leap and run about is dance

To be a king of speech

That the words are like the buzzing of bees
That the sound it makes is merit collecting
The bliss is good in the expanse

What develops on its own by its own force
What comes out looking like a hodgepodge
This happy experience song

Is for you who believe in

To take along with you

29. Impartial Aspiration Prayer

feels even better still

feels so good that feeling bad feels good
it feels extremely good

feels even better still

with a treasury of song feels good
feels extremely good

feels even better still

of the confidence of strength of mind
feels extremely good

feels even better still

by a yogi carefree

what you're doing here

when you go

All you sentient beings I have a good or bad connection with,
As soon as you have left this confused dimension,

May you be born in the West, in Sukhavati

And once you're born there, complete the bhumis and the paths.

30. Milarepa s Dedication

May we live long and be free of illness,

Enjoy freedom, great resources, and happiness.

Next life, may we meet in the pure realm,

May we always practice Dharma and benefit beings.

Arranged from a song sung by Milarepa in Rag-ma to a benefactor proposing wood, tsampa and woolens to him.
Under the guidance of Dechen Rangdrol, translated by Ari Goldfield, Guayrapa Asociacién Cultural, Tarragona, Spain, May 3, 2003.

Translation copyright 2012, Ari Goldfield.
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Gdy nie wida¢ zadnej bolesnej choroby, odczucie jest jeszcze lepsze
Tak dobrze jest odczuwac cierpienie bedgce blogoscia — iz zte samopoczucie jest dobrym
Skoro trulkhor! bierze sie z tego, czym jestem,  czuje si¢ niezwykle dobrze

Gdy skacze i biegam, to jest taniec i czuje sie nawet jeszcze lepiej
Swietnie jest by¢ krélem mowy bogatym w skarb piesni

To, ze stowa sa jak brzeczenie pszczdt, jest niezwykle dobrym odczuciem
To, ze ich dzwigk jest zastugi gromadzeniem,  jest odczuciem jeszcze lepszym
Dobra jest blogos¢ w przestworze ufnosci w moc umystu
Niezwykle dobrze sie czuje to, co wlasna sila samo si¢ rozwija

Co si¢ pojawia wygladajac jak miszmasz — odczuwa si¢ jeszcze lepiej

Ta piesn radosnego doznania beztroskiego jogina

Dla was jest — wierzacych w to, co tu robicie —

Abyscie odchodzac, wzieli ja ze soba.

Ttumaczenie na j. polski: Z. Becker, Warszawa, 2012

29. Bezstronna modlitwa dazenia

Wy, wszystkie istoty, z ktéorymi mam dobre i zte zwigzki,
Jak tylko opuscicie to pomieszane istnienie,

Obyscie odrodzity sie w zachodniej krainie Sukhavati,

A po narodzinach dokonczyly $ciezki i poziomy.

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpocze, 29sierpnia, 1999. Ttumaczenie i aranzacja Jim i Birgit Scott.
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

30. Dedykacja Milarepy

Obys$my zyli dtugo i nie chorowali,

Radowali sie wolnoscia, zasobami i szczesciem,

A w nastepnym zyciu, spotkali si¢ w czystej krainie,

Obys$my zawsze praktykowali Dharme i przynosili pozytek istotom.

Zaspiewane przez Milarepe w Rag-ma dla darczyricy przynoszqcego mu drewno, campe i wetne. Pod kierunkiem Deczena Rangdrola, przettumaczone przez
Ariego Goldfielda, Guayrapa Asociacion Cultural, Tarragona, Spain. Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

"Trulkhor" znaczy ¢wiczenie jogiczne, dost. ttumaczenie tej linijki: “Skoro trulkhor pochodzi
z mojego do$wiadczenia medytacyjnego...”
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31. Friends
A SONG OF THOSE WHO ARE FULL OF LOVE BUT FREE OF ATTACHMENT

Friends are empty forms, like a water moon
To think of them as being truly real
Will only make your many sufferings increase

To know they’re empty forms, like a water moon
Will make illusion-like samadhi increase
Compassion free of clinging will increase

And non-referential view will also increase
And meditation that’s fixation-free
And conduct free of doer, deed increase

Of all the many marvels, this, by far the most marvelous!
Of all the many wonders, this, the most wonderful!

32. Self-Appearing Illusion

All these forms, appearance emptiness
Like a rainbow with its shining glow
In the reaches of appearance emptiness
Just let go and go where no mind goes

Every sound is sound and emptiness
Like the sound of an echo's roll

In the reaches of sound and emptiness
Just let go and go where no mind goes

Every feeling is bliss and emptiness
Way beyond what words can show

In the reaches of bliss and emptiness
Just let go and go where no mind goes

All awareness, awareness emptiness

Way beyond what thought can know

In the reaches of awareness emptiness

Let awareness go, oh, where no mind goes
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31. Przyjaciele
PIESN O TYCH, KTORZY SA PEENI MIEOSCI ALE WOLNI OD PRZYWIAZANIA

Przyjaciele to puste formy, jak odbicie ksiezyca w wodzie,
Myslenie o nich, jako prawdziwie istniejacych,
Powoduje tylko powigkszenie cierpienia.

Swiadomo$¢, ze sa pustymi formami, jak odbicie ksiezyca w wodzie,
Powoduje powigkszenie samadhi podobnego iluzji.
Wspotczucie wolne od Igniecia bedzie wzrastalo,

Poglad wolny od punktéw odniesienia bedzie takze wzrastat,
I medytacja wolna od fiksagji,
I postepowanie wolne od dziatajacego i dziatania bedzie wzrastato,

I inne wspaniatosci podobnie, gtownie te najwspanialsze!

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpoczego, Marpa House, Anglia, Sierpieri 1997.
Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Thumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

32. Samopojawiajace sie zludzenie

Wszystkie te formy, puste przejawienia
Sa ja tecza ze swoja swietlista poswiata
W bogactwie pustych przejawient

Pus¢ to iidz tam, gdzie umysl nie siega

Wszystkie dzwieki sa dzwiekiem i pustka
Sa jak dzwigk echa w oddali

W bogactwie dzwiekéw i pustki

Pus¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie uczucia sg blogoscia i pustka
Przekraczajg mozliwosci okreslent werbalnych
W bogactwie btogosci i pustki

Pu$¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie Swiadomosci sa $wiadomoscia i pustka
Przekraczaja mozliwosci poznania mentalnego

W bogactwie $wiadomosci i pustki

Pus¢ to iidz tam, gdzie umyst nie siega

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012
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33. Long Life Supplication for Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche

You who shine with the radiance of intelligent skillful play

You who are a fertile field of excellent qualities

You manifest an ocean of Dharma, with each point clear and distinct
In all ten directions the melodious sound of your song reverberates
You sing the songs of the deep meaning of the view and meditation
Genuine spiritual friend, may your feet continue their playful dance
We beg you to always remain

This supplication for the long life of Khenpo Tsultrim Gyamtso, the unequaled spiritual friend, I make out of my own devotion to this genuine master, and also in
response to the repeated requests of many groups of his Eastern disciples, who possess the jewel of faith. On the topmost floor of the Gyuto Ramoche Temple in the

noble land of India, the one fortunate to receive the healing nectar of his excellent teachings, Karmapa Orgyen Trinle Palden Wangi Dorje, makes this supplication
with a clear mind, and may its aspiration be realized in precisely the way it has been made.

34. Long Life Aspiration for Dechen Rangdrol
Namo Gurave!

Bhagavan Victor, protector Amitayus

And you whose activity is vast, O Mistress Ushnishavijaya

And mother of all the victors, You With the Wish-fulfilling Wheel
Three supreme deities of long life, by the power of your blessing
May the lotus feet of the guru beyond all comparison stand firm

The precious treasury of the Victor’s teachings’ excellent speech
You are our protector, the living teaching of vast and profound dharma
You reveal the very heart, the profound instructions, may you always remain

Though within your awareness, there is no clinging to appearances as real
All dualism’s thinking, all clinging to characteristics is gone

We pray that in your heart of equality, great love, free of attachment
Please remember us, all of us sentient beings, please don’t leave us behind

Empty form shining bright with the five lights Body of the guru
Unwavering wisdom, nadi prana Speech of the guru

Bindu of sparkling great bliss Mind of the guru

O guru, may your three kayas always remain

Dancer of vajra dances, singer of vajra songs

Your vajra wisdom is complete in the vajra expanse
Vajradhara in person, holder of vajra awareness

Please remain on the throne of the vajra expanse of phenomena

On the auspicious occasion of Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche’s 80th birthday celebration,
Composed by Dzogchen Ponlop Rinpoche at Tekchok Ling, March 2014. Translated and arranged for song by Jim and Birgit Scott in collaboration with Chris Stagg.
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33. Modlitwa o dlugie zycie Khenczena Cultrim Gjamco Rinpoczego

Ty, ktéry blyszczysz i promieniujesz madra zrecznoscia,

Ty, ktéry jestes zyzna gleba doskonatych wiasciwosci,

Manifestujesz oceany Dharmy, przejrzyscie i zrozumiale w kazdym aspekcie,

Muzyka twoich piesni rozbrzmiewa w dziesigciu kierunkach,

Spiewasz piesni o glebi znaczenia pogladu i medytacji,

Prawdziwy przyjacielu duchowy, oby stopy Twoje wiecznie tanczyty,

Btagamy Cig, pozostan z nami na zawsze.

Te piesn dtugiego zycia Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego, niezréwnanego duchowego przyjaciela, napisatem z wtasnego oddania do tego prawdziwego mistrza,
a takze w odpowiedzi na powtarzane Zyczenia od wielu grup jego wschodnich ucznidw, ktdrzy posiedli klejnot oddania. Na najwyzszym pietrze klasztoru Gjuto w
szlachetnych kraju Indiach, ten szczesliwiec, ktdry otrzymat uzdrawiajgcq esencje jego doskonatych nauk, Karmapa Orgjen Trinle Palden Wangi Dorje,
skomponowat te modlitwe z czystym umystem. Oby to dazenie spetnito sie doktadnie tak jak zostato wyrazone. Na prosbe, z glebi serca ptyngcq, Dzogczena Ponlopa

Rinpoczego, ttumaczenie i aranzacja Jim Scott; Warszawa, Polska 10 pazdziernika, 2010
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

34. Modlitwa o dlugie zycie Deczena Rangdrola
Chwata Guru!

Panie Zwyciezco, obronco Amitajusie,

I ty, o niezmierzonych aktywnosciach, partnerko Ushnishavijaya,

I matko wszystkich zwyciezcéw, Ty Z Kotem Spetniajacym Zyczenia,

Trzy najwyzsze bostwa diugiego zycia, przez moc waszych Blogostawienstw.

Oby lotosowe stopy guru, poza wszelkimi poréwnaniami, stabilnie staly.
Cenna skarbnico nauk Zwyciezcdw, doskonata mowo.

Ty jeste$ naszym obronca, zyjacymi naukami rozlegtlej i gtebokiej dharmy.
Ty odstoniles ich samo serce, glebokie instrukcje, aby$ pozostat na zawsze.

Pomimo, ze we wlasnej $wiadomosci, nie masz Igniecia do zjawisk jako prawdziwych,
Wszelkie dualistyczne myslenie, cate Igniecie do wlasnosci odeszlo.

Modlimy si¢ abys$ w réwnosci Twojego serca, wielkiej mitosci, wolnosci od przywiazania,
Pamietat o nas, wszystkich czujacych istotach, prosze nie zostawiaj nas.

Puste formy swiecg jasno w pieciu swiattach Ciata Guru,
Nieporuszona madros¢, nadi, prana Mowy Guru,

Bindu I$niacej wielkiej btogosci Umystu Guru,

Guru, oby Twoje trzy kaje pozostaly na zawsze.

Tancerzu tancow wadzry, piewco piesni wadzry,

Twoja madros$¢ wadzry jest catkowita w przestrzeni wadzry,
Uosobienie Wadzradhary, dzierzawco swiadomosci Wadzry,
Btagamy pozostan na tronie rozleglosci zjawisk Wadzry.

Ze szczegolnej okazji Swietowania osiemdziesigtych urodzin Khenczena Cultrima Gjamco Rinpoczego, skomponowane przez Dzogczena Ponlopa Rinpoczego w
Tekchok Ling, Marzec 2014. Tiumaczenie i aranZacja piesni Jim and Birgit Scott we wspdtpracy z Chrisem Staggiem. Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, 2016
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35. Long Life Prayer of Amassed Blessing Clouds for Jim Scott

Great Amitayus, who leads us from samsara,
saving those suffering without protection,
Vanquiser of all untimely death,

we bow to the Buddha of Boundless Life.

Long mantra:

Om namo bhagawate | aparamita ayurjana subinitsita tedzo radzaya |/ tathagataya /arhate
samyak sambudhaya / teyatha /| Om punye punye mahapunye / aparimita punye /aparimita punye
jana sambharo patsite | Om sawa samskara parishuddha dharmate gagana samudgate sobhawa
bishuddhe mahanaya paiware svaha

Brief mantra:

Om a mahrani dziwentiye svaha

Recite as much as possible, then:

We supplicate to the Protector Amitayus,

who bestows the siddhi of longevity:

Please grant your blessings for Jim’s good steady life,
master of two tongues, eyes bright with insight.

Giver of life, eyes wide with compassion, goddess White Tara,
wish-fulfilling wheel, we pray to you:

Grant a kalpa’s worth of life to Lotsawa,

who propagates the teachings.

Wisdom goddess who bestows supreme life,

we pray at your feet, victorious Namgyalma:
Please bless the speaker of Dharma in two tongues,
source of benefit and joy, Vajra essence.

With faithful minds of longing, we supplicate

the refuge of the Three Jewels and Vast Three Roots:
We welcome treasure of Dharma like the dawn

and ask for Lotsawa to stay healthy and firm.

By the blessings of refuge, ocean of compassion,

by the power of unchanging truth of pure being,

and by the power of our pure motivation;

may these aspirations without fail be quickly fulfilled.

Upon request by the students of the Rigpe Dorje Institute to write a long-life prayer for the revered senior translator Jim Scott, these supplication prayers and

words of aspiration adorning the three deities of longevity were composed with virtue on February 27, 2011 by Lodré Namgyal, who bears the title Khenpo in
name only.
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35. Modlitwa dlugowiecznosci skupionych chmur blogostawienstwa dla Jima Scotta

Wielki Amitayusie, ktory wyprowadzisz nas z samsary,
ratujac tych, ktorzy cierpia bez schronienia.

Pogromco wszelkiej przedwczesnej smierci,

klaniamy sie Buddzie Bezgranicznego Zycia.

Dtuga mantra:

Om namo bhagawate | aparamita ayurjana subinitsita tedzo radzaya |/ tathagataya /arhate
samyak sambudhaya / teyatha /| Om punye punye mahapunye / aparimita punye /aparimita punye
jana sambharo patsite | Om sawa samskara parishuddha dharmate gagana samudgate sobhawa
bishuddhe mahanaya paiware svaha

Kroétka mantra:

Om a mahrani dziwentiye svaha

Recytuj jak najwiecej a nastepnie:

Btagamy Protektora Amitayusa,

ktory obdarza siddhi dtugowiecznosci:

Prosze, udziel blogostawienstw za dobre, spokojne Zycie Jima,
mistrza dwoch jezykéw o oczach jasnych od wgladu.

Daweczyni zycia z szeroko otwartymi oczami wspodtczucia, bogini Biata Taro,
kole spelniajacy zyczenia modlimy sie do Ciebie:

Podaruj Lotsawie, ktéry propaguje nauki,

zycie warte kalpy.

Bogini madrosci, ktora dajesz najwyzsze zycie,
modlimy sie u Twych stép, zwycigska Namgyalmo:
Btogostaw mowce Dharmy w dwoch jezykach,
zrodlo pozytku i radosci, esencje wadzry.

Z ufnym umystem tesknoty, wznosimy prosby

O schronienie w Trzech Klejnotach i Niezmierzonych Trzech Korzeniach.
Zapraszamy skarbnice podobng Dharmie, aby wzeszta

I prosimy Tlumacza, aby pozostawat w zdrowiu i pomyslnosci.

Wskutek blogostawienstwa schronienia, oceanu wspolczucia,
Poprzez moc niezmiennej prawdy czystego istnienia,

I wskutek mocy czystej motywacji;

Oby ta bezbtedna modlitwa dazenia wkrétce sie spetnita.

Na prosbe studentow Rigpe Dorje Institute, aby napisac modlitwe dtugiego Zycia dla uznanego i zastuzonego ttumacza Jima Scotta, zostata ona skomponowana jako
ozdoba trzech béstw dtugiego Zycia w dniu 27 lutego 2011 przez Lodrd Namgyala, ktory nosi tytut Khenpo jedynie z nazwy.
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Shentong Teachings

Khenpo Tsiiltrim Gyamtso Rinpoche
Melbourne, 30 November, 1998

As before, please give rise to the precious attitude of Bodhichitta, as it is instructed in the Great
Vehicle, the Mahayana, and listen.

In the tradition of Shentong, the Empty of Other, the Great Middle Way, there are two traditions,
there is the Shentong of the Sutras and the Shentong of the Vajrayana.

The Sutra tradition of Shentong is taught in the Sutras whose subject is the Buddha Nature and in
the Shastras and the commentaries, mainly in the commentary on Buddha Nature that in Tibetan is the
Gyu Lama, literally its title is the last and the highest in line of the Mahayana teachings. And also by the
protector Nagarjuna in his Collection of Praises, the main of which is the Praise of the Dharmadhatu.

First, in the sutras on Buddha Nature, the Buddha said the Buddha nature pervades all sentient
beings; therefore, all have the seed of enlightenment. The Buddha nature, or Buddha essence -
Rimpoche comments - is present equally in every single sentient being, to an equal measure, and
therefore all have the capability, the potential to attain the state of complete and perfect enlightenment.

For example, since butter is present in milk, the essence of butter, then it is possible to obtain butter
if you churn the milk. Since sesame seed oil is present in sesame seeds then it is possible if you beat the
sesame seeds to get the oil out of them; and since gold and silver it is present in gold or and silver ore,
then it is possible to obtain gold and silver if the ore is refined. Similar to these examples, since the true
nature of the mind of every single sentient being is Buddha, the actual, genuine, the ultimate Buddha,
then it is possible for sentient beings to train on the path and attain the fruition of complete and perfect
enlightenment.

If one wants to study about the Buddha Nature in depth, then the thing to do is to study the Gyu Lama,
the treatise on Buddha Nature. Specifically, the forth Vajra point that teaches about the 3 reasons why
all sentient beings have the Buddha Nature, the presentation of the 10 aspects of the b n and the 9
examples of how the b n can be present but obscured from view by adventitious stains. So to know more
about that one should study that text, it has been translated into English under the title the changeless
nature, translated by Ken and Katya Holmes from Samye Ling, and also there are commentaries on that
like the one by Trangu Rinpoche that have been published under the title ‘Buddha Nature’ and so forth.

To try to explain all of those things in one night will not be of benefit, so instead Rinpoche wants to
convey the essence of these teachings.

Rinpoche quotes a verse from the text on Buddha Nature, Gyu Lama

“That which has the characteristic of being separable, is adventitious stains, the potential is empty
of those. That which have the characteristics of being inseparable are the unsurpassable qualities. The
potential is not empty of those.”

So, in this verse we get a very clear statement of what this school’s name, Empty of Other, shentong,
means. Because it says that the potential, Buddha Nature is empty of what is separable from it,
adventitious stains. Anything that is a stain, it is not inherent in the b n, so b n is empty of any kind of
stain or flaw. However, it is not empty of its own inherent qualities, these are inseparable from the
Buddha Nature, so it is empty of other, it is not empty of its own qualities.
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Nauki Szentong

Khenpo Tsultrim Gjamco Rinpocze
Melbourne, 30 listopada, 1998

Przed wystuchaniem nauk wzbudZcie w sobie motywacje bodhiczitty tak, jak jest to nauczane
w “Wielkim Pojezdzie” - mahajanie.

W tradycji szentong - pustki innego Wielkiej sSrodkowej Drogi, znane sie dwie tradycje: szentong sutr
i szentong wadzrajany.

W tradycji sutr szentong nauczany jest w sutrach méwigcych o naturze buddy a takze w siastrach
oraz w komentarzach - gléwnie w traktacie o naturze buddy nazywanym po tybetansku “Gyu Lama”,
ktérego tytut oznacza ostateczne i najwyzsze nauki mahajany. A ponadto w “Pochwatach” Nagardzuny,
gléwnie w “Pochwale dharmadhatu”.

W sutrach o naturze buddy Budda powiedziat, ze natura buddy przenika wszystkie czujace istoty
i dlatego wszystkie one posiadaja nasienie oSwiecenia. Natura czy tez esencja buddy jest jednakowoz
obecna we wszystkich czujacych istotach. Dlatego wszystkie one maja zdolno$¢ czy potencjat do
osiggniecia pelnego i doskonatego o$wiecenia.

Przyktadowo: skoro esencja masta obecna jest w mleku, mozliwe jest pozyskanie masta z mleka.
Skoro esencja oleju sezamowego obecna jest w nasieniu sezamu, mozliwe jest uzyskanie oleju z nasion.
Skoro ztoto i srebro obecne sg w rudach, mozliwym staje sie - poprzez oczyszczenie - pozyskanie z nich
ztota i srebra. Podobnie skoro prawdziwg naturg umystu kazdej istoty jest budda - prawdziwy
i ostateczny budda - mozliwy jest trening na Sciezce i rozwiniecie umystu az do osiggniecia owocu
doskonatego przebudzenia.

Jesli chce sie studiowac¢ dogtebnie to zagadnienie, nalezy studiowa¢ “Gyu Lama” - traktat o naturze
buddy. Szczego6lnie opis czwartego wadzra-punktu, gdzie omowione zostaty trzy powody wskazujace,
dlaczego czujace istoty majg nature buddy. Zostato tam tez przedstawione dziesie¢ aspektéw natury
buddy oraz dziewie¢ jej przyktadow. Pokazuja one, jak natura buddy moze by¢ obecna w istotach,
pozostajgc zakryta przez chwilowe splamienia umystu. Traktat ten przettumaczony zostal na
j. angielski wraz z komentarzami m.in. Thrangu Rinpoczego.

Rinpocze skupi sie na przekazaniu esencji tego tekstu.
Rinpocze cytuje wers z “Gyu Lama”:
“To, co ma ceche bycia oddzielnym, to powierzchowne splamienia. Potencjat jest ich pozbawiony. To,

co ma cechy nieoddzielno$ci, to nieprzewyzszone wiasciwosci. Potencjat nie jest ich pozbawiony.”

Ten wers jasno pokazuje, skad wziela sie nazwa szkoly szentong (pustki innego). Méwi on, ze
potencjat — natura buddy - jest wolny od chwilowych splamien. Cokolwiek jest splamieniem nie nalezy
do natury buddy. Jest ona wolna od wszelkiego rodzaju zaciemnien, ale nie jest pusta wiasnego
potencjatu - wiasciwosci nieoddzielnych od niej samej. Pusta czego$ innego ale nie wiasnych cech.
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Therefore, the adventitious stains of confusion are said to be rangtong or empty of themselves.

So what are these stains? They are the appearances of perceiver and perceived. Any type of
appearances where there is something to perceive and something to perceive it these are empty of their
own essence. However, the b n, the radiant clarity, the clear light that is the true nature of mind it is not
empty of its own qualities of radiance and awareness and so forth, so therefore it is empty of other, it
is empty of any imperfection or stain but it is not empty of its own qualities. So in this way we can see
how the two schools, Empty of Self, Rangtong and Empty of Other, Shentong, relate.

A verse that teaches by way of example, how it is that the Buddha Nature is by its own nature always
free from any stain is as follows:

Like a precious jewel, like the sky, like water’s essence, b n is always free of afflictions. Here the
Buddha Nature is compared to a precious jewel that might be stuck inside a rock but in the essence of
this jewel there is nothing obscuring anything, it is completely pure. Or like the essence of the sky, no
matter how many clouds there might be, the essence of space is always completely pure. Water too, no
matter how much mud there be, the essence of water is always completely clean. And like that, b n itself
is always completely free of any type of affliction, any klesha.

And the example for how the Buddha Nature could be free or empty of stains but not empty of its
own qualities is the example of light. Because light is empty of darkness, but it is not empty of the
remedy for darkness, which is the light itself.

The true nature of mind is in fact clarity and emptiness undifferentiable from each other and yet this
is something that is difficult to realise.

And so, in the 2" turning of the wheel of dharma the focus is on emptiness through reasonings such
as the one that demonstrates that phenomena are neither one nor many or the one that demonstrates
that the basic nature of things is that they never arise, they never happen, then emptiness is
emphasized.

In the 34 turning of the wheel of dharma, what is emphasised is that the mind’s basic nature is
luminosity, is clarity, brightness. And then in Mahamudra teachings one is introduced to the clarity and
emptiness undifferentiable that is the mind’s true nature.

To say that the mind’s true nature is awareness, to say that it is clear light, to say that it is the Buddha
nature these are to say the same thing. These are different words, different terms, these are different
isolates — meaning they appear different to the conceptual mind but the essence of what they are is
inseparable, there is no difference.

If we were to connect this with a Vajrayana explanation, we would look at Milarepa’s song the three
nails and specifically the nail of meditation that is ‘Awareness is luminous, in its depths is bliss.” So

awareness, luminosity or clarity and bliss are all undifferentiable from each other.

Therefore, clarity emptiness, awareness emptiness and bliss emptiness are no different form the
prospective of actual reality.

And in another song, a Vajra song of the lord of yogi’s Milarepa, Milarepa is saying:

“Inner awareness has no base and it is naked. Movement stilled and purified is confident view.
Clear light is empty of this I am sure. Let birth and death come now, I am not afraid.”
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Dlatego tez chwilowe splamienia wynikajgce z pomieszania sg rangtong — puste siebie samego.

Czym one s3? To wszelkiego rodzaju dualistyczne przejawienia. Cokolwiek jawi sie jako
postrzegajacy i postrzegane jest puste swojej esencji. Z kolei natura buddy - promienna przejrzystos¢,
przejrzyste Swiatto, ktore jest naturg umystu - nie jest puste swoich cech takich jak Swietlistos¢
i Swiadomos$¢. W ten sposéb widzimy, jaka jest relacja pomiedzy szkotami rangtong (pustki siebie)
i szentong (pustki innego).

Inny wers uczy z pomocga przyktadu, jak to jest, ze natura buddy ze swojej natury wolna jest od
jakichkolwiek splamien:

Jak cenny klejnot, jak niebo, jak esencja wody natura buddy zawsze wolna jest od splamien.
Poréwnana jest ona do klejnotu, ktory moze znajdowac sie w skale, ale w jego esencji nic nie przystania
niczego i pozostaje on catkowicie czysty. Albo jest jak niebo - niewazne, ile jest chmur, esencja
przestrzeni zawsze pozostaje catkowicie czysta. Podobnie jest z woda. Niewazne, ile w niej mutuy,
esencja wody zawsze jest czysta. Tak samo natura buddy zawsze jest wolna od jakichkolwiek splamien.

Przyktadem na to, jak natura buddy wolna jest od splamien, nie bedgc pustg swoich wtasciwosci, jest
Swiatto. Jest ono puste ciemno$ci, ale nie jest puste remedium na ciemnos$¢, ktorym jest Swiatto samo
w sobie.

Prawdziwa naturg umystu w rzeczywistosci jest przejrzystosc¢ i pustka, ktére sg nierozrdznialne, co
jednoczesnie trudne jest do urzeczywistnienia.

W naukach drugiego obrotu kotem dharmy uwaga skupiona jest na pustce, wskazujacej, ze zjawiska
nie sg pojedyncze ani ztozone. Podstawowg naturg zjawisk jest to, ze one nigdy nie powstajg, wiec
podkres$lana jest pustka.

W trzecim obrocie kotem dharmy podkreslona jest zas podstawowa natura umystu jako Swietlistos¢,
klarowno$¢, przejrzystos¢. W naukach Mahamudry wprowadza sie jednos¢ pustki i $wietlistosci jako
prawdziwa nature umystu.

Powiedzie¢, ze prawdziwg naturg umystu jest Swiadomos¢, powiedzieé, Ze to przejrzyste Swiatto,
powiedzie¢, Ze to natura buddy, to znaczy powiedzie¢ to samo. Wszystkie te terminy dotycza tego
samego. S3 réznymi izolatami, réznie brzmig dla konceptualnego umystu, ale odnosza sie do tego
samego.

A gdyby$smy mieli odnie$¢ to do wyjasnienn wadzrajany, spojrzeliby$my na piesn Milarepy o trzech
gwozdziach (zasadniczych stwierdzeniach). Gwézdz odnoszacy sie do medytacji méwi: “Swiadomosé
jest Swietlista, a w jej gtebi jest btogos¢”. Tak wiec §wiadomo$¢, przejrzystosc¢ i btogos¢ sg od siebie
nierozréznialne.

Dlatego przejrzysto$é-pustka, swiadomos¢-pustka i btogos$¢-pustka z perspektywy prawdziwej
rzeczywistosci nie sg rézne.

W innej pie$ni wadzry kréla joginéw Milarepy $piewa on:
“Wewnetrzna Swiadomos¢ nie ma podstawy i jest naga. Uspokojone i oczyszczone poruszenie

jest pewnym pogladem. Czyste Swiatlo jest puste, tego jestem pewien. Niech nadejda narodziny
i Smier¢, ja pozostaje nieustraszony.”
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We should sing the song together three times. In this way, we can get an idea of what the Lord
Milarepa’s description of the Buddha Nature was like from the prospective of his wisdom that arose
from meditation.

So the song goes something like this: (Sings the verse 3 times)

Inner awareness refers to self-arisen, self-aware primordial awareness, meaning that it has been
inherent in the nature of mind since beginingless time. This awareness has no base meaning that it
needs no support, it needs no foundation, we couldn’t find one even if we tried, we couldn’t locate any
base, we couldn’t locate this awareness for that matter, it doesn’t rest anywhere. It is unfindable in that
way.

And it is naked in the sense that it is completely free of any stains. It is not wearing the cloths of
stains. So it is completely naked, it is completely pure.

Movement in the second line refers to the movement of thoughts - these are like waves on the
surface of a lake that make things muddy, so when these are stilled, the stillness has an aspect of
bringing the clarity, the limpidity that you get when the water is still, you can see right through it.

And Purified, again referring to the water and this has an aspect of brightness to it, like light
dispelling darkness. This is confident view; this is the confidence that comes from having the correct
view or the ultimate view. It is this stilling of thoughts, this purifying of thoughts revealing the clear
bright true nature of mind.

This is the clear light that is the true nature of mind as it says in the third line is empty, meaning
it is not a thing or an entity either, it is not something identifiable or locatable, it is clarity-emptiness
undifferentiable.

‘And of this I am sure’ Milarepa sings. So in this I have complete confidence, I don’t have any
doubts, that the nature of mind is clarity-emptiness undifferentiable. And once Milarepa is sure of that,
he can sing ‘let death and birth come, I am not afraid’. Not afraid or not discouraged by the thought
of birth or the thought of death. So this is a Vajra song of Milarepa that contains the best description of
the Shentong view, Rimpoche says.

The way to meditate according to the Shentong view is to rest without effort or fabrication within
clear light that is the true nature of mind.

The way that Jamgon Kontrul Lodro Taye explained it is as follows:
“In Shentong one rests within the great non-conceptual clear light.

The clear light nature of mind is empty of conceptual fabrication, and one simply rests naturally
within that. And so Lodro Taye says “In Shentong one rests within the great non-conceptual clear light”.

Milarepa teaches how to meditate in his song The profound definitive meaning sang in the Snowy
Range:

,When meditation is clear light river flow

There is no need to confine it to sessions and breaks
Meditator and object, refined until they're gone
This heart bone of meditation, it beats quite well”
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Powinni$my zaspiewac te pie$n trzy razy. W ten sposéb mozemy zrozumie¢ opis natury buddy
przedstawiony przez Pana Milarepe z perspektywy jego madrosci pochodzacej z medytacji.

Piosenka brzmi mniej wiecej tak: (Spiewaj werset 3 razy)

Wewnetrzna Swiadomos¢ odnosi sie do samo-powstatej samo-Swiadomej pierwotnej Swiadomosci.
Jest ona nieodlaczng cecha umystu od niemajacego poczatku czasu. Swiadomos¢ ta nie podstawy. To
znaczy, Ze nie ma ona wsparcia, fundamentu, ktéry mogliby$my znaleZ¢ nawet jesli bySmy szukali. Nie
mozemy zlokalizowa¢ zadnej podstawy, nie mozemy zlokalizowac tej Swiadomosci, bo ona nigdzie nie
spoczywa. W tym sensie jest nieznajdywalna.

Jest tez naga w tym sensie, Ze jest catkowicie pozbawiona splamien. Nie ma splamionych przebran.
Jest wiec naga i czysta.

Poruszenie w drugim wersie pie$ni odnosi sie do ruchu mysli. Sg one jak fale na powierzchni jeziora,
powodujace zanieczyszczenie mutem z dna. Kiedy woda jest spokojna i czysta, naturalnie staje sie
przejrzysta i widzimy przez nia.

Ma ceche przejrzystosci i Swietlistosci rozpraszajacej ciemnos¢. To jest pewny poglad. To jest
pewno$¢ pochodzaca z posiadania poprawnego czy tez ostatecznego pogladu. Wtasnie to uspokojenie
mys$li, to oczyszczenie mysli ujawnia czysta, jasng, prawdziwg nature umystu.

To czyste swiatlo bedace prawdziwa naturg umystuy, jest - jak powiedziano w trzecim wersie -
puste. Oznacza to, Ze nie jest ono rzecza ani bytem. Nie jest czym$, co mozna zidentyfikowac¢ lub
zlokalizowac, jest nierozréznialng przejrzystoscig-pustka.

“Tego jestem pewien” - mowi Milarepa. Nie ma wiec zadnych watpliwos$ci w tym zakresie. A skoro
jest pewien, moze zaspiewac: “narodziny i Smier¢ moga nadejs¢, ja pozostaje nieustraszony”. Nie

boi sie mysli o narodzinach, czy mysli o Smierci. Tak wiec jest to piesn Milarepy, ktéra zawiera najlepszy
opis pogladu szentong.

Medytacja zgodnie z szentong to spoczywanie bez wysitku i wytwarzania czegokolwiek
w prawdziwej naturze rzeczywistosci.
Sposob, w jaki Jamgon Kongtrul Lodro Taye opisuje te medytacje, jest nastepujacy:
“W szentong spoczywa sie w wielkim, niekonceptualnym przejrzystym swietle.
Pusta i $wietlista natura umystu wolna jest od konceptualnych wytworéw. Praktyka zas jest
Zwyczajne spoczywanie w tym. “
Milarepa uczy, jak medytowac¢ w piesni o Gtebokim ostatecznym znaczeniu:
»Kiedy medytacja jest przeptywem czystego swiatta
to nie ma powodu ograniczac jej na sesje i przerwy.

Medytujqcy i obiekt subtelniejq, az do zaniku.
To serce medytacji bije bardzo dobrze”
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When one realises the true nature of mind, clear light then it is like the constant flow of a great and
mighty river, there is no need to confine it to sessions and breaks, in other words, there is no need for
it to be present at one time and not present at another time, it is always there.

What we should do now is look at the present moment of mind nakedly and rest relaxed within clear
light and sing the verse of meditation from the song of the profound definitive meaning three times.

Q & A Session

This has been a brief presentation of the view Shentong school from the aspect of that school that
focuses mainly on mediation. The aspect that focuses mainly on study will focus on the treatise on
Buddha Natures and so forth, so Rimpoche focused on the meditative aspect and given a brief
explanation.

Now he asks if you have any questions.

So Rimpoche has in the past few night here explained the view of the mind only school, the view of
the empty of other school, the Rangtong, tonight the Shentong, so wherever your question might be
coming from is OK.

Q. Rimpoche, ‘movement stilled and purified is confident view’ and ‘when meditation is clear light
river flow’, is the same?

A. Rimpoche says yes, these two are the same and the explanation ‘meditation clear light river flow’
is from the perspective of not needing to be any brakes on the experience of clear light. The explanation
about ‘the movement of thoughts being stilled and purified’ is from the prospective of thoughts not
being absent but being self-liberated, and so is this quality of self-liberation of conceptual activity that
is present in both.

These two lines from Milarepa’s songs about meditation being clear light river flow and movement
being stilled and purified are things that Milarepa is singing from his own experience so since we are
beginners and we don’t have that kind of experience, it is difficult for us to know exactly what Milarepa
is talking about.

However, if it is the case that you practiced in previous lives and had some experience of the warmth
of that experience that Milarepa is singing about, then it would not be difficult at all to know exactly
what Milarepa is talking about.

The way that thoughts are stilled and purified, for example thoughts of seeing demons or ghosts -to
take an example, it is not that they are stopped or halted, rather that they are self-liberated.

41:20

Q.: Rinpoche, I thought at the beginning of the talk tonight you said that in the sutras the Shentong
view was also propounded by the great Protector Nagarjuna. And as I thought, Nagarjuna was... | mean
he wrote treatises on emptiness and he seems to be the source of reference for the Prasangika
Madhyamikas. If that’s the case, | wonder why they also don’t seem to view that from Shentong point of
view?
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Kiedy urzeczywistnia sie prawdziwg nature rzeczywistosci, przejrzyste Swiatto jest jak nurt wielkiej
rzeki. Wtedy nie ma potrzeby, aby dzieli¢ go na sesje i przerwy. Inaczej méwiac, nie jest tak, ze ono raz
jest obecne a raz nieobecne. Ono zawsze jest.

Spojrzcie w tej chwili we wtasny umyst i spocznijcie naturalnie zrelaksowani w przejrzystym Swietle,
$piewajac powyzszg zwrotke trzy razy.

Pytania i odpowiedzi

To jest krétkie przedstawienie pogladu szkoty shentong z perspektywy medytacji. Perspektywa
studiowania oznacza studiowanie traktatu o naturze buddy itd. Rinpocze skupit sie na medytacji
i dokonat og6lnego wprowadzenia.

Zapytat, czy macie jakie$ pytania.

W poprzednich dniach Rinpocze wyjasnit poglad szkoty “tylko umystu”, poglad pustki innego -
rangtong, a dzisiaj szentong. Kazde z pytan odnoszacych sie do tych wyktadéw bedzie mile widziane.

P: Rinpocze, mam pytanie o fragmenty: ,poruszenie uspokojone i oczyszczone jest pewnym
pogladem” oraz ,kiedy medytacja jest przeptywem czystego Swiatta. Czy chodzi o to samo?

O: Rinpocze méwi, ze sg tym samym. Wyjasnienie ,kiedy medytacja jest przeptywem czystego
Swiatta” dokonane jest z perspektywy braku potrzeby robienia przerw w do$wiadczaniu czystego
Swiatta. Wyjasnienie ,poruszenie uspokojone i oczyszczone jest pewnym pogladem” odnosi sie do
mysli, ktore sg samo-wyzwolone. Ta ich cecha samo-wyzwalania sie jest aktywnos$cig obecng w obu
wyjasnieniach.

Te dwa wersy z pies$ni Milarepy o medytacji przeptywu czystego Swiatta i uspokojeniu poruszenia to
opisy doswiadczenia Milarepy. Poniewaz my jesteSmy poczatkujacymi, nie mamy takiego
doswiadczenia i trudno jest nam poja¢, o czym doktadnie méwi Milarepa.

Ale jesli praktykowaliSmy w poprzednich zywotach i mamy jakie§ wrazenie ciepla tego
doswiadczenia, o ktérym Spiewa Milarepa, to wtedy nie bedzie nam trudno zrozumie¢, o czym mowi.
A uspokajanie i oczyszczanie mys$li - na przykitad mysli o widzeniu demonéw albo duchéw - nie
oznacza ich zatrzymywania albo powstrzymywania ale raczej to, Zze one same sie z siebie wyzwalaja.
41:29
P: Rinpocze, na poczatku dzisiejszej mowy powiedziate$, ze w sutrach poglad szentong zostat
réwniez przedstawiony przez wielkiego Opiekuna Nagardzune. Wydaje mi sie, Ze Nagardzuna byt... to

znaczy pisat traktaty o pustce i byt Zrédtem odniesienia dla madhjamikéw prasangikow. Jesli tak jest,
zastanawiam sie, dlaczego oni rowniez nie postrzegaja tego z punktu widzenia szentong?
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A: It is just like you say that in texts such as “The Fundamental Wisdom of the Middle Way”, “The 70
Stanzas on Emptiness”, “The 60 Stanzas on Reasoning”, “The Refutation of Criticism” and “The ... (could
not understand - transcriber’s note)”, these five mainly, the Protector Nagarjuna teaches from the
perspective of the Empty of Self school, the Rangtong, which means that he sets out to refute every
single assertion ever made, whether it's made from the perspective of a non-Buddhist school or a

Buddhist school.

And here we arrive at the view of the Consequence school, the Prasangika, ultimately, because
the Prasangika is teaching that the true nature of reality is beyond all conceptual fabrications. And they
won’t even assert that. If you assert that, like the Autonomy school does, then they'll refute that too. So,
they have no assertions from their own side, this is the ultimate position of the Rangtong.

So, from the perspective of that school the Protector Nagarjuna is teaching about emptiness only,
that’s the emphasis basically.

But then in for example “The Praise of the Dharmadhatu” he teaches for example using the
example of a flame of a lamp burning inside a pot, that has no holes in it. When the pot has no holes in
it, you can’t see the lamp, but if you poke some holes in the pot, then you can start to see some light
shining, and if you completely obliterate the pot, then you can see the light blazing.

He teaches that to teach an example of the Buddha Nature, that is always burning even though
sometimes it's obscured, then partially obscured, then you can see it completely. And from that
perspective he teaches about clarity, or brightness, or luminosity that is the true nature of mind.

So, ultimately the true nature of mind is clarity-emptiness undifferentiable. But if we heard that
from the beginning, it would be difficult for us to understand. If teacher says that the nature of mind is
clarity-emptiness undifferentiable, well, what is that?

Well then, first we get the explanation of the emptiness side. And those who follow that school’s
views, you know, follow that view of emptiness only.

But that’s just one part of it. Because then there’s the clarity part. And then when we get to
Mahamudra, wet the clarity and emptiness together.

So, it proceeds in stages that way. In the 27d Turning of the Wheel of Dharma we get an explanation
of emptiness, the 374 Turning - clarity, and then in Mahamudra - the true nature of mind, which is the
clarity and emptiness undifferentiable from each other.

For example in this song of Milarepa, which Rinpoche had us sing tonight, where Milarepa sings
“Inner awareness has no base and is naked” and then after that he sings “Clear light is empty, of this
I'm sure”, then the terms “Rangtong” and “Shentong” are not used, but the view that’s being taught is
the same, it’s the union of these two schools’ views.

Therefore, when refuting the views of others, then the Rangtong view is very, very profound.
However, when meditating, the Shentong view is necessary to have. So, we need both.

It's not the case though that in the Consequence school’s explanation of things the views of others
are refuted, but they keep their own views. It’s not like that. All views of both others and Buddhists are
refuted and the Prasangika school doesn’t have any views of their own. So, whatever the view is,
whosever it is, it’s refuted.
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A: Jest tak, jak méwisz. W tekstach takich jak ,Podstawowa madros¢ Srodkowej drogi”, ,70 zwrotek
o pustce”, ,60 zwrotek o rozumowaniu”, ,Obalanie krytyki” i innych Obronca Nagardzuna naucza
z perspektywy szkoty rangtong (pustki jazni), co oznacza, Ze postanawia obali¢ kazde kiedykolwiek
sformutowane twierdzenie, niezaleznie od tego, czy jest ono perspektywa szkoty niebuddyjskiej, czy
buddyjskiej.

[ tutaj dochodzimy do pogladu szkoty konsekwencjalnej - prasangiki, ktéra naucza, ze prawdziwa
natura rzeczywistosci jest poza wszelkimi pojeciowymi wymystami. I nawet tego nie stwierdza. Jesli
twierdzisz to, tak jak robi to szkota autonomiczna, oni tez to odrzuca. Wiec nie majg zadnych wtasnych
twierdzen. To jest ostateczna pozycja rangtong.

Tak wiec z perspektywy tej szkoty Opiekun Nagardzuna naucza tylko o pustce, na to gtéwnie
potozony jest nacisk.

Ale potem np. w ,Pochwale dharmadhatu” naucza on na przyktadzie ptomienia lampy ptonacej
wewnatrz glinianego garnka. Kiedy w garnku nie ma otwordw, nie widac lampy. Je$li przebijesz kilka
otworow, zobaczysz Swiatto. A a jesli catkowicie zniszczysz garnek, mozesz zobaczy¢ ptomien.

W ten sposéb Nagardzuna daje przyktad natury buddy, ktéra zawsze ptonie, chociaz czasami jest
zaciemniona. Potem jest czeSciowo zaciemniona, a potem mozna j3 zobaczy¢ catkowicie. I z tej
perspektywy naucza on o przejrzystosci, jasnosci lub Swietlistosci, ktéra jest prawdziwg naturg umystu.

Ostatecznie prawdziwg naturg umystu jest nierozréznialna przejrzystos¢-pustka. Ale gdybysmy to
styszeli od poczatku, trudno bytoby nam to zrozumiec. Jesli nauczyciel méwi, Ze naturg umystu jest
nierozroznialna przejrzystosc¢-pustka, céz... co to jest?

Tak wiec najpierw otrzymujemy wyjasnienie od strony pustki. Ci, ktorzy podazajg za pogladem tej
szkoty, wiecie, podazaja tylko za pogladem pustki.

Ale to tylko jedna cze$¢, poniewaz jest jeszcze czeS¢ dotyczaca przejrzystosci. A potem dochodzimy
jeszcze do Mahamudry z przejrzystoscig oraz pustka razem.

W taki sposdb to przebiega etapami. W drugim obrocie kota Dharmy otrzymujemy wyjasnienie
pustki, w trzecim obrocie - przejrzystosci, a potem w mahamudrze - prawdziwej natury umystu, ktéra
jest nierozréznialnos$ciag przejrzystosci i pustki.

Na przyktad w tej pie$ni, w ktorej Milarepa $piewa ,Wewnetrzna $wiadomos$¢ nie ma podstaw i jest
naga”, a potem Spiewa ,Czyste Swiatlo jest puste, tego jestem pewien”, wtedy terminy ,rangtong”
i, szentong” nie sg uzywane, ale nauczany poglad jest ten sam. Jest to potgczenie pogladéw tych dwéch
szkot.

Dlatego tez, gdy obalamy poglady innych, poglad rangtong jest bardzo, bardzo gteboki. Jednak
podczas medytacji konieczne jest posiadanie pogladu szentong. Wiec potrzebujemy obu.

Nie jest jednak tak, Ze w wyjasnianiu rzeczy przez prasangike poglady innych sg odrzucane, a oni

zachowuja wtasne poglady. To nie tak. Wszystkie poglady zaré6wno innych, jak i buddystéw sg obalane,
a szkota prasangika nie ma wiasnych pogladéw. Tak wiec jakikolwiek jest poglad, zostaje on odrzucony.
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As the Protector Nagarjuna said, “Since I make no assertion, I'm the only one without any flaw”. So,
what he was saying was that to make some type of assertion or to have some type of position on things
is to have some target, that can be refuted. And therefore, you have to arrive at the place where you
have no assertion at all, and that is perfection.

The view of the Shentong school is that the true nature of mind is empty of other, that it is empty of
any stain, that its nature is clear light. And this is very profound in terms of meditation, where we rest
relaxed within this clear light.

When one is able to rest in the meditation in an unbroken way like Milarepa for example, then it’s
possible for the qualities of the path and fruition to arise within this luminosity, within this radiant
clarity. And if you think about qualities of the path and fruition arising, either within the freedom from
all conceptual elaborations or from within radiant clarity and luminosity, then Rinpoche says, it feels
that the second is more profound, a more profound explanation.

For example, if you have a very clear pool of water, or a clean mirror, then if you shine light on it,
then you get a reflection. But if you don’t shine any light on it, then you don’t. And so similarly, we think
about the qualities of the path and the fruition, which are the kayas and the Buddha fields, then if there’s
radiant clarity, then they can manifest; but if not, then it’s tough to find out how that would happen if it
were just a mere freedom from elaborations.

Well, you might think there is too an example of qualities shining within emptiness, and the example
for that is like a rainbow that appears in space, in empty space. Well, Rinpoche says that too is just
another example of needing the clarity, you need the brightness, you need some kind of luminosity,
that's the rainbow. And you need the emptiness too, you need both. So, in that way, the qualities of the
path and the fruition can arise within this luminosity, there has to be some kind of [juice?], some kind
of brightness there.

The way of meditating according to the two branches of Rangtong and then the Shentong are
different.

According to the Autonomy school the way to meditate is you rest within mere emptiness, that is like
space, the emptiness that is like space. According to the Consequence school, then what you do is you
rest within the complete freedom from all conceptual elaborations, even elaborations of emptiness. The
true nature of reality transcends all conceptual notions, and you rest within that freedom from
conceptual elaboration.

And then in the Shentong you rest within the true nature of this very present moment of mind, which
is radiant clarity, clear light.

Jamgon Kongtrul Lodro Thaye lays out the stages of meditation according to these different schools
[...]3 in a section of his text “The Treasury of Knowledge” that focuses on the meditation according to
the causal vehicle of characteristics. And so, the root verse reads:

In the Autonomy school first analyze
And rest within the non-affirming negation, that is like space.

1 254:18 Not sure that I heard it correctly (transcriber’s note)
2 3Inaudible
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Jak powiedziat Protektor Nagardzuna: ,Poniewaz nie twierdze, jestem jedynym, ktéry nie ma
zadnych wad”. Méwil wiec, Ze wysuwanie pewnego rodzaju twierdzenia lub zajmowanie pewnego
rodzaju stanowiska to posiadanie jakiej$ pozycji, ktéra mozna obali¢. | dlatego musisz dotrze¢ do
miejsca, w ktéorym nie masz zadnych twierdzen, i to jest doskonatos¢.

Poglad szkoty szentong jest taki, ze prawdziwa natura umystu jest pusta innego, ze nie ma w niej
zadnej skazy, zZe jej natura jest przejrzyste Swiatto. I to jest bardzo gtebokie pod wzgledem medytacji,
gdzie spoczywamy zrelaksowani w tym przejrzystym Swietle.

Kiedy kto$ jest w stanie nieprzerwanie spoczywa¢ w medytacji, jak na przyktad Milarepa, wtedy
mozliwe jest, aby w tej Swietlisto$ci, w tej promiennej przejrzystosci pojawity sie jakosci $ciezki
wszelkich konceptualnych wywodoéw, czy tez z perspektywy promienistej przejrzystosci i Swietlistosci,
to Rinpocze mdwi, Ze ta druga perspektywa zawiera gtebsze wyjasnienie.

Na przyktad, jesSli masz staw z czysta wodg albo czyste lustro, jesli skierujesz na nie $wiatto,
otrzymasz odbicie. Ale jesli nie oswietlisz go Zadnym $wiattem, odbicia nie bedzie. Podobnie mys$limy
o wiasciwos$ciach Sciezki i owocu, ktdrymi sg kaje i pola buddy. Jesli jest promienna jasno$¢, mogg sie
one zamanifestowac. Jesli jej nie ma, trudno sie dowiedzie¢, jak sie one wydarzajg, opierajac sie na samej
wolnosci od koncepcji.

Co6z, mozesz tez pomyslec¢ o przyktadzie wtasciwosci Swiecacych w pustce. Przyktadem tego jest tecza,
ktéra pojawia sie w przestrzeni, w pustej przestrzeni. Tak wiec, Rinpocze moéwi, ze to tez jest tylko
kolejny przyktad wyjasniajacy potrzebe przejrzystosci. Potrzebujesz jasnosci, potrzebujesz pewnego
rodzaju Swietlistosci, to jest tecza. Jednocze$nie potrzebujesz pustki, potrzebujesz obu. Tak wiec, w ten
sposéb w tej jasnosci moga pojawic sie cechy Sciezki i owocu. Musi by¢ jaki§ rodzaj [soku?], jakiej$
jasnosci.

Spos6b medytowania wedtug dwdéch szkot rangtong i szentong jest inny.

Wedtug szkoty autonomicznej sposobem na medytacje jest spoczywanie w samej pustce, ktora jest
jak przestrzen. Zgodnie ze szkotg konsekwencjalng to, co robisz, to spoczywasz w catkowitej wolnosci
od wszelkich tworéw pojeciowych w tym nawet pojecia pustki. Prawdziwa natura rzeczywistosci
przekracza wszelkie konceptualne pojecia, a ty spoczywasz w tej wolno$ci od konceptualnych tworow.

A potem w szentong spoczywasz w prawdziwej naturze tej chwili umystu, ktéra jest promienng
jasnos$cia, czystym Swiattem.

Jamgon Kongtrul Lodro Thaye przedstawia etapy medytacji wedtug réznych szkét [...]> w swoim
dziele ,Skarbnica wiedzy”, ktora skupia sie na medytacji wedtug przyczynowego nosnika cech.I tak
gtowny werset brzmi:

W szkole autonomicznej na poczqtku analizuj
I spoczywaj w nieafirmujqcej negacji, ktora jest jak przestrzen..

4 54:18 Nie jestem pewien, czy dobrze ustyszatem (notatka transkrybenta)

5 Niestyszalne
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So, Rinpoche explains this a little bit. First what you do is you analyze with the reasoning searching
for ultimacy, searching for ultimate truth, to determine the nature of reality is emptiness, and this is
what is meant by non-affirming negation. It means the negation of non-existence, where you just say
“nothing exists”. And that is like space. So, you rest within that. That's the Autonomy school, the
Swatantrika.

Then the two lines of root verse, that go with the Consequence school, say:

In the Consequence school the object of meditation, the Dharmadhatu, and the meditator, the mind
Are inseparable like water poured into water.

Whereas in the Autonomy school’s meditation there is still subtle focus on emptiness like space,
here all elaborations are completely pacified. And there is no focus on any object of meditation, it is the
Dharmadhatu. And therefore, the mind... so the object is completely free from all conceptual
elaborations, therefore the mind is also completely free from conceptual elaborations, and so these two
are of the same nature, they're just like water being poured into water. And all concepts are completely
pacified, all reference points are completely pacified. That is the Consequence school’s style of
meditation.

And then the line for the Shentong you wrote down before:
In Shentong one rests within the great non-conceptual clear light.

And then the way to meditate according to Mahamudra in clarity-emptiness undifferentiable
Milarepa sang about in his song: “Clear light is empty, of this I'm sure”. Here we get the union of
Rangtong and Shentong. They come down to be the same.

In terms of which is the ultimate view, well, if you think the Rangtong style of explaining things is the
ultimate way of explaining things, then you would say that the Consequence school, the Prasangika is
the best; if you think that Shentong is the best, then you say that Shentong is the best. So, that’s how it
is.

Other questions?

(Student) Rinpoche, does the Shentong assert anything about the conventional reality, or the
phenomenal world?

(Rinpoche) The view of the Shentong school in regard to their explanation of the Two Truths is as
follows. The imaginary nature and the dependent nature are the completely false truth, or the
conventional truth, or relative truth, whatever you like. Actual genuine truth is the perfectly existent
nature, primordial awareness.

The Shentong explain things from the perspective of the three natures. And the imaginary nature
and the dependent nature they classify as being completely false truth. Superficial, conventional,
merely conventional. Whereas actual genuine reality is the perfectly existent nature, which is
primordial awareness.
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Tak wiec Rinpocze wyjasnia to pobieznie. Najpierw analizujesz za pomoca rozumowania, szukajac
ostatecznosci, szukajac ostatecznej prawdy, aby okresli¢, Ze natura rzeczywistos$ci jest pustka, a to
wlasnie oznacza nieafirmujacg negacje. Oznacza to negacje nieistnienia, gdzie po prostu moéwisz: ,nic
nie istnieje”. A to jest jak przestrzen. Wiec spocznij w tym. To jest szkota autonomiczna, swatantrika.

Nastepnie dwie linijki wiersza, ktére nawigzuja do szkoty konsekwencjalnej, méwig:

W szkole konsekwencjalnej przedmiotem medytacji jest dharmadhatu, a medytujqcy, umyst
Sq nieroztgczne jak woda wlana do wody.

W medytacji szkoty autonomicznej nadal mamy subtelne skupienie na pustce bedacej jak przestrzen.
Tutaj za$ wszystkie okreSlenia zostajg catkowicie uspokojone.l nie skupiamy sie na zadnym
przedmiocie medytacji, to jest dharmadhatu. A zatem umyst... wiec obiekt jest catkowicie wolny od
wszelkich pojeciowych opracowan, zatem umyst jest rowniez catkowicie wolny od pojeciowych
tworéw, a wiec te dwa majg te sama nature, sg jak woda wlewana do wody. [ wszystkie koncepcje s3
catkowicie uspokojone, wszystkie punkty odniesienia sg catkowicie uspokojone. To jest styl medytacji
szkoty konsekwencjalne;j.

Potem mamy fraze odnoszacg sie szentong, ktérg zapisaliScie wcze$niej:
W szentong spoczywa sie w wielkim niekonceptualnym przejrzystym swietle.

A potem jest sposéb medytowania wedtug Mahamudry na przejrzysto$¢-pustke. Milarepa $piewat
o tym w swojej piesni: ,Czyste Swiatto jest puste, tego jestem pewien”. Tutaj mamy zwigzek rangtong
i szentong. One oba sprowadzajg sie do tego samego.

A co do tego, ktory jest ostatecznym pogladem: céz, jesli myslisz, Ze styl rangtong jest ostatecznym
sposobem wyjasniania rzeczy, powiedziatbys, Ze szkota konsekwencjalna - prasangika jest najlepsza.
A jesli uwazasz, ze szentong jest najlepszy, to mowisz, ze szentong jest najlepszy. Wiec tak to jest.

Inne pytania?

(Student) Rinpocze, czy szentong twierdzi cokolwiek na temat konwencjonalnej rzeczywistosci lub
Swiata zjawiskowego?

(Rinpocze) Poglad szkoty szentong odnoszacy sie do dwoch prawd jest nastepujacy: wyobrazona
natura i natura zalezna sa catkowicie fatszywa prawdg, konwencjonalng prawda lub wzgledna prawda,
ktérgkolwiek chcesz. Rzeczywistg, prawdziwa prawda jest zas doskonale istniejgca natura, pierwotna
Swiadomos¢.

Szentong wyjasnia rzeczy z perspektywy trzech natur. A nature wyobrazong i nature zalezna
klasyfikuje jako catkowicie fatszywa prawde. Powierzchowng, konwencjonalng, zaledwie
konwencjonalng. Natomiast rzeczywista, prawdziwa rzeczywisto$¢ to doskonale istniejgca natura,
ktéra jest pierwotng Swiadomoscia.
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The easiest way to understand these three natures is as follows.

The imaginary nature are the objects that our thoughts imagine to exist. So, whatever our thoughts
are thinking about, those objects, that is the imaginary nature.

The dependent nature is the conceptual mental activity itself, because it arises in dependence upon
habitual tendencies, we think in certain ways because of our habitual tendencies. So, it’s called the
dependent nature, the thoughts themselves.

And the perfectly existent nature is the essence of those thoughts, basic reality of mental activity,
which is clear light, primordial awareness.

The way that these three natures are empty is also different.

So, the imaginary nature, in other words what our thoughts are thinking about, not only does it not
exist actually, or genuinely, ultimately, it doesn’t even exist conventionally, it doesn’t even exist in the
relative truth. This is like in a dream, there is no real fire or real water in this dream; not only is there
no fire or water ultimately, not even relatively is there any fire or water. It’s just not even there, what
your thoughts are thinking about.

Then the next is the dependent nature. And the dependent nature is empty in that it doesn’t exist
actually, these thoughts don’t actually exist, but they do have a conventional existence. For example,
thoughts in a dream “I'm being burned by fire”, or “I'm being carried away by water”. There is no water,
there’s no real water, there is no real fire at all, but there is at least the appearance of a thought that
there is fire or water. So, there’s a difference in these two. The dependent nature is empty in that it
doesn’t exist actually, but it does have conventional existence.

Therefore, according to the Shentong school, it's very important to differentiate the ways that these
three natures are empty, because the first two natures, the imaginary nature and the dependent nature
are empty in the same way that the Rantong school says everything is empty. Basically, in that they are
empty of their own nature, they are empty of their own essence.

But the perfectly existent nature is not empty of its own essence, so it's empty in a different way. The
way that the perfectly existent nature is empty is that it is not empty of itself, it’s empty of something
other to it. And this is the same thing that Rinpoche explained earlier.

When it’s explained that the perfectly existent nature is empty, what it is empty of is all conceptual
fabrications about it. Since this perfectly existent nature, primordial awareness, transcends all
conceptual terms, transcends all conventions, then it also transcends all conceptual fabrication. So, to
say it transcends convention, to say it transcends description, to say it transcends conceptual
fabrication - these are to say the same thing.

So, let’s again sing this verse from Milarepa, the verse on Shentong. And given Rinpoche’s explanation
of this, I prefer in the second line to say instead of “stilled” “movement clear and purified”.
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Najtatwiejszy spos6b zrozumienia tych trzech natur jest nastepujacy.

Wyobrazona natura to obiekty, ktére nasze mysli wyobrazajg sobie. Zatem niezaleznie od tego, czego
mysli o przedmiotach dotycza, jest to wyimaginowana natura.

Natura zalezna jest samg konceptualng aktywno$cig umystowgq, poniewaz powstaje ona w zalezno$ci
od nawykowych sktonnosci, myslimy w okreslony sposéb z powodu naszych nawykowych sktonnosci.
Nazywa sie to wiec naturg zalezng, samymi mys$lami. A doskonale istniejgca natura jest esencja tych
mysli, podstawowg rzeczywistoscig aktywnosci umystowej, ktéra jest przejrzyste Swiatto, pierwotna
Swiadomos¢.

Te trzy natury sg puste na inne sposoby.

Zatem wyobrazona natura - innymi stowy to, o czym mys$lg nasze mysli — nie tylko nie istnieje
faktycznie, ostatecznie, ale nie istnieje nawet konwencjonalnie, nawet nie istnieje w prawdzie
wzglednej. To jest jak we $nie, w ktorym nie ma prawdziwego ognia ani prawdziwej wody; nie tylko
ostatecznie nie ma ognia ani wody, nie ma nawet wzglednego ognia ani wody. Po prostu nie ma tego,
o czym mys$l3 twoje mysli.

Nastepna jest natura zalezna. Natura zalezna jest pusta, poniewaz w rzeczywistosci nie istnieje. Te
mysli w rzeczywistos$ci nie istniejg, ale majg konwencjonalng egzystencje. Na przyktad mysli we $nie:
»,ptone w ogniu” lub ,porwata mnie woda”. Nie ma wody, nie ma prawdziwej wody, w ogdle nie ma
prawdziwego ognia, ale przynajmniej pojawia sie mysl, ze jest ogien lub woda. Wiec jest réznica co do
tych dwoch natur. Zalezna natura jest pusta w tym sensie, ze w rzeczywistoS$ci nie istnieje, ale ma
konwencjonalng egzystencje.

Dlatego, zgodnie ze szkotg szentong, bardzo wazne jest rozréznienie sposobow, w jaki te trzy natury
sg puste, poniewaz dwie pierwsze natury - natura wyobrazona i natura zalezna - sg puste w taki sam
sposéb, w jaki szkota rantong moéwi, ze wszystko jest puste. Zasadniczo w tym sensie, Ze sg one
pozbawione wtasnej natury, pozbawione wtasnej istoty.

Ale doskonale istniejgca natura nie jest pozbawiona wiasnej istoty, a wiec jest pusta w inny
sposob. Sposob, w jaki doskonale istniejgca natura jest pusta, polega na tym, Ze ona nie jest pusta sama
z siebie, jest pozbawiona czego$ innego. I to jest to samo, co wczes$niej wyjasnit Rinpocze.

Kiedy jest wyjasniane, Ze doskonale istniejgca natura jest pusta, to, czego jest ona pozbawiona, to
wszelkie konceptualne wymysty na jej temat. Skoro ta doskonale istniejaca natura, pierwotna
Swiadomos$¢ wykracza poza wszelkie terminy pojeciowe, przekracza wszelkie konwencje, to rowniez
wykracza poza wszelkie wymysty pojeciowe. Wiec powiedzie¢, ze wykracza poza konwencje, to
powiedzie¢, Ze wykracza poza opis, to powiedzie¢, ze wykracza poza konceptualne wymysty - to znaczy
powiedzie¢ to samo.

ZaSpiewajmy wiec ponownie ten werset Milarepy, werset o Szentong.l bioragc pod uwage

wyjasnienia Rinpocze, lepiej w drugiej linijce powiedzie¢ zamiast ,uspokojone” ,poruszenie przejrzyste
i oczyszczone”.
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The way that we should sing is that we should sing and meditate at the same time, which means that
while we sing, we look at the true nature of mind nakedly and we rest relaxed.

Inner awareness has no base and is naked
Movement clear and purified is confident view
Clear light is empty, of this I'm sure

Let birth and death come now, I am not afraid

Now let’s sing the “Song of the Profound Definitive Meaning Sung on the Snowy Range”.

[Dedication of merit]

Part 1 was transcribed by Maria Pitsiu, Part 2 by Nikita Malinin.
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Sposob, w jaki powinniSmy Spiewa¢, jest nastepujacy: powinniSmy $piewac i medytowaé w tym
samym czasie, co oznacza, Ze kiedy S$piewamy, patrzymy na prawdziwg nature umystu nago
i spoczywamy zrelaksowani.

Wewnetrzna swiadomos¢ nie ma podstawy i jest naga
Poruszenie przejrzyste i oczyszczone jest pewnym poglgdem

Przejrzyste swiatto jest puste, tego jestem pewien
Niech teraz przyjdq narodziny i Smierd, ja sie nie boje

ZasSpiewajmy teraz ,Piesn o glebokim i ostatecznym znaczeniu $piewanym na $nieznym pasmie”.

[Dedykacja zastugi]

Czes¢ pierwsza spisana na jezyk angielski przez Marie Pitsiu, czes¢ drugq spisat Nikita Malinin.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 10.2021
Korekta jezykowa: tukasz WozZnicki
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