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The Songs

STEP 1

1. Light Offering

May the shining light of this candle flame we offer

To the ten directions' Victors and their Heirs

Remove the darkness of all beings' ignorance;

May the shining light of knowledge and wisdom blaze!

Spoken by Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche, translated and arranged by Jim Scott

2. An excerpt from Eight Flashing Lances

Self-concern’s ambitions are exhausted

Uplifting waves of love without contention
Tireless, relentless, not self-seeking

These are three which make compassion fully free
Like a lance that flashes free in the open sky

Composed by the lord Gétsangpa
Under the guidance of Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, translated and arranged by Jim Scott, Kamalashila, Schloss Wachendorf, Germany, 7 Aug. 1996

3. The Importance of View

A practitioner who meditates without the view,

What could a meditator like this be likened to?

To someone who's been blind from the instant of their birth,
Who is wandering around in a trackless wilderness

Verse from the Song of Lodro Thaye Translated and arranged by Jim Scott, Pullahari, Nepal, 2002

4. The Problem with Self

Wherever there is self, there's a sense of other too;

With self and other, anger and attachment follow too.

And, through complete involvement in everything like this,
All the problematic states in all their guises manifest.

Verse from the Commentary on Valid Cognition by Dharmakirti Translated and arranged by Jim Scott, Karme Choling, November 2002

5. Words of Dakini Niguma

What throws you down into samsara's deep ocean
Are these thoughts of attachment and anger.

But realize they don't truly exist,

And all is an island of gold!

The Wisdom Dakini Niguma



Piesni

POZIOM 1

1. Ofiarowanie $wiatla

Oby promienne $wiatto tej lampki, ofiarowane
Zwyciezcom dziesieciu kierunkéw i ich nastepcom,
Usuneto mroki niewiedzy wszystkich istot.

Oby rozbtysto promienne $wiatto wiedzy i madroSci.

Wypowiedziane przez Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott.
Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012

2. Fragment z O$miu potyskujacych lanc

Ambicje dotyczace wtasnej osoby wyczerpane

Uskrzydlony falami mitoSci bez niezgody

Niestrudzenie, nieustepliwie, bez samolubstwa

Te trzy sa tym, co czyni wspétczucie catkowicie swobodnym.
Jak lanca swobodnie potyskujaca w przestworzu nieba.

3. Doniostos¢ pogladu

Praktykujacy, ktéry medytuje bez pogladu.
Z kim moze by¢ poréwnany taki kto$?

Z niewidomym od chwili narodzin,
Bladzacym w gestwinie bez $ciezek.

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

4. Problem jazni

Tam, gdzie jest jazn, jest takze poczucie innego;

Zjaiinnego, pochodzg gniew i przywigzanie.

Poprzez gtebokie, catkowite angazowanie sie we wszystko to,
Jawig sie wszystkie ktopotliwe sytuacje w réznorakich odstonach.

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

5. Stowa dakini Nigumy

Tym, co rzuca cie w gteboki ocean samsary,

sa mysli petne przywiazania i gniewu,

Ale zdaj sobie sprawe, zZe one naprawde nie istniejg,
A wszystko jest wyspa ze ztota!

z “Mqdrosci dakini Nigumy”



6. Prayer of Solemn Commitment

Lord Naropa's lineage son of the freedom path
Please bless this beggar to stay in mountain retreats

With the demon of worldly distraction not distracting
May meditative concentration grow

Without getting caught in attachment to shamatha's pool
May vipashyana's flowers burst into open bloom

With elaboration's stress and strain not stirring
May the foliage of simplicity spread its leaves

With no germ of double mind in my retreat
May the fruit—experience and realization—mature

With the demon family powerless to obstruct
ay I gain final certainty understanding my mind

On the path of skillful means, uncurbed by doubts
May the son find a way to follow in his father's footsteps

Compassionate master, the essence of Akshobhya
Please bless this beggar to stay in mountain retreats

Translated and arranged by Jim Scott, Tibetan page 149



6. Modlitwa Uroczystego oddania do Dharmy

Synu tradycji Pana Naropy, $ciezki wiodacej do wolnosci
Prosze pobtogostaw tego zebraka, aby zostat w gérskich odosobnieniach

Niech demon $wiatowego rozproszenia nie mial szans zaburzenia jego uwagi
[ aby jego medytacyjna koncentracja wzrastala

Bez przywigzania do spokojnych wod szamaty
Niech kwiaty vipashyany rozkwitng w pelni.

Bez stresu i napiecia spowodowanego pomieszana spekulacja
Niech liScie prostoty rozwina sie bez przeszkod

Aby praktyka na odosobnieniu, z umyslem uwolnionym od dualizmu
Wydala dojrzaly owoc — do$wiadczenie i urzeczywistnienie

Pozbawiwszy rodzine demonoéw ich destruktywnych mocy
Abym nabral ostatecznej pewnosci, kompletnie rozpoznawszy mdéj umyst

Na $ciezce zrecznych Srodk6éw, nieograniczonej jakimikolwiek watpliwo$ciami
Niech syn znajdzie swoj sposéb, by podazac sladami ojca.

Mitosierny mistrzu, esencjo Akshobiji
Prosze pobtogostaw tego Zebraka, aby zostat w gérskich odosobnieniach

Przettumaczone i zaaranzowane przez Jima Scotta, tybetariska strona 149



SONGS FOR STEP 2

7. Arousing Bodhicitta
An excerpt from the Thirty Seven Practices of a Bodhisattva

From beginning-less time, my mothers have cherished me.
What's the point of my happiness, if they are left suffering?

So, in order to liberate the countless numbers of sentient beings,
To arouse bodhicitta is a bodhisattva’s practice.

Copyright 2015 by Marpa Foundation and the translator. Translated and arranged for song by Jim Scott, 2015

8. Prayer of Solemn Commitment

Lord Naropa's lineage son of the freedom path

Please bless this beggar to stay in mountain retreats
With the demon of worldly distraction not distracting
May meditative concentration grow

Without getting caught in attachment to shamatha's pool
May vipashyana's flowers burst into open bloom

With elaboration's stress and strain not stirring

May the foliage of simplicity spread its leaves

With no germ of double mind in my retreat

May the fruit—experience and realization—mature
With the demon family powerless to obstruct

ay I gain final certainty understanding my mind

On the path of skillful means, uncurbed by doubts

May the son find a way to follow in his father's footsteps
Compassionate master, the essence of Akshobhya
Please bless this beggar to stay in mountain retreats

Translated and arranged by Jim Scott, Tibetan page 149

9. Excerpt from The Essence of Clear Light Sunshine:
A Commentary on The Three Nails

Namo Guru Hasa Vajra Ye!

All appearances are mind—what’s the point of this nail?
Confused appearances come from one’s habits of mind,
And all appearances: the energy and play of clear light,

So these are all mind and that’s the deep point of this nail.

Mind itself is clear light—the point of this nail’s hard to get:
Mind’s true way of being can’t be known through elaboration;
And its essence: completely pure from the very start—

This, the point so profound—clear light, inexpressible.

Composed by Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche. Trans. and arranged by Jim Scott, March 12, 2021



PIESNI POZIOMU 2

7. Rozbudzenie Bodhiczitty
Cytat z Trzydziestu Siedmiu Praktyk Bodhisattwy

0d niepamietnych czaséw moje matki troszczyty sie o mnie.
Jaki jest wiec sens mojego szczescia, jezeli one nadal cierpig?
Tak wiec, aby wyzwoli¢ niezliczone czujace istoty,
Rozbudzenie bodhiczitty jest praktyka Bodhisattwy.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, 2015
Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2016.

8. Modlitwa uroczystego oddania

Synu tradycji Pana Naropy, Sciezki wiodacej do wolnosci

Prosze pobtogostaw tego Zebraka, aby zostat w gérskich odosobnieniach
Niech demon $wiatowego rozproszenia nie ma szans zaburzenia jego uwagi
[ oby jego medytacyjna koncentracja wzrosta.

Bez przywigzania do spokojnych wéd Samaty

Niech kwiaty vipassany rozkwitng w petni.

Bez stresu i napiecia spowodowanego pomieszang spekulacja

Niech liscie prostoty rozwing sie bez przeszkéd.

Oby praktyka na odosobnieniu z umystem uwolnionym od dualizmu
Wydata dojrzaty owoc — dos$wiadczenia i urzeczywistnienia.

Pozbawiwszy rodzine demondéw ich destrukcyjnych mocy,

Obym nabrat ostatecznej pewnosci, rozpoznajac w peini mo6j umyst.

Na Sciezce zrecznych Srodkéw, nieograniczonej jakimikolwiek watpliwo$ciami
Niech syn znajdzie swéj sposob, by podazaé Sladem ojca.

Mitosierny mistrzu, esencjo Akshobji

Prosze pobtogostaw tego Zebraka, aby zostat w gérskich odosobnieniach.

Przettumaczone i zaaranzowane przez Jima Scotta

9. Fragment z Esencji promieni czystego Swiatta
Komentarz do trzech gwozdzi (zasadniczych stwierdzen)

Namo Guru Hasa Vajra Ye!

Wszystkie zjawiska sg umystem - jaki jest sens tego gwozdzia?
Pozorne zjawiska pochodza z przyzwyczajen umystu,

[ wszystkie zjawiska sg energig i gra przejrzystego swiatta,

Stad wszystko jest umystem i to jest gteboki sens tego gwozdzia.

Umyst sam w sobie jest czystym $wiattem - nietatwo jest zrozumie¢ znaczenie tego gwozdzia:
Natury umystu nie mozna rozpoznac poprzez spekulacje;

A jego esencja jest catkowicie czysta od samego poczatku.

Te znaczenie jest tak gtebokie jak jasne swiatto, niewyrazalne stowami.

Stowa Khenchena Tsultrima Gyamtso Rinpoczego. Przet i zaaranzowane przez Jima Scotta, 12 marca 2021 r.



10. Six Questions

Mind has even more projections than there are dust motes in the sun;
[s there an accomplished yogi here or a yogini
Who sees the appearance of things laid bare in the very bed where it lies?

The basic nature of things is not produced by cause or condition;
[s there an accomplished yogi here or a yogini
Who gets to the very bottom of tis, cuts down to its very root?

Mind's impulse to sudden thought cannot be stopped by hundreds with spears;
[s there an accomplished yogi here or a yogini
Who sees that attachment can dissolve, be freed in and of itself?

The movement of thinking mind cannot be locked in an iron box;
[s there an accomplished yogi here or a yogini
Who sees that discursive mind itself is empty in itself?

The sensory enjoyments even wisdom deities do not shun;
[s there an accomplished yogi here or a yogini
Who's able to see through the transparency of the process of consciousness?

What about the appearance of the six kinds of objects
that go with the consciousnesses—

Not even the hands of Victorious Ones can put a stop to that;
[s there an accomplished yogi here or a yogini
Who can see there is no object there behind the appearances?

Translated and arranged by Jim Scott, Tibetan page 270

11. Excerpt from Twenty-Seven Cases of Dissolution

Objects seeming outside, a delusion of your mind
And through examination of appearances' traits
Appearance and its emptiness you realize are not two

A view involving dualism forms delusion's base
There is no view or theory in reality itself
And all of these examples show the character of mind

Consider well examples illustrating space's traits
Their point will be quite clear to you, pure being's reality
Then view for you is look into what's real, past thinking mind

In the depths of meditation, without wandering, just rest

Keep a flow of natural conduct flowing, don't let it get lost
For fruition toss all terms away, along with hope and fear

A Song of Dharma's Definitive Meaning Sung to a Female Spirit Translated and arranged by Jim Scott. Tibetan page 240



10. Szes¢ pytan

Umyst ma nawet wiecej projekcji, niz jest pytkéw kurzu w promieniach stonica;
Czy jest tu jaki$ urzeczywistniony jogin lub jogini,
Ktéry widzi przejawienia rzeczy takimi, jakim one sg naprawde?

Podstawowa natura rzeczy nie jest wytworzona przez przyczyne i warunek;
Czy jest tu jaki$ urzeczywistniony jogin lub jogini,
Ktéry siegnat samej podstawy tego, przeciat sie do ich korzenia?

Impuls umystu do nagtej mysli nie moze by¢ zatrzymany przez zbrojnych z wtéczniami;
Czy jest tu jaki$ urzeczywistniony jogin lub jogini,

Ktory widzi, Ze przywigzanie moze sie rozpusci,

by¢ wyzwolone samo w sobie i z siebie?

Ruchu myslacego umystu nie mozna zamkna¢ w zelaznej skrzyni;
Czy jest tu jaki$ urzeczywistniony jogin lub jogini,
Ktéry widzi, ze dyskursywny umyst sam w sobie jest pusty?

Nawet bostwa madrosci nie unikaja zmystowych przyjemnosci;
Czy jest tu jaki$ urzeczywistniony jogin lub jogini,
Ktoéry zdolny jest przejrzyscie widzie¢ proces Swiadomosci?

A co z przejawami szesciu rodzajéw przedmiotéw $wiadomosci;
Nawet rece Zwyciezcéw nie moga tego zatrzymac;

Czy jest tu jaki$ urzeczywistniony jogin lub jogini,

Ktory widzi, Ze za zjawiskami nie ma zadnych przedmiotow?

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski.
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2005

11. Fragment z 27 przypadkow rozpuszczania

Obiekty pozornie na zewnatrz, iluzja twojego umystu
A poprzez badanie cech przejawien
Zdajesz sobie sprawe, Ze przejawienie i jego pustka nie sg dwoma.

Poglad zaktadajacy dualizm stanowi podstawe ztudzenia
W rzeczywistoSci nie ma pogladu ani teorii
A wszystkie te przyklady pokazujg charakter umystu

Rozwaz dobrze przykilady ilustrujace cechy przestrzeni
Catkiem jasny stanie sie ich sens, rzeczywistos¢ czystej istoty
Zatem pogladem jest wejrzenie w to, co prawdziwe, zostawiajgc mys$lacy umystu

W gtebinach medytacji po prostu spocznij bez btadzenia

Utrzymuj przeplyw naturalnego postepowania, nie pozwol mu sie zgubi¢
Dla realizacji odrzu¢ wszelkie warunki wraz z nadziejg i lekiem.

Piesn ostatecznego znaczenia Dharmy zaspiewana przez ducha postaci kobiecej. Ttumaczenie i aranzacja: Jim Scott.



Songs for Steps 3 and 4

12. Giving Rise to Bodhicitta

The precious supreme bodhicitta

Where it has not arisen, may it arise

And where it has arisen, may it never decline

But continue increasing further, further and beyond

Copyright 2015 by Marpa Foundation and the translator. Translated and arranged for song by Jim Scott

13. Excerpt from The Profound Definitive Meaning
sung on The Snowy Range

For the mind that masters view, the emptiness dawns
In the content seen, not even an atom exists

A seer and seen, refined until they're gone

This way of realizing view, it works quite well

Under the guidance of Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, translated and arranged by Jim Scott. Tibetan text at page 222.

14. Listening, Reflecting, And Meditating—An Aspiration

At the beginning, when by listening we cut through our superimpositions,
May we not be deceived by biased thoughts about friends and enemies;
May we not follow others blindly, nor speak without a basis for our words;
And may our knowledge of the true nature of reality increase.

And in between, at the time of gaining certainty through reflection,

May we not be deceived by thoughts that any object appearing and the label are the same;
May our own analyses not bind our own mindstream,

And may we gain certainty in the true nature, which is equality.

At the conclusion, when we’re turning all this into experience, in meditation,
May we not be deceived by outer distractions of perceiver and perceived;

On the inside, may we not get bound up in thoughts of proofs and refutations,
But may we rest right within the native state, relaxing naturally.

Composed by Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche. Trans. and arranged for song by Jim Scott. Copyright 2021, Jim Scott



Pies$ni poziomu 3-4

12. Pobudzenie Bodhiczitty

Cenna, najwspanialsza bodhiczitta

Jesli jeszcze sie nie pojawita, niechaj wzejdzie,
A kiedy sie pojawita, oby nigdy nie ostabta,
Lecz wzrastata dalej i dalej, bez konca.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Tlumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2016.

13. Fragment z Glebokiego Ostatecznego Znaczenia
za$piewane na Snieznej Skale przez Milarepe

Umystowi, ktéry wycwiczyt poglad, pustka zaswitata.

W widzianej zawarto$ci nawet jeden atom nie istnieje,

A postrzegajacy i postrzegane oczyszczaja sie az do zaniku.
Ten sposdb urzeczywistniania pogladu dziata catkiem dobrze.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 2020

14. Stuchanie, rozmys$lanie i medytowanie—dazenie

Na poczatku, gdy poprzez stuchanie przecinamy sie przez nasze natozenia,
Obys$my nie dali sie zwie$¢ stronniczym mys$lom o przyjaciotach i o wrogach;
Obys$my nie podazali $lepo za innymi ani nie wypowiadali stow bez podstaw;
Niechaj wzrasta nasza wiedza o prawdziwej naturze rzeczywistosci.

W miedzyczasie, gdy zyskuje sie pewno$¢ dzieki rozmy$laniu,

Obys$my nie dali sie zwie$¢ myslom, Ze kazdy pojawiajacy sie obiekt i etykieta sg tym samym;
Niech nasze analizy nie wigza naszego strumienia umystu,

Obysmy uzyskali pewno$¢ co do prawdziwej natury, ktéra jest réwnos¢é.

Na koniec, gdy zamieniamy to wszystko w doswiadczenie — w medytacji,

Obys$my nie dali sie zwie$¢ zewnetrznym rozproszeniom postrzegajgcego i postrzeganego;
Wewnatrz nie dajmy sie skrepowa¢ my$lom o dowodach oraz obaleniach,

Ale pozwo6lmy sobie spocza¢ w pierwotnym stanie, relaksujac sie naturalnie.

Skomponowane przez Khenpo Tsultrima Gyamtso Rinpoczego. Ttumaczenie i aranzacja: Jim Scott



15. Excerpt from Shentideva’s Prasangika Song with Concluding Verse
by Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche

To get into the habit of emptiness

[s the way to break the habit, substantial things,
But the habit developed of thinking of it as nothing
Must sooner or later be given up as well.

At the point when there is neither thing nor non-thing
To occupy a place before the mind,

At that point there is no projected image—

This lack of reference point is perfect peace.

Whatever consciousnesses see or hear

[s not at this point something to be stopped.
Here, it is what causes beings to suffer,

The thought of true existence, to be dropped.

May the rain of my contentment's falling raindrops,
Descending mercifully from merit's cloud,

Pacify some day their aching torment

And cool the burning fires of their pain.

May the merit gathered here with so much care,
In a way that's free of focal referent,

Someday bring me to teach the emptiness

To all those lost in what they focus on.

Because they are not real, they are not empty;
Because there is no thing, there is no non-thing;
Free of speculation in pure being,

Just rest relaxed without a reference point.

From Shantideva's Bodhicaryavatara (Guide to the Bodhisattva's Way of Life), with concluding verse by Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche.
Translated and arranged by Jim Scott, Halscheid, Germany, 1992



15. Fragment z Pie$ni prasangiki Szantidewy wraz ze zwrotka konncowa
autorstwa Khenpo Tsultrima Gyamtso Rinpoczego

Zdobycie nawyku pustki

Jest sposobem przetamywania nawyku materialnosci rzeczy,
Ale nawyk rozwinietego mys$lenia o nich jako o nicosci
predzej czy p6zniej musi zostac takze porzucony.

W chwili, gdy nie ma zaréwno rzeczy jak i nie-rzeczy,
Zajmij miejsce przed umystem.

W takiej chwili nie ma projektowanego wyobrazenia -
Ten brak punktu odniesienia to doskonaty spokdj.

Cokolwiek $wiadomo$¢ widzi albo styszy,

Nie jest to tym, co nalezy zatrzymac.

Tym, co sprawia, ze istoty cierpia,

Jest mysl o prawdziwym istnieniu i jg trzeba porzucié.

Oby spadajace krople deszczu mojego zadowolenia,
Zstepujac taskawie z obtokéw zastugi,

Pewnego dnia uspokoity bolesne meki

[ schtodzity palgcy ogien bélu.

Oby zastuga, tak pieczotowicie gromadzona

W spos6b wolny od obiektéw skupienia,

Doprowadzata mnie kiedys$ do uczenia pustki

Tych wszystkich, ktorzy zagubili sie na obiektach skupiania.

Poniewaz nie sg prawdziwe, to nie s3g puste;
Poniewaz nie ma rzeczy, to nie ma nie-rzeczy
Wolny od wymyslania w czystym istnieniu
Zwyczajnie zrelaksuj sie bez punktu odniesienia.

Ttumaczenie i aranzacja: Jim Scott. Tlumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 2020



TWO VERSES ON THE SAMADHI OF ILLUSION
FROM THE JEWEL ORNAMENT OF LIBERATION

16. From The Sutra of the Noble Collection

Know the five skandhas are like an illusion
Don’t separate the illusion from the skandhas
Free of thinking that anything is real—

This is perfect wisdom’s conduct at its best!

17. From The King of Samadhi Sutra

All the images conjured up by a magician

The horses, elephants and chariots in his illusions
Whatever may appear there, know that none of it is real
And it’s just like that with everything there is!

Under the guidance of Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, translated by Ari Goldfield, August 15, 1999. Translation copyright 2012, Ari Goldfield.

18. From Nagarjuna's Knowledge Fundamental to the Middle Way
Like a dream, like an illusion, Like a city of gandharvas,

That’s how birth, and that’s how living,
That’s how dying are taught to be.

19. Eight Kinds of Mastery

Not separating appearance and emptiness
This is view as mastered as it can be

Not seeing dreams and day as differing
This is as meditation as it can be

Not bliss and emptiness seen as differing
This is conduct as mastered as it can be

Not seeing the here and hereafter as differing
This is their nature as mastered as it can be

Not seeing mind and space as differing
This is as dharmakaya as it can be

When pleasure and pain are not two different things
This is instruction as mastered as it can be

Not seeing affliction and wisdom as differing
This is as full as realization can be

Not seeing your mind and buddha as differing
This is as full a fruition as it can be

Translated and arranged by Jim Scott, Tibetan page 391



DWIE ZWROTKI O SAMADHI PODOBNEMU ILUZ]JI
Z “DIAMENTOWE] OZDOBY WYZWOLENIA”

16. Z Sutry Szlachetnego Zbioru

Wiedziec, ze pie¢ skandh jest jak ztudzenie,

Nie oddziela¢ iluzji od skandh.

Wolno$¢ od myslenia, Ze cokolwiek jest rzeczywiste -

To jest postepowanie doskonatej madrosci w najlepszym wydaniu!

17. Z Sutry Kréla Samadhi

Wszelkie obrazki wyczarowane przez magika:

Konie, stonie i rydwany w jego iluzjach,

Cokolwiek moze sie tam pojawié, wiedz, Ze nic nie jest prawdziwe
[ tak samo jest ze wszystkim, co jest!

Pod przewodnictwem Khenpo Tsultrima Gyamtso Rinpochego przetozone przez Ariego Goldfielda.

18. Fragment Zasadniczej madros$ci sSrodkowej $ciezki Nagardzuny

Jak sen, jak ztudzenie,

Jak miasto gandarwow

Tak narodziny i tak tez zycie,
Tak tez $mier¢ sg przedstawione.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012.

19. Osiem Rodzajoéw Mistrzostwa

Nierozdzielanie zjawisk i pustki
To mistrzostwo pogladu

Nierozdzielanie jawy i snéw
To mistrzostwo medytacji

Nierozdzielanie btogos$ci i pustki
To mistrzostwo postepowania

Nierozdzielanie teraz i potem
To mistrzostwo ich natury

Nierozdzielanie umystu i przestrzeni
To dharmakaja taka, jaka jest

Nierozdzielanie przyjemnosci i bélu
To mistrzostwo instrukc;ji

Nierozdzielanie splamien i madrosci
To mistrzostwo urzeczywistnienia

Nierozdzielanie wtasnego umystu i umystu buddy
To petnia owocu $ciezki

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, 2008



Concluding Songs and Verses for all 4 steps

20. Nagarjuna's Dedication

May we excellently ride the horse of excellence
And guide it with the bridle of aspiration prayer
And by urging it along with the whip of diligence
May we travel to the land of liberation.

Under the guidance of Drubpon Khenpo Lodro Namgyal Translated and arranged by Jim Scott

21. Impartial Aspiration Prayer

All you sentient beings I have a good or bad connection with,

As soon as you have left this confused dimension,

May you be born in the West, in Sukhavati

And once you're born there, complete the bhumis and the paths.

Composed by Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, August 29, 1999. Translated and arranged by Jim and Birgit Scott

22. Milarepa’s Dedication

May we live long and be free of illness,

Enjoy freedom, great resources, and happiness.
Next life, may we meet in the pure realm,

May we always practice Dharma and benefit beings.

Sung by Milarepa. Under the guidance of Dechen Rangdrol (Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche),
translated by Ari Goldfield, Guayrapa Asociacién Cultural, Tarragona, Spain, May 3, 2003.
Translation copyright 2012, Ari Goldfield.

23. Lamp of Wisdom Concluding Verses

(7)

All this virtue that effort has accumulated,

If not dedicated to perfect enlightenment,

Will be destroyed by anger and so forth.

So seal this virtue with non-referential dedication again and again.

(10)

Aspiration prayers follow the dedication:

“To benefit all sentient beings, including my enemies,

May I be born as animals, people, gods, demi-gods, and in other realms too—
In all sorts of bodies may I tame beings,” [ pray.

(11)

By the power of completely perfecting the two accumulations in this way,
May all beings be filled with love for one another,

May they enjoy peaceful prosperity without strife,

And may auspiciousness light up the whole universe!

Composed extemporaneously at Kagyu Thubten Chéling, Wappingers Falls, New York, October 18, 1998,
by the one only called “Khenpo”, Tsultrim Gyamtso.Translated by Ari Goldfield. Translation copyright 2012, Ari Goldfield.



Podsumowujace piesni i zwrotki wszystkich pozioméw

20. Dedykacja NagardZuny

Obysmy znakomicie cwatowali na koniu doskonatosci
[ prowadzili go za uzde modlitw dgzenia

[ popedzali go batem gorliwosci

Obysmy dotali do krainy wyzwolenia.

Pod kierunkiem Drubpona Khenpo Lodro Namgyala, ttumaczenie Jim Scott. Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

21. Bezstronna modlitwa dazenia

Wy, wszystkie istoty, z ktérymi mam dobre i zte zwigzki,
Jak tylko opuscicie to pomieszane istnienie,

Obyscie odrodzity sie w zachodniej krainie Sukhavati,

A po narodzinach dokonczyty Sciezki i poziomy.

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpocze, 29sierpnia, 1999. Ttumaczenie i aranzacja Jim i Birgit Scott
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

22. Dedykacja Milarepy

Obys$my zyli dtugo i nie chorowali,

Radowali sie wolno$cig, zasobami i szcze$ciem,

A w nastepnym zyciu spotkali sie w czystej krainie,

Obysmy zawsze praktykowali Dharme i przynosili pozytek istotom.

Zaspiewane przez Milarepe w Rag-ma dla darczyricy przynoszqcego mu drewno, campe i wetne.
Pod kierunkiem Deczena Rangdrola, przettumaczone przez Ariego Goldfielda.
Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012

23. Latarnia MadroSci - Zwrotki podsumowujqgce

(7)

Cata zastuga nagromadzona wysitkiem,

Jesli nie dedykowana doskonatemu o$wieceniu,

Zostanie zniszczona przez gniew itp.

Tak wiec pieczetuj te zastuge dedykacjg bez punktéw odniesienia, raz po raz.

(10)

Modlitwy dazenia nastepujace po dedykacji:

Modle sie , by przynosi¢ pozytek wszystkim

czujacym istotom, wigczajgc wtasnych wrogéw,

Obym odradzat sie jako zwierzeta, ludzie, bogowie, p6t-bogowie i w innych $wiatach takze-
W réznych wcieleniach obym poskramiat istoty”.

(11)

Poprzez moc doprowadzenia do doskonato$ci dwoch nagromadzen w taki sposob,
Oby wszystkie istoty byly przepeinione wzajemna mitoscia.

Niech raduja sie spokojnym bogactwem bez wa$ni,

[ wskutek tego oby pomy$lnos¢ roz§wietlata caty wszech$wiat!

Skomponowane spontanicznie w Kagyu Thubten Chéling, Wappingers Falls, New York,
18 pazdziernika 1998, przez tego, ktorego zwq “Khenpo”, Cultrim Gjamco. Ttumaczenie Ari Goldfield.
Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, KDC 10.2020. Konsultacje jezykowe: S. Grqziowski



24. Self-Appearing Illusion

All these forms, appearance emptiness
Like a rainbow with its shining glow

In the reaches of appearance emptiness
Just let go and go where no mind goes

Every sound is sound and emptiness
Like the sound of an echo's roll

In the reaches of sound and emptiness
Just let go and go where no mind goes

Every feeling is bliss and emptiness
Way beyond what words can show

In the reaches of bliss and emptiness
Just let go and go where no mind goes

All awareness, awareness emptiness

Way beyond what thought can know

In the reaches of awareness emptiness
Let awareness go, oh, where no mind goes

Composed by Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche in the Garden of Translation near the Boudha Stupa in Nepal.
Translated and arranged by Jim Scott, March 1998

25. Long Life Supplication for Khenchen Tsultrim Gyamtso Rinpoche

You who shine with the radiance of intelligent skillful play

You who are a fertile field of excellent qualities

You manifest an ocean of Dharma, with each point clear and distinct
In all ten directions the melodious sound of your song reverberates
You sing the songs of the deep meaning of the view and meditation
Genuine spiritual friend, may your feet continue their playful dance
We beg you to always remain

This supplication for the long life of Khenpo Tsultrim Gyamtso, the unequaled spiritual friend, I make out of my own devotion to this genuine master, and also
in response to the repeated requests of many groups of his Eastern disciples, who possess the jewel of faith. On the topmost floor of the Gyuto Ramoche Temple
in the noble land of India, the one fortunate to receive the healing nectar of his excellent teachings, Karmapa Orgyen Trinle Palden Wangi Dorje, makes this
supplication with a clear mind, and may its aspiration be realized in precisely the way it has been made.

At the gracious bidding of Dzogchen Ponlob Rinpoche, Translated and arranged by Jim Scott, Warsaw, Poland, October 10, 2010

26. Long Life Prayer of Amassed Blessing Clouds for Jim Scott

Great Amitayus, who leads us from samsara,
saving those suffering without protection,
Vanquiser of all untimely death,

we bow to the Buddha of Boundless Life.



24. Samopojawiajace sie zludzenie

Wszystkie te formy, puste przejawienia
Sa jak tecza ze swoja $wietlistg poswiatg
W bogactwie pustych przejawien

Pus¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie dZwieki sg dZwiekiem i pustka
Sa jak dzwiek echa w oddali

W bogactwie dzwiekéw i pustki

Pus$¢ to i idZ tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie uczucia sg btogoscia i pustka
Przekraczaja mozliwosci okreslen werbalnych
W bogactwie btogosci i pustki

Pus$c to i idZ tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie Swiadomosci sg Swiadomoscia i pustka
Przekraczaja mozliwos$ci poznania mentalnego

W bogactwie §wiadomoSci i pustki

Pus¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpocze w Ogrodzie Ttumaczeni w poblizu Boudhanath stupa w Nepalu.
Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, Marzec 1998
Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012

25. Modlitwa o dlugie zycie Khenczena Cultrima Gjamco Rinpoczego

Ty, ktory btyszczysz i promieniujesz madra zrecznoscia,

Ty, ktory jestes$ zyzna gleba doskonatych wtasciwosci,

Manifestujesz oceany Dharmy przejrzyscie i zrozumiale w kazdym aspekcie,
Muzyka twoich pie$ni rozbrzmiewa w dziesieciu kierunkach,

Spiewasz piesni o glebi znaczenia pogladu i medytacji,

Prawdziwy przyjacielu duchowy, oby Twoje stopy wiecznie tanczyty,
Btagamy Cie, pozostan z nami na zawsze.

Te piesn dtugiego zycia Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego, niezréwnanego duchowego przyjaciela, napisatem z wtasnego oddania do tego prawdziwego
mistrza, a takze w odpowiedzi na powtarzane zyczenia od wielu grup jego wschodnich uczniéw, ktorzy posiedli klejnot oddania. Na najwyZszym pietrze
klasztoru Gjuto w szlachetnych kraju Indiach, ten szczesliwiec, ktdry otrzymat uzdrawiajqcq esencje jego doskonatych nauk, Karmapa Orgjen Trinle Palden
Wangi Dorje, skomponowat te modlitwe z czystym umystem. Oby to dqZenie spetnito sie doktadnie tak jak zostato wyrazone.

Na prosbe, z gtebi serca ptynqgcq, Dzogczena Ponlopa Rinpoczego ttumaczenie i aranzacja Jim Scott; Warszawa, Polska 10 paZdziernika, 2010

Ttumaczenie na j. polski: T. Szczygielski, Warszawa, 2012

26. Modlitwa dlugowiecznosci skupionych chmur btogostawienstwa dla Jima Scotta

Wielki Amitayusie, ktéry wyprowadzisz nas z samsary,
ratujgc tych, ktérzy cierpia bez schronienia.
Pogromco wszelkiej przedwczesnej $mierci,
ktaniamy sie Buddzie Bezgranicznego Zycia.



Long mantra:

Om namo bhagawate / aparamita ayurjana subinitsita tedzo radzaya / tathagataya /arhate samyak
sambudhaya / teyatha / Om punye punye mahapunye / aparimita punye /aparimita punye jana sambharo
patsite / Om sawa samskara parishuddha dharmate gagana samudgate sobhawa bishuddhe mahanaya

paiware svaha

Brief mantra:
Om a mahrani dziwentiye svaha

Recite as much as possible, then:

We supplicate to the Protector Amitayus,

who bestows the siddhi of longevity:

Please grant your blessings for Jim’s good steady life,
master of two tongues, eyes bright with insight.

Giver of life, eyes wide with compassion, goddess White Tara,
wish-fulfilling wheel, we pray to you:

Grant a kalpa’s worth of life to Lotsawa,

who propagates the teachings.

Wisdom goddess who bestows supreme life,

we pray at your feet, victorious Namgyalma:

Please bless the speaker of Dharma in two tongues,
source of benefit and joy, Vajra essence.

With faithful minds of longing, we supplicate

the refuge of the Three Jewels and Vast Three Roots:
We welcome treasure of Dharma like the dawn

and ask for Lotsawa to stay healthy and firm.

By the blessings of refuge, ocean of compassion,

by the power of unchanging truth of pure being,

and by the power of our pure motivation;

may these aspirations without fail be quickly fulfilled.

Upon request by the students of the Rigpe Dorje Institute to write a long-life prayer for the revered senior translator Jim Scott, these supplication prayers and
words of aspiration adorning the three deities of longevity were composed with virtue on February 27, 2011 by Lodré Namgyal, who bears the title Khenpo in
name only.
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Dtuga mantra:

Om namo bhagawate / aparamita ayurjana subinitsita tedzo radzaya / tathagataya/arhate samyak
sambudhaya / teyatha / Om punye punye mahapunye / aparimita punye /aparimita punye jana sambharo
patsite / Om sawa samskara parishuddha dharmate gagana samudgate sobhawa bishuddhe mahanaya

paiware svaha

Krétka mantra:
Om a mahrani dziwentiye svaha

[Recytuj jak najwiecej a nastepnie:]

Blagamy Protektora Amitayusa,

ktéry obdarza siddhi dtugowiecznoSci:

Prosze, udziel btogostawienstw za dobre, spokojne zycie Jima,
mistrza dwdéch jezykéw o oczach jasnych od wgladu.

Dawczyni zycia z szeroko otwartymi oczami wspétczucia, bogini Biata Taro,
kole spetniajgcy zyczenia modlimy sie do Ciebie:

Podaruj Lotsawie, ktory propaguje nauki,

zycie warte kalpy.

Bogini madrosci, ktéra dajesz najwyzsze zycie,
modlimy sie u Twych stép, zwycieska Namgyalmo:
Blogostaw méwce Dharmy w dwdch jezykach,
Zrédto pozytku i radosci, esencje wadzry.

Z ufnym umystem tesknoty, wznosimy prosby

O schronienie w Trzech Klejnotach i Niezmierzonych Trzech Korzeniach.
Zapraszamy skarbnice podobng Dharmie, aby wzeszla

[ prosimy Ttumacza, aby pozostawat w zdrowiu i pomys$lnosci.

Wskutek btogostawienistwa schronienia, oceanu wspétczucia,
Poprzez moc niezmiennej prawdy czystego istnienia,

[ wskutek mocy czystej motywacji;

Oby ta bezbtedna modlitwa dgzenia wkroétce sie spenita.

Na prosbe studentdéw Rigpe Dorje Institute, aby napisa¢ modlitwe dtugiego zycia dla uznanego i zastuzonego ttumacza Jima Scotta, zostata ona skomponowana
jako ozdoba trzech béstw dtugiego zZycia w dniu 27 lutego 2011 przez Lodré Namgyala, ktory nosi tytut Khenpo jedynie z nazwy.



The Meditation Procedure

AN OVERVIEW OF THE GUIDELINES FOR MEDITATION BASED MAINLY ON THE STAGES OF SHAMATHA AND VIPASHYANA
MEDITATION PRESENTED IN CHAPTER EIGHT, PART ONE OF TREASURY OF KNOWLEDGE BY JAMGON KONGTRUL LODRO THAYE

The Brief Presentation
A) Practice involving something to focus on

A: How Does One Practice Samadhi
B: Why Is it Necessary to Practice It?

A: One practices samadhi by focusing inwardly on what has been understood through the superior knowledge
arising from listening and reflecting.

B: This is necessary because, no matter how deeply you study the teachings and reflect on them, if you do not
also meditate, you will not be freed from bondage, just as a farmer needs to make use of his crop, since no matter
how good it is, if the food produced is not eaten, it will not dispel hunger.

A Slightly More Detailed Explanation of The Samadhi’s Two Main Ingredients, Shamatha and Vipashyana
Shamatha consists in mind resting one-pointedly on its focal object.

And vipashyana consists in thoroughly analyzing specific phenomena with superior knowledge, thus discovering
their actual nature.

As Kamalashila states in his Stages of Meditation (Bhavanakrama): “Having calmed distraction towards external
objects, one abides in a state of mind which is supple and delights in focusing inwardly in a natural and
uninterrupted way; this is called shamatha. While focused within this calm, stable mind, the analysis revealing
its suchness is called vipashyana.”

The Etymology of These Two

Briefly stated, the Sanskrit “shama” means “calm” and “tha” means “abiding”. It is called this because distraction
towards objects such as forms, etc., has been calmed and the mind abides one-pointedly in this peaceful state.

Dzogchen Ponlop Rinpoche emphasizes that joy is an important aspect of the meditation. He points out that
“calm” also means peaceful, which carries with it a sense of equanimity (because, for the mind poised in the
state of balance which is shamatha, there is nothing causing a disturbance) and joy (because there is no
disturbance being caused).

The term “vipashyana” is a contraction of “vi-shesha-pashyana”, where “vishesha”’means “special” or “superior”
and “pashyana” means “seeing” or “observing”. So vipashyana means “superior seeing”. It is thus called because
it is a seeing of what is superior, i.e. the nature of any phenomenon being observed. It sees this with the eye of
wisdom.

As Jamgon Kongtrul states here, “Having calmed distraction, mind completely settles, and the superior nature is
seen with the eye of wisdom.”



Postepowanie w medytacji

PRZEGLAD WSKAZOWEK DO MEDYTAC]I OPARTYCH GLOWNIE NA STOPNIACH SIAMATHY 1 VIPASSANY Z ROZDZIALU OSMEGO CZESCI
PIERWSZE] “SKARBNICY WIEDZY” DZIAMGONA KONGTRULA LODRO THAJE

Krotkie przedstawienie
A) Praktyka wigzaca sie z czyms$ do skupiania

A: Jak praktykuje sie samadhi?
B: Dlaczego praktyka jest konieczna?

A: Samadhi praktykuje sie, skupiajgc sie do wewnatrz na tym, co zostato zrozumiane poprzez najwyzsza wiedze
wynikajaca ze stuchania oraz rozmyslania.

B: Praktykowanie samadhi jest konieczne, bo bez wzgledu na to jak gteboko studiujesz i kontemplujesz nauki,
nie uwolnisz sie z pet bez medytowania. Podobnie rolnik musi spozytkowac plony. Bez wzgledu na to jak dobre
sa plony, bez spozycia wyprodukowanego pozywienia nie da sie zaspokoi¢ gtodu.

Nieco bardziej szczegélowe wyjasnienie dwoch gtéwnych skltadnikow samadhi: $amaty i vipassany
Samata jest spoczywaniem umystu na obiekcie skupienia z jednoupunkowiong uwaga.

Za$ vipassana polega na dogtebnym analizowaniu okreslonych zjawisk z pomoca najwyzszej wiedzy, a tym
samym na odkrywaniu ich rzeczywistej natury.

Kamala$ila w “Stopniach medytacji” (Bhavanakrama) stwierdza: ,Po uspokojeniu rozproszenia zewnetrznymi
obiektami spoczywa sie w stanie umystu, ktdry jest gietki i rozkoszuje sie skupieniem do wewngtrz w naturalny
i nieprzerwany sposob; to sie nazywa $amata. Prowadzona w tym spokojnym i stabilnym umysle analiza
ujawniajgca tako$¢ jest nazywana vipassana.

Etymologia tych dwé6ch

Krotko méwigc, sanskryckie “shama” oznacza “wyciszenie” a “tha” oznacza “trwanie”. Jest ona nazywa w ten
sposOb, poniewaz rozproszenie obiektami takimi jak formy itp. zostalo uspokojone, a umyst trwa w tym tym
spokojnym stanie z jednoupunkowiong uwaga.

Dzogchen Ponlop Rinpoche podkresla, ze rado$¢ jest waznym aspektem medytacji. Jak wskazuje, “wyciszony”
oznacza réwniez “uspokojony”, co niesie ze sobg poczucie wewnetrznej réwnowagi (poniewaz nic nie zaktdca
umystu znajdujacego sie w stanie rownowagi, jakim jest $amata) a takze w stanie rado$ci (bo nie powoduje to
zadnych zaktocen).

Termin vipassana jest skrotem od “vi-shesha-pashyana”, gdzie “vishesha”oznacza “specjalny” lub “najwyzszy”
a “pashyana” - “widzenie” czy “obserwowanie”. Zatem vipassana oznacza najwyzsze widzenie. Nazywa sie ona
w ten sposob, poniewaz jest widzeniem tego, co jest najwyzsze, tj. natury obserwowanego zjawiska. Postrzega ja
ona okiem madrosci.

Jak stwierdza tu Dziamgon Kongtrul: “Po uspokojeniu rozproszenia umyst catkowicie osiada, a najwyzsza natura
jest widziana okiem madrosci”



The Necessity of Both

Both are needed, because the true nature is realized by bringing both together. This is just as in the example of a
candle flame unmoved by wind. If you are sitting in a room which is very dark except for the light of a single
candle flame, the light is particularly bright and clear when the flame is unmoved by wind; but when that same
light becomes disturbed by an agitation of the air, the flame flutters and, as a result, no longer illuminates as
clearly and sharply.

The flame here is the example for vipashyana, and the undisturbed air corresponds to shamatha.

When there is both the superior knowledge which is certain and unmistaken concerning the way things actually
are, as well as concentration which does not wander from that, the true nature is seen clearly.

However, if one has undistracted concentration but lacks the superior knowledge that realizes the true nature, it
will not be possible to even see that nature.

Also, if one has the view which comprehends selflessness but lacks the samadhi in which the mind rests on that
one-pointedly, it will not be possible to see what is actually there clearly and vividly.

That is exactly why these two must be combined, just as all the sutras and tantras state.

The progressive order

The progression from shamatha to vipashyana is such that the one depends on the other, like the oil and the
flame of an oil lamp.

Shantideva’s Bodhisattvacharyavatara (Engaging in the Bodhisattva Conduct) says it like this: “Having
understood that the afflictions are completely overcome by vipashyana that fully incorporates shamatha, one
begins by practicing shamatha.”

Thus, having first gained some ability in maintaining shamatha, one proceeds to practice vipashyana.

Even though it is vipashyana that actually sees the nature of mind as it is by observing it through discriminating

knowledge, that seeing can only occur when the mind has been made workable through shamatha. That is why
the practice begins with shamatha.

The Basis for the Analytical and Resting Meditation: Step 1—Selflessness

The Lamp of Wisdom:
Excerpts from Verses on Meditating on Selflessness

To the unequalled Teacher, the perfect Buddha,

To the Lord of perfect wisdom, the noble Manjushri, and all the others—
To the holders of definitive meaning’s lineage, [ prostrate.

Here I will briefly explain the stages of meditating on selflessness.

(1)

The five aggregates are not the individual’s self:

There is no self that is the same as the aggregates

And there is no self that exists apart from the aggregates.

The self does not possess the five aggregates.

The aggregates do not rely on the self and the self does not rely on the aggregates.



Koniecznos¢ obu

Jedna i druga jest potrzebna, poniewaz urzeczywistnienie prawdziwej natury osigga sie poprzez potaczenie obu.
Jest tu doktadnie tak jak w przypadku ptomienia $wiecy nieporuszonego wiatrem. Gdy siedzisz w pokoju,
w ktérym jest bardzo ciemno i pali sie w nim tylko pojedyncza $wieca, jej Swiatto jest szczeg6lnie jasne i wyrazne,
oile ptomien nie jest poruszany wiatrem; ale kiedy to samo Swiatto zostaje zaktécone ruchem powietrza, ptomien
drga i w rezultacie nie $wieci juz tak przejrzyscie i wyraznie.

Plomien jest tu przyktadem vipassany, a niezakl6cone wiatrem powietrze odpowiada $amacie.

Kiedy wystepuje zaréwno najwyzsza wiedza - ktéra jest pewna, nieomylna i odnosi sie do tego, jakimi rzeczy
naprawde sg, a takze skupienie, ktore od niej nie odbiega, prawdziwa natura jest widoczna wyraznie.

Jednakze, jesli dysponuje sie niezakléconym skupieniem, ale brakuje najwyzszej wiedzy, ktora urzeczywistnia
prawdziwag nature, nie bedzie sie w stanie nawet dostrzec tej natury.

Ponadto, jesli ma sie poglad, ktéry pojmuje brak jazni, ale brakuje samadhi, w ktéorym umyst spoczywa
z jednoupunkowiong uwagg, nie bedzie mozliwe wyrazne i Zywe zobaczenie tego, co naprawde jest.

Whiasnie dlatego te dwie nalezy potaczy¢, o czym mowia wszelkie sutry i tantry.

Stopniowy porzadek

Przejscie od $amaty do vipassany jest nastepujace: jedno zalezy od drugiego, podobnie jak zalezg od siebie oliwa
i ptomien lampy naftowe;j.

Bodhisattvacharyavatara Szantidewy (”Przewodnik po Sciezce Bodhisattwy”) przedstawia to w ten sposéb: ,Po
zrozumieniu, Ze splamienia mozna catkowicie przezwyciezy¢ poprzez vipassane, ktéra w petni taczy w sobie
$amate, zaczyna sie od praktykowania Samaty”.

Tak wiec po uzyskaniu najpierw pewnej zdolnosSci do utrzymania samaty, przystepuje sie do praktykowania
vipassany.

[ chociaz to vipassana rzeczywiscie postrzega nature umystu taka, jakg ona jest, poprzez obserwowanie go

Z pomocg rozrdzniajgcej wiedzy, widzenie to moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy umyst zostat urobiony przez
Samate. Dlatego praktyka zaczyna sie od $amaty.

Podstawy medytacji analitycznej oraz spoczywania: Poziom 1 - brak jazni

Latarnia mqdroSci:
zwrotki o medytowaniu nad brakiem jazni

Przed niezréwnanym Nauczycielem, doskonaltym Buddg,

Panem wybornej madrosci, szlachetnym Mandziu$rim i wszystkimi innymi,
Przed dzierzawcami linii ostatecznego znaczenia ktaniam sie.

[ wyja$nie pokrotce stopniowa medytacje nad nie jaznia.

(1)

Pie¢ zbioréw nie sa jaznig osobowa:

Nie ma jaZni bedacej tym samy co zbiory

[ nie ma jaZni istniejacej oddzielnie od zbioréw.

Jazn nie posiada pieciu zbiorow.

A zbiory nie polegajg na jazni, a takze jazn nie polega na zbiorach.



(2)

Why is it necessary to meditate on the individual’s selflessness?
Because the root of samsara is clinging to self,

And apart from its remedy, selflessness,

You will not find a single thing that can oppose it.

The Basis for the Analytical and Resting Meditation: Step 2

The Basics of Chittamatra

All phenomena are mind,

Because appearances are the confused appearance of habitual tendencies,

And because they are the natural display of mind, luminosity-emptiness.

The first is apparent reality, relative mind. The second is genuine reality, mind in its basic nature.

A) Regarding apparent reality:

Confused appearances consist of all forms, sounds, smells, tastes and textures when these are thought to be
objects existing separately from the perceiving mind.

If one does not understand how all phenomena are mind, i.e.,, mental in character, one has not yet understood
what is meant by “habitual tendencies,” and one has not yet understood what is meant by “confused
appearances”.

To clarify what is meant by “habitual tendencies," consider the following question: How is it possible for one
observer to experience a pleasant object and another an unpleasant object when they are supposedly looking at
“the same” object?

Here the analytical meditation can be employed as follows:

What is appearing is a set of habitual tendencies or patterns. The collection or base of these patterns is referred
to in Chittamatra as “the all-base consciousness,” alayavijnyana, the consciousness that is the base of all our
experiences.

We have ourselves collected these patterns by previously taking dualistic appearances to be truly existent. For
this reason, they are individual. No one else has the identically same set, so no two sentient beings experience
exactly and completely the same “objects," i.e., appearances.

Even though no two sentient beings have the same set of tendencies, there are many who share a similar set.
This accounts for the different realms of samsara. It also accounts for “common experience,” or what seems to be
“appearances experienced in common” in the human realm or any of the other 5.

In the context of “appearances experienced in common," we tend to think everybody is experiencing the same
thing. But here “similar” is being confused with “same”. Although many can experience similar appearances,
none experience exactly the same “objects” or appearances. It is not actually the same object being interpreted
in different ways. It’s different objects being thought to be the same object. But they’re not. A pleasant object is
not the same as an unpleasant one. They are not only different objects, they are opposite kinds of objects.



(2)

Dlaczego konieczne jest medytowanie nad brakiem osobowej jazni?
Poniewaz korzeniem samsary jest Igniecie do jazni,

[ poza lekarstwem na nie, nie-jazZnia,

Nie znajdziesz Zadnej rzeczy, ktora przeczy temu.

Podstawy medytacji analitycznej oraz spoczywania: Poziom drugi

Podstawy czittamatry

Wszystkie zjawiska sag umystem,

poniewaz przejawiania sa pomieszanym przejawem nawykowych sktonnosci,
i dlatego ze s3 one naturalng gra umystuy, swietlistos$cig-pustka.

To pierwsze jest pozorng rzeczywisto$cia, wzglednym umystem.

Drugie za$ to prawdziwa rzeczywisto$¢, umyst w swojej podstawowej naturze.

A) Odnosnie pozornej rzeczywistosci:

Na pomieszane przejawienia sktadajg sie wszelkie formy, dzwieki, zapachy, smaki i tekstury, jesli bierze sie je
za obiekty istniejace oddzielnie od postrzegajacego umystu.

Jesli nie rozumie sie, w jaki sposob wszystkie zjawiska sg umystem, tj. maja mentalny charakter, nie zrozumiato
sie jeszcze, co znacza “nawykowe sktonnos$ci” a takze “pomieszane przejawiania”.

Aby zrozumie¢, co znacza ,nawykowe sktonnosci”, zastan6éw sie nad nastepujacym pytaniem: Jak to mozliwe, Ze
jeden obserwator moze do$wiadczac przyjemnego obiektu a drugi nieprzyjemnego, kiedy obaj rzekomo patrza
na ,ten sam” obiekt?

Tutaj mozna zastosowac¢ nastepujaca medytacje analityczna:

To, co sie przejawia, jest zestawem nawykowych sktonnosci czy wzorcow. Zbiorem czy tez podstawg tych
wzorcow jest wedlug czittamatry “Swiadomo$¢ wszech-podstawy” - alayavijnyana, $wiadomo$¢, ktora jest
podstawg wszelkich naszych doswiadczen.

Sami zbieramy te wzorce, uznajac dualistyczne przejawiania za prawdziwie istniejace. Te wzorce maja charakter
indywidualny. Nikt inny nie ma identycznego zestawu, wiec dwie czujgce istoty nie do§wiadczajg doktadnie
i catkowicie tych samych , obiektéw”, tj. przejawien.

Chociaz zadne dwie czujace istoty nie majg tego samego zestawu sktonnosci, jest wiele istot, ktére posiadaja
podobne zestawy. To wyjasnia r6zne §wiaty samsary. Ttumaczy to takze ,wspdlne doswiadczenie” lub to, co
wydaje sie by¢ , przejawieniami do§wiadczonymi wspdlnie” w Swiecie ludzkim lub ktérymkolwiek z pozostatych
pieciu $wiatow.

Jesli chodzi o “przejawiania do$wiadczane wspdlnie”, mamy tendencje do mys$lenia, Ze wszyscy do$swiadczajg
tego samego. Ale tutaj ,podobnie” jest mylone z ,tak samo”. I chociaz wielu moze doswiadcza¢ podobnych
przejawien, nikt nie do§wiadcza doktadnie tych samych ,obiektow” czy przejawien. W rzeczywistosci nie jest to
ten sam obiekt interpretowany na rézne sposoby. To rézne obiekty uwazane za ten sam obiekt, ktérym one nie
s3. Przyjemny obiekt to nie to samo co obiekt nieprzyjemny. Te obiekty s3g nie tylko rézne ale takze naleza do
przeciwstawnych klas obiektow.



The appearances themselves are the perceptions of the 6 main consciousnesses. Between the all-base and these
6 is the 7th consciousness, which is called “klesha mind” or “the afflicted mentality,” so called because its main
focus is the all-base consciousness, which it interprets as being a self. This corrupts the experience of the habitual
patterns, which are projected as the appearances experienced. Thinking these mental patterns have self-identity
means that, when they are projected outward, they are seen as having inherent identity. In other words, they are
seen as objects existing in their own right, separate from mind.

A brief definition of Confused Appearances (also called phenomena):

Any experience where perceived and perceiver are thought to be two,
Plus the assumption that anything appearing in such a way actually exists in that way,
Plus labelling where the name and what it refers to are confused with each other.

There are 3 levels of confusion here:

The appearance itself, which is seen as an object
The assumption that it exists as it appears, i.e., the belief that it is a “thing”
The label, which gets so fully identified with the thing that it is thought to be the thing

Looking carefully at these 3, we see that all three are mind. The appearance is mental. The assumption that the
appearance is a thing is mental. Also mental are the label and thinking the label is the thing referred to by that
label.

On the level of apparent reality, this is what is meant by saying, “All phenomena are mind only”.

B) Regarding the second, genuine reality

Through the above analysis of the “object” experienced on the relative level, one can come to understand with
certainty that the “object” is actually an appearance. Through resting meditation, one comes to know that the
appearance is actually the natural display of the luminous nature.

Through the analytical meditation, mind is now ready to enter the realm of resting meditation. Here mind is
resting in its own nature, non-dual awareness. Not analyzing it, resting in it.

Is the meditator still trying to understand the nature of mind? No. Not at this point. Then it would still be
analytical meditation. In that case, one needs to continue analytical meditation until some degree of certainty in
non-duality has been reached, in which case mind is able to rest for some time. The practice consists in
alternating between these two until there is no further doubt. How long this takes depends on the
practitioner.

But, as a beginner, one needs to know that the nature of mind cannot be understood, experienced or described
by conceptual mind. Mind’s nature can only be known in Resting Meditation.



Same przejawiania sg postrzezeniami sze$ciu gtéwnych Swiadomosci. Pomiedzy wszech-podstawa a tymi
sze$cioma znajduje sie siddma $wiadomos$¢ nazywana “umystem klesha” lub “splamiong mentalnoscig”. Skupia
sie ona na wszech-podstawie, ktérg uznaje za jazn. To zaciemnia doSwiadczenie nawykowych wzorcow, ktore
sg projektowane jako do$wiadczane przejawienia. MysSlenie, Ze te mentalne wzorce posiadajg tozsamos¢
sprawia, ze gdy projektuje sie je na zewnatrz, postrzega sie je jakby posiadaty wrodzong tozsamos¢. Innymi
stowy, sa one postrzegane jako obiekty istniejgce samodzielnie i oddzielne od umystu.

Krotka definicja pomieszanych przejawien (zwanych réwniez zjawiskami):

To kazde do$wiadczenie, w ktérym uwaza sie, Ze postrzegane i postrzegajacy sa dwoma,
Plus zatozenie, Ze wszystko, co jawi sie w ten sposéb, faktycznie w taki sposéb istnieje,
Plus etykietowanie, gdzie nazwa i to, do ona czego sie odnosi, s ze sobg mylone.

Sa tutaj trzy poziomy pomieszania:

Samo przejawianie jest postrzegane jako obiekt
Zalozenie, Ze przejawienie istnieje tak, jak sie przejawia, czyli przekonanie, Ze jest ono ,rzecza”
Etykieta, ktorg w petni utozsamia sie z tg rzeczg tak, ze etykiete uwaza sie za rzecz.

Przygladajac sie uwaznie tym trzem, widzimy, ze wszystkie trzy sa umystem. Przejawianie ma charakter
mentalny. ZatozZenie, Ze przejawianie jest rzeczg, ma charakter mentalny. Mentalna jest takze etykieta i my$lenie,
ze etykieta jest rzeczg, do ktdrej ta etykieta sie odnosi.

Na poziomie pozornej rzeczywistosci to wtasnie rozumie sie mowiac: ,wszystkie zjawiska sg zaledwie umystem”.

B) Odnosnie drugiej, prawdziwej rzeczywistosci

Poprzez powyzsza analize ,obiektu” do$wiadczanego na poziomie wzglednym mozna uzyskaé pewnos¢, ze
“obiekt” jest w rzeczywisto$ci przejawieniem. A poprzez medytacje spoczywania mozna dowiedzie¢ sie, ze
przejawianie jest w rzeczywistos$ci naturalnym przejawem swietlistej natury.

Dzieki medytacji analitycznej umyst jest teraz gotowy, aby wej$¢ w strefe medytacji spoczywania. Tu umyst
spoczywa we wlasnej naturze, niedualnej Swiadomosci. Nie analizujac jej, lecz spoczywajac w nie;j.

Czy medytujacy nadal probuje zrozumie¢ nature umystu? Nie. W tym momencie juz nie. Wtedy nadal bytaby to
medytacja analityczna. W takim przypadku nalezy kontynuowaé medytacje analityczna, az do nabrania pewnosci
co do braku dualizmu, z ktérg umyst jest w stanie spoczywaé przez pewien czas. Praktyka polega na
naprzemiennym wykonywaniu tych dwdch medytacji, az nie ma dalszych watpliwosci. Jak dtugo to trwa, zalezy
od praktykujacego. 3

Poczatkujacy powinien wiedzie¢, ze natury umystu nie mozna zrozumie¢, doswiadczy¢ ani opisac¢ za pomoca
konceptualnego umystu. Nature umystu mozna poznac¢ tylko w medytacji spoczynku.



Here, mind is simply resting evenly in its own luminous awareness, which is non-dual, i.e., empty of any
differentiation between the awareness and what it is aware of. There is not one thing being meditated on and
another meditating. It is awareness resting in its own inexpressible clarity empty of duality.

Pause here to meditate as instructed.

Supporting examples to illustrate the point

To exemplify the Chittamatra view of apparent reality:

What is thought of as an object can be seen to be like the imprints on a strip of film being run past the bright light
of a projector such that they are projected onto a screen and appear to be trees, cars, figures, and so on in front

of the onlookers.

The variety of appearances can be compared to light, which has no color, being deflected by a prism so it appears
in multiple colors.

Another example: dream appearances, where mind’s own content is mistakenly thought to be objects outside.

The Basis for the Analytical and Resting Meditation: Steps 3 and 4

1) The Autonomy Middle Way

Relatively, phenomena are asserted here to exist substantially by virtue of their defining characteristics.

By examining phenomena through the reasoning employed in analytical meditation, they establish that
phenomena are empty of being one or many, and therefore ultimately are empty of substantial existence, like
space.

As aresult, the meditator rests in space-like samadhi that is free of all conceptuality.

2) The Consequence Middle Way

Through the analysis, phenomena are found relatively to be A) devoid of arising and B) dependently existent and
ultimately to be empty of all conceptual elaboration.

One rests in complete simplicity free from all conceptual complexity.
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Tutaj umyst po prostu spoczywa réwno we wtasnej Swietlistej, niedwoistej $Swiadomosci, ktéra jest niedualna, tj.
pusta jakiegokolwiek rozréznienia na §wiadomos¢ i to czego ona jest Swiadoma. Nie ma tu jednej rzeczy, nad
ktéra sie medytuje, i drugiej - medytujacej. Mamy za to niedwoistg Swiadomo$¢ spoczywajgca w swojej wlasnej
niewyrazalnej przejrzystosci pozbawionej dualizmu.

Zatrzymaj sie tu, aby medytowac zgodnie z instrukcja.

Pomocne przyklady ilustrujace ten punkt

Poglad czittamatry na pozorng rzeczywisto$¢ zobrazowac mozna tak:

To, co jest uwazane za obiekt, moze by¢ widziane jako utrwalony na tasmie filmowej obraz przesuwajacej sie
przed $wiatlem projektora. Wyswietla sie on na ekranie, a widzom wydaje sie by¢ drzewami, samochodami,

postaciami i tak dalej.

Réznorodnos¢ przejawien mozna poréwnacé do Swiatta, ktére nie ma koloru, ale przechodzac przez pryzmat jawi
sie wieloma barwami.

Inny przyktad: senne przejawiania, w ktérych zawarto$¢ umystu jest btednie brana za obiekty znajdujace sie na
zewnatrz.

Podstawy medytaciji analitycznej i spoczynku - stopien trzeci i czwarty

1) Autonomiczna Srodkowa Droga
Wzglednie zjawiska s3 tu uznawane za istniejace substancjalnie dzieki ich cechom definiujacym.

Badajac zjawiska za pomocg rozumowania stosowanego w medytacji analitycznej, ustalajg oni, ze zjawiska nie
sg jednym lub wieloma, a zatem ostatecznie pozbawione s3 istnienia substancjalnego podobnie jak przestrzen.

W rezultacie medytujacy spoczywa w podobnym do przestrzeni samadhi, ktére jest wolne od wszelkiej
konceptualnosci.
2) Konsekwencjonalna srodka droga

W wyniku analizy okazuje sie, ze zjawiska wzglednie s3 A) nie powstajgce i B) wspédlzaleznie istniejace,
a ostatecznie nie mozna ich okres$li¢ poprzez koncepcje.

Spoczywa sie tu w catkowitej prostocie, wolnej od wszelkiej konceptualnej ztoZonosci.
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