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I. PIESNI

1. Ofiarowanie swiatta

Oby promienne Swiatto tej lampki, ofiarowane
Zwyciezcom dziesieciu kierunkow i ich nastepcom,
Usuneto mroki niewiedzy wszystkich istot.

Oby rozbtysto promienne swiatto wiedzy i mgdrosci.

Wypowiedziane przez Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego. Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott.

Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012.

2. Pobudzenie Bodhiczitty

Cenna, najwspanialsza Bodhiczitta
Jesli jeszcze sie nie pojawita, niech wzejdzie,
A kiedy sie pojawita, oby nigdy nie ostabta,

Lecz wzrastata dalej i dalej, bez konca.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott. Tltumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2016.

3. Rozbudzenie Bodhiczitty - cytat z Trzydziestu Siedmiu Praktyk Bodhisattwy

Od niepamietnych czaséw, moje matki troszczyly sie o mnie.
Jaki jest wiec sens mojego szczescia, jezeli one nadal cierpig?
Tak wiec, aby wyzwoli¢ niezliczone czujgce istoty,

Rozbudzenie Bodhiczitty jest praktykg Bodhisattwy.

Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, 2015. Ttumaczenie pies$ni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2016.



4. Slubowanie Bodhiczitty

W autentycznej obecnosci Obrohcow swiata
Zobowigzuje sie do osiggniecia petnego oswiecenia.
Zapraszam wszystkie istoty jako gosci,

Abyscie osiggnety wyzwolenie z kota cierpienia.

Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2016.

5. Modlitwa o szybka podréz do czystej krainy

Panie Wielkiego Wspotczucia
Prosze, prowadz mojego ojca i matke,
Moich bliskich, przyjaciot, wrogow i wszystkie czujgce istoty

Do zachodniego raju Sukhavati } x 2

(Recytuj OM MANI PADME HUM)

Panie Wielkiego Wspotczucia,
Wszystkie istoty sg moimi przyjaciétmi i rodzing
Prosze, prowadz moich przyjaciot i rodzine, kazdg jedng czujgcy istote,

To zachodniego raju Sukhavati } x 2

(Recytuj OM MANI PADME HUM)

Panie Wielkiego Wspotczucia,

Wszystkie istoty bylty moimi zyczliwymi rodzicami.



Prosze prowadz moich zyczliwych rodzicow, wszystkie czujgce istoty,

Do zachodniego raju Sukhavati } x 2

(Recytuj OM MANI PADME HUM)

Zaspiewane przez Dechena Rangdrola w 2004 r. w Dechen Chéling we Franc;ji.

Przettumaczone i zaaranzowane przez Ariego Goldfielda i Jima Scotta.

6. Cytat z Trzydziestu Siedmiu praktyk Bodhisattwy

Wszelkie cierpienie pochodzi z pragnienia swojego wlasnego szczescia.
Doskonali Buddowie wytaniajg sie z intencji niesienia pozytku innym.
Dlatego tez, szczerze zamienia¢ swoje wtasne szczecie

Na cierpienia innych jest praktykg Bodhisattwy.

Skomponowane przez Ngulchu Thogme. Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2020.

7. Cytat z Modlitwy Dazenia do Mahamudry

Z falami mysli, powszednich i subtelnych, uspokojonych we wtasnej podstawie,
Rzeka umystu ustaje naturalnie w nieporuszonej rozlegtosci umystu,
A grzezawisko, mrocznosci, tepoty i odretwienia odeszto

Oby ocean siamathy pozostawat nieporuszony, nierozproszony.

Skomponowane przez Karmape Rangdziunga Dordze. Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski.

8. Znaczenie pogladu

Praktykujacy, ktory medytuje bez pogladu,

Do kogo taki medytujgcy moze by¢ poréwnany?



Do niewidomego od urodzenia,

Btgdzgcego po pustkowiach i bezdrozach.

Ttumaczenie piesni na j. polski Tomasz Szczygielski, KDCL 2015.

9. Sluchanie, rozmyslanie i medytowanie - dazenie

Na poczatku, gdy poprzez stuchanie przecinamy sie przez nasze natozenia,
Obysmy nie dali sie zwies¢ stronniczym myslom o przyjaciotach i o wrogach;
Obys$my nie podazali $lepo za innymi ani nie wypowiadali stéw bez podstaw;

Niechaj wzrasta nasza wiedza o prawdziwej naturze rzeczywistos$ci.

W miedzyczasie, gdy zyskuje sie pewnos¢ dzieki rozmyslaniu,

Obys$my nie dali sie zwies¢ myslom, ze kazdy pojawiajgcy sie obiekt i etykieta sg tym
samym;

Niech nasze analizy nie wigzg naszego strumienia umystu,

Obysmy uzyskali pewnos¢ co do prawdziwej natury, ktoérg jest rownosc.

Na koniec, gdy zamieniamy to wszystko w doswiadczenie - w medytaciji,
Obysmy nie dali sie zwies¢ zewnetrznemu rozproszeniu postrzegajgcego
i postrzeganego;

Wewnatrz nie dajmy sie skrepowa¢ myslom o dowodach i obaleniach,

Ale pozwdlmy sobie spoczagé w pierwotnym stanie, relaksujgc sie naturalnie.

Skomponowane przez Khenpo Tsultrima Gyamtso Rinpoczego. Ttumaczenie i aranzacja: Jim Scott.

10. Krél Labedzi

Krél tabedzi rozposciera swoje wielkie biate skrzydta
Wzglednego i ostatecznego,
Wychowujgc potomstwo w godnym szyku,

Uporzadkowane jego szeregi podgzajg za tabedziami.



Unoszone wiatrem doskonato$ci,
Z wielkg mocag wytyczajg wtasng droge
Przez ocean wtasciwosci Zwyciezcoéw

Do swego najdalszego brzegu, najwyzszej doskonatosci.

Skomponowane przez Chandrakirtiego. Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott.

Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2021

11. Pochwata Nagardzuny

Tak jak przepowiedziat Nauczyciel, Doskonaty Budda, ,
Rozpuscites wszelkie spekulacje
| opisates$ wolnos¢ od skrajnosci.

Przed Tobg sktaniam sie.

Wszystkie zjawiska w samsarze i nirwanie -

Kiedy jesteSmy pomieszani i nie analizujemy, wydajg sie by¢ prawdziwe,
Ale kiedy logicznie badamy, nawet najmniejsza rzecz nie jest postrzegana,
A kiedy analizowana dogtebnie, jest poza wszelkimi koncepcjami.

To jest Twoja nauka.

Obraz stonca oswietlajgcego rozlegtosé bezchmurnego nieba
na powierzchni gtadkiego niebieskiego jeziora, ISni tak zywo.
Podobnie wszystkie zjawiska jako jedynie wspoéizalezne przejawiania.

LSnigce stornce madrosci zabtysnij dzisiaj!

Z ustronnego odosobnienia, pieknych, spokojnych wysokosci,
Wspaniatych Potudniowych Szczytéw Lho Chok Pal-kyi Ri
Jawigca sie acz pusta, iluzoryczna osoba

Zaspiewata te dzwieki nierozdzielne z pustka.

Ttumaczenie: Ari Goldfield. Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2021



12. Glebokie Ostateczne Znaczenie

zaspiewane na Snieznej Skale przez Milarepe

Umystowi, ktory wycwiczyt poglad, pustka zaswitata.
W widzianej zawartosci, nawet jeden atom nie istnigje,
A postrzegajgcy i postrzegane, oczyszcza sie, az do zaniku.

Ten sposoéb urzeczywistniania pogladu dziata catkiem dobrze.

Kiedy medytacja jest przeptywem rzeki czystego swiatta,
Wtedy nie ma potrzeby podziatu na sesje i przerwy,
A medytujgcy i obiekt oczyszczajg sie, az do zaniku.

To samo serce medytacji i bije catkiem dobrze.

Kiedy jestes pewien, Ze pracg prowadzenia sie jest przejrzyste swiatto
| jestes pewien, ze wspoizaleznosc jest pustka,
A dziatajgcy i dziatanie, oczyszcza sie, az do zaniku.

Ten sposob pracy z prowadzeniem sie, dziata catkiem dobrze.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 2020
13. Pies¢ Prasangiki

Zdobycie nawyku pustki,
Jest sposobem przetamania nawyku materialnosci rzeczy,
Ale nawyk rozwinietego myslenia o nich jako nicosci

Wczesniej czy pozniej musi by¢ porzucony takze.

[: Poniewaz nie sg prawdziwe, to nie sg puste;
Poniewaz nie ma rzeczy, to nie ma nie-rzeczy

Wolny od wymyslania, w czystym istnieniu,



Zwyczajnie zrelaksuj sie bez punktu odniesienia:]

W chwili, kiedy nie ma zaréwno rzeczy jak i nie-rzeczy,
Zajmij miejsce przed umystem.
W takiej chwili nie ma zaprojektowanego wyobrazenia -

Brak punktu odniesienia jest doskonaty spoko;.

[: Poniewaz

Bedac takim, nie ma czegos takiego jak wstrzymanie,
Nie ma tez takiej rzeczy jak istnienie rzeczy;
| dlatego witasnie, nie ma tych wszystkich istot,

Kogokolwiek, kto by sie narodzit albo kiedykolwiek zniknat.

[: Poniewaz

Tak wiec wedrowcy, podobni istotom ze snow, kim oni sg?
Poddani analizie, sg jak drzewo bananowca.
Nie mozna dokona¢ ostatecznego rozrdznienia

Pomiedzy przekroczeniem nieszczescia czy tez nie.

[: Poniewaz

Jesli rzeczy same w sobie w ten sposéb sg puste,

Co wiec jest do zdobycia a co do stracenia?

| kto taki moze zaproponowac ci swe wsparcie?

A kto tak naprawde moze cie ponizyc¢?

Skad mogtyby rozwija¢ sie szczesliwe i bolesne stany?

| gdzie jest to, co schlebia, a gdzie to co zawstydza?

[: Poniewaz



Cokolwiek swiadomos¢ widzi czy styszy
To nie jest tym, co nalezy zatrzymac.
Tym, co sprawia, ze istoty cierpig,

Jest mysl o prawdziwym istnieniu i jg trzeba porzucic.

[: Poniewaz

Umyst uposazony w obiekt skupienia

uspokoi sie do pewnego stopnia,

Ale umyst nie potgczony z pustkg

Znajdzie podstawe ustania zagubiong w narodzinach,
Jak w rownowadze pozbawionej pojec -

| dlatego wtasnie medytujemy nad pustka.

[: Poniewaz

Oby spadajgce krople deszczu mojego zadowolenia
Zstepujac taskawie z obtokdéw zastugi,
Pewnego dnia uspokoity bolesne meki

| schtodzity palgcy ogien ich bélu.

[: Poniewaz

Oby zastuga, tak pieczotowicie nagromadzona
W spos6b wolny od obiektow skupienia,
Doprowadzata mnie kiedys do uczenia pustki

Tych wszystkich, ktérzy zagubili sie na obiektach skupiania.

[: Poniewaz nie sg prawdziwe, to nie sg puste;
Poniewaz nie ma rzeczy, to nie ma nie-rzeczy
Wolny od wymyslania, w czystym istnieniu,

Zwyczajnie zrelaksuj sie bez punktu odniesienia:]



Z Bodhicaryavataru Shantidevy. Ttumaczenie i aranzacja: Jim Scott.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 2020

14. Z Sutry Szlachetnego Zbioru

Wiedzie¢, ze pie¢ skandh jest jak ztudzenie
Nie oddzielac iluzji od skandh
Wolnos¢ od myslenia, ze cokolwiek jest rzeczywiste -

To jest postepowanie doskonatej madrosci w najlepszym wydaniu!

15. Z Sutry Kréla Samadhi

Wszelkie obrazki wyczarowane przez maga:
Konie, stonie i rydwany w jego iluzjach,
Cokolwiek moze sie tam pojawié, wiedz, ze nic nie jest prawdziwe

| tak samo jest ze wszystkim, co jest!

Pod przewodnictwem Khenpo Tsultrima Gyamtso Rinpochego przefozone przez Ariego Goldfielda.

16. Cytat z Zasadniczej Madrosci Srodkowej Sciezki Nagardzuny

Jak sen, jak ztudzenie,
Jak miasto Gandarwow
Tak narodziny i tak tez zycie

Tak tez smierC sg przedstawione.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012.

17. Z Wejscia na Srodkowa droge Chandrakirtiego



Sg dwa sposoby patrzenia na kazdg rzecz,
Doskonaty sposéb i fatszywy sposob,

Wiec kazda rzecz, jakg kiedykolwiek mozna znalez¢

Zawiera w sobie dwie natury.

A co dostrzega doskonate widzenie?

Widzi takos¢ wszystkich rzeczy.

A fatszywe widzenie widzi prawde wzgledng,

Tak powiedziat doskonaty Budda.

18. Patrze¢ i Znajdowaé

Nie tylko buddowie trzech czaséw nie odnalezli ich,

Takze nie znalezli ich urzeczywistnieni mistrzowie!

Nie odnalezli jazni ani prawdziwych zjawisk,

Tak wiec spocznij odprezony, kiedy zadnego z nich nie odnajdziesz.
Nie zrazaj sie, jesli takze ich nie odnalaztes;

Nieznalezienie ich — to najlepsza rzecz, jakg mozesz znalez¢.

Ttumaczenie na j. polski Tomasz Szczygielski, KDC 2016.

19. PomysInosé, ktéra rozswietla wszechswiat

Namo Guru Hasa Vajra Ye!

Widzisz, ze wszystko w samsarze i w nirwanie,

Jest jedynie wspotzaleznie powstate.

Widzisz dharmate, prawdziwe istnienie

Bedace esencjg wszelkiego wspotzaleznego powstawania,

Moc twego wielkiego wglgdu



Wypetnia wszechswiat pomysinym blaskiem
Ty wielki Shepa Dorje,

Wzejdz prosze w mym sercu.

Natura samej podstawy wykracza poza konceptualnosc,

| jak odbicie ksiezyca w wodzie, zjawiska jawig sie wspoétzaleznie.

Oby kazdy rozpoznat, iz jest to prawdag

| rozproszyt ciemnos¢ powodowang przez watpliwosci i btedne poglady
| oby urzeczywistnili pomysInosg¢,

Rozswietlajgcg caty wszechswiat.

Wizja twojej madrosci jest niezwykta

Widzisz jakimi rzeczy sa, widzisz wszystko.

Tak jak rodzice kochajg wtasne dzieci, ty kochasz wszystkie czujgce istoty,
przynosisz dobrostan i szczescie.

Twoja moc z wrogOw czyni uczniéw,

Oby Twoja pomys$ino$¢ rozéwietlata wszechswiat.

(11 LT

Dla przyczyny samsary, Igniecia do “ja” i “moje”,

Dharma urzeczywistniajgca brak jazni jest wielkim lekarstwem.
Oby wszystkie istoty zazyty go celem uspokojenia

Swych pomieszanych wierzen, ze jest jakies “ja,

| wskutek mocy tego wielkiego wydarzenia,

Oby Twoja pomysinosé rozswietlata wszechswiat.

Sciezki zwyczajnych istot, ktdre pozostawites.

Szlachetni, ktdrzy rozpoznali rzeczywisto$¢, prawdziwg nature umystu
Oby$ poprowadzit wszystkie czujgce istoty,

Ktore jeszcze nie weszty na $ciezke spokoju

| wskutek tego, oby pomysinos¢



Rozswietlita caty wszechswiat

Oby jidamy, ktére obdarzajg siddhi

| oby obroncy, ktorzy usuwajg przeszkody
Usuneli wszystkie szkodliwe warunki,
Wszystko co jest przeszkodg na Sciezce

| wskutek tego, oby pomysinos$¢

Rozswietlita caty wszechswiat.

Oby szlachetna Sciezka niekrzywdzenia
Rozkwitta we wszystkich Swiatach.

Kiedy istoty spotykajg sie i wspétdziataja,

Oby tworzone przez nie zwigzki byty petne mitosci
| wskutek tego, oby pomysinosc¢

Rozswietlita caty wszechswiat

W tym dwudziestym pierwszym wieku,

W okresie dobrobytu,

Oby walka o bogactwo i zyski

Zanikta i nigdy nie wrocita.

Wolni od walki i przemocy

Oby wszyscy radowali sie wielkg obfito$cig
| wskutek tego, oby pomysinos¢

Rozswietlita caty wszechswiat.

W tym dwudziestym pierwszym wieku,

Nauka rozwinetfa sie nieprawdopodobnie,
Niezwykte i wspaniate sg nowe maszyny,
Dostarczyty boskich doznan istotom ludzkim.
Oby byly uzywane one z najwyzszg zrecznoscia,

By potozyC kres przemocy i zaprowadzi¢ pokoj



| wskutek tego, oby pomysinos¢

Rozswietlita caty wszechswiat.

Oby nauka badajgca zewnetrzne,
Zjednoczyta sie z naukg wnetrza umystu
| doskonaty wyczerpaty one

Btedne poglady i pomieszania

| wskutek tego, oby pomysinosc¢

Rozswietlita caty wszechswiat.

Zrédtem wszelkiej pomysinosci,
Jest natura umystu, tak swietlista!
Tak wiec oby urzeczywistnienie umystu, takie jakim on jest,

Rozswietlito wszech$wiat doskonatg pomysinoscia!

Wskutek tych pomysinosci,

Wszedzie tam, gdzie jasnieje jego blask,

z mitoscig i wspotczuciem,

Czynigcymi umyst bodhiczitty najwyzszym,

Oby mysl ta pojawita sie u wszystkich:

“Szczescie innych ludzi jest tak samo wazne, jak moje wiasne”
| oby doskonata cnota i pomysinosé

Zawsze wzrastata, nigdy nie stabta!

Wypowiedziane przez Khenpo Tsultrima Gymatso Rinpczego. Przettumaczone przez Ariego Goldfilda.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 2021

20. Osiem Rodzajéw Mistrzostwa

Nierozdzielanie zjawisk i pustki

To mistrzostwo pogladu



Nierozdzielanie jawy i snOw

To mistrzostwo medytacji

Nierozdzielanie btogosci i pustki

To mistrzostwo postepowania

Nierozdzielanie teraz i potem

To mistrzostwo ich natury

Nierozdzielanie umystu i przestrzeni

To dharmakaja taka, jaka jest

Nierozdzielanie przyjemnosci i bolu

To mistrzostwo instrukciji

Nierozdzielanie splamien i madrosci

To mistrzostwo urzeczywistnienia

Nierozdzielanie wiasnego umystu i umystu buddy

To petnia owocu Sciezki

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, KDC, 2005

21. Dedykacja Nagardzuny

Oby$my zrecznie dosiadali konia znakomitosci
| prowadzili go uzdg modlitwy aspiraciji
Ponaglajgc do tego batem sumiennosci

Abysmy dotarli do krainy wyzwolenia.

Pod przewodnictwem Drubpon Khenpo Lodro Namgyal, przettumaczone i zaaranzowane przez Jima Scotta.

22. Bezstronna modlitwa dazenia



Wy, wszystkie istoty, z ktorymi mam dobre i zte zwigzki,
Jak tylko opuscicie to pomieszane istnienie,
Obyscie odrodzity sie w zachodniej krainie Sukhavati,

A po narodzinach dokonczyty Sciezki i poziomy.

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpocze, 29sierpnia, 1999. Ttumaczenie i aranzacja Jim i Birgit Scott.
Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012.

23. Dedykacja Milarepy

Obysmy zyli dlugo i nie chorowali,
Radowali sie wolnoscig, zasobami i szczesciem,
A w nastepnym zyciu, spotkali sie w czystej krainie,

Obysmy zawsze praktykowali Dharme i przynosili pozytek istotom.

Zaspiewane przez Milarepe w Rag-ma dla darczyncy przynoszagcego mu drewno, campe i wetne. Pod kierunkiem
Deczena Rangdrola przetftumaczone przez Ariego Goldfielda,

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012

24. Przyjaciele

Piesn o tych, ktérzy sg petni mitosci, ale wolni od przywigzania

Przyjaciele to puste formy, jak odbicie ksiezyca w wodzie,

Myslenie o nich jak o prawdziwie istniejgcych,

Powoduje tylko powiekszenie cierpienia.

Swiadomosé, ze sg pustymi formami, jak odbicie ksiezyca w wodzie,
Powoduje powigkszenie samadhi podobnego iluzji.

Wspdtczucie wolne od Igniecia bedzie wzrastac,

Poglad wolny od punktéw odniesienia bedzie takze wzrasta¢

| medytacja wolna od fiksacji,

| postepowanie wolne od dziatajgcego i dziatania bedzie wzrastac,



| inne wspaniatosci podobnie, gtdwnie te najwspanialsze!

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpoczego, Marpa House, Anglia, Sierpierr 1997. Ttumaczenie i
aranzacja Jim Scoftt. Tlumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012

25. Samopojawiajace sie ztudzenie

Wszystkie te formy, puste przejawienia
Sg ja tecza ze swojg Swietlistg poswiatg
W bogactwie pustych przejawien

Pusc to i idZz tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie dzwieki sg dzwiekiem i pustkg
Sg jak dzwiek echa w oddali
W bogactwie dzwiekdw i pustki

Pus¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie uczucia sg btogoscig i pustkg
Przekraczajg mozliwosci okreslen werbalnych
W bogactwie btogosci i pustki

Pus¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Wszystkie swiadomosci sg Swiadomoscig i pustkg
Przekraczajg mozliwosci poznania mentalnego
W bogactwie swiadomosci i pustki

Pus¢ to i idz tam, gdzie umyst nie siega

Skomponowat Khenpo Cultrim Gjamco Rinpocze w Ogrodzie Ttumaczen w poblizu Boudhanath stupa w Nepalu.
Ttumaczenie i aranzacja Jim Scott, Marzec 1998 Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa,
2012.

26.Modlitwa o dtugie zycie Khenczena Cultrima Gjamco Rinpoczego



Ty, ktory btyszczysz i promieniujesz madrg zrecznoscia,

Ty, ktory jestes zyzng glebg doskonatych wtasciwosci,

Manifestujesz oceany Dharmy, przejrzyscie i zrozumiale w kazdym aspekcie,
Muzyka Twoich piesni rozbrzmiewa w dziesieciu kierunkach,

Spiewasz piesni o gtebi znaczenia pogladu i medytagii,

Prawdziwy przyjacielu duchowy, oby stopy Twoje wiecznie tanczyty,

Btagamy Cie, pozostan z nami na zawsze.

Te piesén dfugiego zycia Khenpo Cultrima Gjamco Rinpoczego, niezréwnanego duchowego przyjaciela,
napisatem z wiasnego oddania do tego prawdziwego mistrza, a takze w odpowiedzi na powtarzane zyczenia od
wielu grup jego wschodnich uczniéw, ktérzy posiedli klejnot oddania. Na najwyzszym pietrze klasztoru Gjuto w
szlachetnych kraju Indiach, ten szczesliwiec, ktéry otrzymat uzdrawiajgcg esencje jego doskonatych nauk,
Karmapa Orgjen Trinle Palden Wangi Dorje, skomponowat te modlitwe z czystym umystem. Oby to dgzenie
spetnito sie doktadnie tak jak zostato wyrazone. Na prosbe, z gtebi serca ptyngcg, Dzogczena Ponlopa
Rinpoczego, ttumaczenie i aranzacja Jim Scott; Warszawa, Polska 10 pazdziernika, 2010.

Ttumaczenie na j. polski: Tomasz Szczygielski, Warszawa, 2012

28. Modlitwa dtugowiecznosci skupionych chmur btogostawienstw dla Jima
Scotta

Wielki Amitayusie, ktéry wyprowadzisz nas z samsary,
ratujgc tych, ktérzy cierpig bez schronienia.
Pogromco wszelkiej przedwczesnej smierci,

ktaniamy sie Buddzie Bezgranicznego Zycia.

Dtuga mantra:

Om namo bhagawate / aparamita ayurjana subinitsita tedzo radzaya /
tathagataya /arhate samyak sambudhaya / teyatha / Om punye punye
mahapunye / aparimita punye /aparimita punye jana sambharo patsite / Om
sawa samskara parishuddha dharmate gagana samudgate sobhawa
bishuddhe mahanaya paiware svaha

Krdétka mantra;

Om a mahrani dziwentiye svaha

[Recytuj jak najwiecej, a nastepnie:]



Btagamy Protektora Amitayusa,
ktéry obdarza siddhi dtugowieczno$ci:
Prosze, udziel btogostawienstw za dobre, spokojne zycie Jima,

mistrza dwoch jezykdw, o oczach jasnych od wgladu.

Dawczyni zycia, z szeroko otwartymi oczami wspotczucia, bogini Biata Taro,
kole spetniajgcy zyczenia, modlimy sie do Ciebie:
Podaruj Lotsawie, ktory propaguje nauki,

zycie wartosci kalpy.

Bogini madrosci, ktéra daje najwyzsze zycie,
modlimy sie u Twych stép, zwycieska Namgyalmo:
Btogostaw méwce Dharmy w dwoch jezykach,

zrédto pozytku i radosci, esencjo Vajry.

II. ANALIZY — JAK SZUKAC WSPOLCZUCIA

1. Latarnia Madrosci: Badanie dwoch rodzajéow braku jazni

Przed niezrownanym Nauczycielem, doskonatym Budda,
Panem wybornej madrosci, szlachetnym Mandziusrim i wszystkimi innymi,
Przed dzierzawcami, linii ostatecznego znaczenia, ktaniam sie.

| wyjasnie pokroétce stopniowg medytacje nad nie jaznig. (1)

Pie¢ zbioréw nie sg jaznig osobowa:

Nie ma jazni bedacej tym samy co zbiory

| nie ma jazni istniejgcej oddzielnie od zbiorow.
Jazn nie posiada pieciu zbioréw.

A zbiory nie polegajg na jazni a takze jaznh nie polega na zbiorach. (2)



Wszystkie zjawiska zewnetrzne i wewnetrzne nie majg esencji,
Poniewaz przekraczajg one skrajnosci pojedynczosci i wielosci,
Poniewaz nie powstajg one z zadnej z czterech skrajnosci,

| poniewaz sg jedynie wspotzaleznie powstajgcymi zjawiskami, tylko sie
przejawiajac,

Tak wiec sg jak sen, odbicie ksiezyca w wodzie, jak tecza. (3)

Z powodu nie bycia pojedynczoscig czy wieloscig

W tym co postrzegane, niepodzielne czgsteczki nie istniejg

| niepodzielne chwile sSwiadomosci nie istnieja.

Dlatego tez, jesli nie istnieje pojedynczosc to jak wielos¢ moze istnie¢?

Zjawiska sg puste wiasnej natury, jak odbicie ksiezyca w wodzie. (4)

Gdyby rzeczy powstawaty same z siebie,

To powstawanie bytoby zaréwno bez sensu jak i nieskohczone.

Gdyby rzeczy powstawaty z czegos innego niz one same,

To przyczyna i nie przyczyna bytyby rownowazne.

Rzeczy nie powstajg zaréwno z siebie jak i czegos innego od siebie,

Z powodu (wyrazonej powyzej) btednosci obu tych stanowisk.

Poglad, ze rzeczy powstajg bez przyczyny jest niewiarygodnie btedny,
Bo jesli by tak byto, to albo zawsze by istniaty albo nigdy by nie istniaty

| caty wysitek na swiecie bytby daremny. (5)

Poniewaz samsara i nirwana istniejg zaleznie,
Poniewaz rzeczy i nie-rzeczy istniejg zaleznie,
| poniewaz istnienie, nieistnienie, itd. istniejg zaleznie,

Wszystkie zjawiska sg nierozroznialnym pustym przejawieniem jak ksiezyc na
wodzie. (6)

Dlaczego koniecznym jest medytowac¢ nad brakiem osobowej nie-jazni?



Poniewaz korzeniem samsary jest Igniecie do jazni,
| poza lekarstwem na nie, nie-jaznig,

Nie znajdziesz zadnej rzeczy, ktora przeczy temu. (7)

A dlaczego medytowaé nad brakiem tozsamosci zjawisk?
Lgniecie do rzeczy jako bedgcych prawdziwymi, Igniecie do cech,
Dwoistych przejawien, itd. — wszelakie zaciemnienia wszechwiedzy —

Pokonane sg przez ich przeciwienstwo, brak tozsamosci w zjawiskach. (8)

Kiedy medytujesz nad dwoma rodzajami nie-jazni w ten sposob
Ale nie wplatasz tego we wspotczujgcy umyst bodhiczitty,
To nie jest to sciezka Mahajany.

Tak wiec pobudzaj swg wzgledng bodhiczitte, aby wzrastata jak wschodzgcy
ksiezyc! (9)

Cata zastuga nagromadzona wysitkiem,
Jesli nie dedykowana doskonatemu oswieceniu,
Zostanie zniszczona przez gniew, itp.

Tak wiec pieczetuj te zastuge z dedykacjg bez punktéw odniesienia, raz po raz. (10)

Modlitwy dgzenia nastepujgce po dedykacji:

“‘Modle sie by przynosi¢ pozytek wszystkim czujgcym istotom, wtgczajgc wtasnych
wrogow,

Obym odradzat sie jako zwierzeta, ludzie, bogowie, p6t-bogowie, i w innych swiatach
takze

W r6znych wcieleniach obym poskramiat istoty”. (11)

Poprzez moc doprowadzenia do doskonatosci dwdch nagromadzen w ten sposéb,
Oby wszystkie istoty byty przepetnione wzajemng mitoscia,
Niech radujg sie spokojnym bogactwem, bez wasni,

| wskutek tego oby pomysinos¢ rozswietlata caty wszechswiat! (12)



Skomponowane spontanicznie w Kagyu Thubten Chéling, Wappingers Falls, New York, 18 pazdziernika 1998 r.,
przez tego, ktérego zwg “Khenpo”, Cultrim Gjamco. Ttumaczenie Ari Goldfield. Ttumaczenie na j. polski: T.
Szczygielski, KDC 10.2020. Konsultacje jezykowe: S. Grgziowski.

2. Badanie Jazni i Zjawisk

fragment strof z 18 Podstawowej Nauki Srodkowej Sciezki Nagarzduny

Jesli bytoby tak, ze jazh bytaby zbiorami,
To bytaby podatna na narodziny i rozpad.
Jesli bytaby czyms innym niz zbiory,

To nie miataby wtasnosci zbioréw. (1)

A jesli nie ma prawdziwego istnienia ,mnie”,
To jak moze istnie¢ cokolwiek ,mojego”?
Kiedy ,ja” i ,moje” zostajg w petni uciszone,

To Igniecie do ,ja” i ,moje” jest likwidowane. (2)

Ten, dla ktérego nie ma ,ja” i ,moje” Nie jest takze kim$, kto istnieje
Sam ten kto widzi egzystencje jako wolng od

” sk

,Ja” i ‘moje” - jako wyobrazonych — nie widzi ,ja”. (3)

Kiedy domniemanie, ze ,ja” jest wewnetrzne,
A ,moje” jest zewnetrzne”, zostato poniechane,
Witedy to, co zostato kompulsywnie przyjete

Zakohczy sie, a wraz z tym narodziny ustang takze. (4)

Zanik karmy i klesi jest wyzwoleniem.
Dziatania karmiczne i klesie pochodzg z mysli.
Te pochodzg z wyobrazania; wymyslanie

W petni wyczerpuje sie poprzez pustke. (5)



Nie tylko ze nauczat, ,Jest jazn”,
Czasami nauczat takze, ,Nie ma jazni”.
Lecz buddowie nauczajg takze catkowitej nieobecnosci

Zaréwno jazni jak i jej braku. (6)

Niepoznawalna przez innych; jest spokojem;
Nie moze by¢ wymyslona poprzez wymyslanie;
Nie jest myslg i nie ma rozrézniajgcych funkcji;

Takie sg unikalne cechy tej natury, tak wyjgtkowej. (9)

3. Ozdoba Mysli Mistrza Nagardzuny, ktére objasniajg Prawdziwag Nature
- komentarz Ju Miphama do ,Podstawowej Nauki Srodkowej Drogi”

Komentarz do tego rozdziatu znajduje sie w sutrach w stowach odnoszacych sie do
pustki ,ja” i ,moje”. Nasz komentarz do nich jest nastepujacy.

Jesli wykonujgcy dziatania karmiczne, a takze tworca splamionych stanéw umystu
(klesi) itd., ktore pojawiajg sie niedojrzatym istotom, sg tak samo btedne jak miasta
gandarwow, itp. w nie byciu prawdziwg naturg rzeczy, to z czego w takim razie ta
prawdziwa natura sie sktada i jak powinno sie do niej podchodzi¢? Poprzez nie
branie zewnetrznych i wewnetrznych rzeczy jako obiektywnie istniejgcych punktow
skupienia, wigzanie z nimi idei ,ja” i ,moje” we wszelkich formach (stopniowo)
wyczerpuje sie. Ta (wolnos¢ od ,ja” i ,moje”) jest prawdziwg naturg. Osigga sie to
poprzez wiedze, ze wszystkie btedy i niedoskonato$ci wywodzg sie z poglgdéw
odnosnie zbiorow przejsciowych.

1. OBALENIE ,JA” | ,MOJE”

Buddhapalita zauwazyt, ze przedstawienie prawdziwej natury, tak jak ma to miejsce
w osiemnastym rozdziale, moze by¢ nazwane samym sercem catego tego tekstu.
Badanie skierowane bedzie na instynktowne poczucie ,ja”, ktére jest postrzegane w
pofgczeniu z instynktownym poczuciem ,moje”. Czy sg one tym samym czy czyms$
réznym od skand i gdzie mogtyby by¢ umiejscowione?

W rozdziatach zatytutowanych ,Badanie buddy”, ,Badanie ognia i drewna”, itd.,
nasze analiza tekstu podgza zgodnie z piecioma linijkami. Ale tutaj zostanie to
skondensowane do ich esencjonalnego znaczenia i przedmiot analizy zostanie
rozpatrzony z dwéch punktéw widzenia.



Pierwszy z nich jest sformutowany nastepujgco:

Jesli bytoby tak, ze jazn bytaby zbiorami,
To bytaby podatna na narodziny i rozpad.
Jesli bytaby czyms innym niz zbiory,

To nie miataby wtasnoSci zbiorow. (1)

Jesli bytoby tak, ze jazh bytaby zbitkg sktadajgca sie z pieciu zbioréw (skand), to
jazn bytaby takze poddana powstawaniu i ustawaniu; to bytoby wiele jazni, i nie
bytoby nieodpartej sity napedzajgcej (jazn) do przyjmowania (skand), poniewaz
skandy i ich esencja (tzn. jazn) bytyby nierozdzielne.

A jesli w przeciwienstwie, jazn bytaby czyms innym niz skandy, to wtedy w skandach
nie bytoby trzech wtasciwosci powstawania, bycia i rozpadu. Jesli ktos twierdzi, ze
tak jest, to nastepstwem tego bytoby, ze jazn bytaby nieztoZzona, poniewaz bytaby
nie-rzeczg. Ponadto, nieztozone rzeczy nie majg zadnego konstytutywnego
sktadnika, tak jak kwiat na niebie. Bedac trwatg, nie bytaby zdolna wykonywac
zadnego dziatania jazni, tak wiec bytoby to bezsensowne.

(A co do drugiego z powyzszych dwdch punktow widzenia:)

A jesli ,ja” nie ma prawdziwego istnienia,
To jak moze istnie¢ cokolwiek ,mojego”?
Poniewaz ,ja” i ,moje” zostajg w petni uciszone,

To Igniecie do ,ja” i ,moje” zostaje usuniete. (2)

Jesli, na tej podstawie, nie ma prawdziwego ,ja” istniejgcego z konstytuujgca go
esencjg, to jak mogg istnie¢ skandy i tak dalej, jako moje, jesli mogg one istnie¢ tylko
w zalezno$ci od ,ja”? Poniewaz postrzegane czynniki, ,ja” i rzeczy postrzegane jako
»,moje”, sg w swej naturze wyciszone, mowigc wprost, nigdy nie istniaty jako
przedmioty postrzegania. Postrzegajgcy je — idea Igniecia do ,mnie” i ,moje” - jest
skorygowana i w ten sposob usunieta.

2. SPOSOB OSIAGANIA WYZWOLENIA POPRZEZ WYCZERPANIE SIE FIKSACJI



Jesli powiesz, ,Jogin widzacy, Zze nie ma ,ja” i ,moje” istnieje; a to jest dowodem na
istnienie jazni”, (odpowiedzig bytoby:)

Ten, dla ktérego nie ma ,ja” i ,moje”
Nie jest jednakze kim$, kto istnieje
Sam ten, kto widzi brak istnienia

~Ja”’i,moje” - jako wyobrazonych - nie widzi jazni. (3)

Ten dla kogo nie ma ,ja” i ,moje”, to znaczy jogin, ktéry widzi, ze one nie istniejg, nie
istnieje jako kto$ kogo naturg bytoby ,ja”, poniewaz nie jest mozliwe jakiekolwiek
inne [osobowe] ja od ,ja” i skand ktére wtasnie zostaty przeanalizowane. Stad, sam
ten jogin widzacy istnienie bez ,ja” i ,moje” - jako wyobrazonych — widzi, ze nie ma
jazni.

Joginem jest ten, dla ktérego nie nastepuje domniemanie ,ja” i ,moje”. Dlatego
mozna by powiedziec, ze ,jogin” widzgcy wszystko jako istniejgce z substancjalnym
sktadnikiem nie widziatby w rzeczy samej ostatecznej natury and nie bytby zdolny do
porzucenia pogladoéw w relacji do zbioréw przejsciowych.

Wszystkie splamione stany umystu majg, jako swoje zrédto, poglady odnoszgce sie
do zbiorow przejsciowych. Ale poniewaz poglady te na majg miarodajnego
zastosowania, przymus przyjmowania (splamionych stanow a tym samym skand)
moze zosta¢ w petni wyczerpany. Kiedy jest to urzeczywistnione, nie ma dalszego
gromadzenia karmy i z tego powodu, nie nastepujg kolejne narodziny (wskutek
przymusu karmicznego).

A dlaczego tak jest? Jest tak dlatego, ze karma i klesie oraz pozostate wywodzg sie
z mysli, a zatem nie istniejg immanentnie (integralnie), poniewaz takie splamione
stany umystu sg jedynie ubocznym produktem mysli potaczonych z mylnymi
przekonaniami i pojmowaniem (zjawisk jako bedgcych) przyjemnymi lub
nieprzyjemnymi, itd.

Mysli obejmujgce mylne przekonania, wytwarzane sg wskutek odwiecznej
nawykowo$ci do procesu zmyslania polegajgcego na silnym i upartym domniemaniu
i Ignieciu jakoby istniat wiedzacy i [obiekt] wiedzy, jak rowniez, oznaczajgcy i to co
oznaczane poprzez zastosowanie takich terminéw jak ,waza”, ,dywan”,
.,mezczyzna”, ,kobieta”, ,strata”, ,zdobycz”, i tak dalej. Takie wymysty zwigzane sg z
braniem rzeczy za istniejgce prawdziwie. Kiedy obiekt, do ktérego sie odnoszg
postrzezony jest jako nie-rzecz ale jako pusty, to one ustang (pozornie bedac
prawdziwymi).

Dzieje sie to tak, jak bytoby w przypadku cérki bezptodnej kobiety. Poniewaz ona nie
istnieje, wymyslanie idei ,to jest dziewczyna” nie pojawia sie. A bez tego, nie bedzie
btednego wierzenia obiektywizujgcego jg jako bedgcg atrakcyjng w swej naturze
albo bedacg czystg i przyjemna, itp. Bez tego, zadna namietnos¢ do niej sie nie



rozwinie. A kiedy zadne z tych sie nie pojawi, zadne dziatanie jak dotykanie jej, itd.
nie bedzie podejmowane.

Kiedy domniemanie, ze ,ja” jest wewnetrzne
A ,moje” jest zewnetrzne”, zostato poniechane,
Wtedy to, co zostato kompulsywnie przyjete

Zakonczy sie, a wraz z tym narodziny ustang takze. (4)

Kiedy jest sie zaangazowanym w poglady dotyczgce tymczasowych zbiorow, ktére
przyjmuja, ze wewnetrzne zywe skandy sg ,ja”, a zewnetrzne martwe skandy sg
,moje”. Kiedy zostang one [poglady] usuniete, cztery czynniki przyjmowane
kompulsywnie ustajg. Zawarte w tym sg kompulsywnie przyjmowane pragnienia,
poglady, zafiksowanie sie na wtasnym systemie dyscypliny uznanym za najlepszy, i
twierdzenie, ze jest istnieje jazn. Poniewaz kompulsywne przyjmowanie takich
czynnikdw zostaje usuniete, rodzaje narodzin, ktérych cechg jest przynoszenie
samsarycznych istnien ustanie takze.

Zanik karmy i klesi jest wyzwoleniem.
Dziafania karmiczne i klesie pochodzg z mysSli.
Te pochodzg z wyobrazania; wymysSlanie

W petni wyczerpuje sie poprzez pustke. (5)

Przyczyng tych (samsarycznych) rodzajéw narodzin jest karma i klesie. Kiedy one
ustajg, to nazywane jest wyzwoleniem. Karmiczne dziatania i klesie pochodzg z
mysli powigzanych z btednymi przekonaniami. Te mysli, same w sobie, pochodzg z
wymyslania etykiet, ktdre z kolei ustanawiajg catg roznorodnosc¢ konwenciji. Co do
samego procesu wymyslania, ustaje on poprzez rzeczywiste widzenie pustki ,ja” i
,moje” i wszystkiego co sie z tym wigze. Wtedy nie ma miejsca dalsze branie etykiet
powigzanych z obiektami — ktére same w sobie nie majg substancjalnej natury — jako
majgcych obiektywne odniesienie.

Jesli nie usunie sie wszelkich form wymyslania zwigzanego z Ignieciem do etykiet,
nawet jesli nie bedzie brato sie zjawisk za prawdziwie istniejgce, nie zneutralizuje sie
mysli Igngcych do takich etykiet. Stad tez, mozna poznac brak prawdziwego istnienia
dualistycznych zjawisk, co ma miejsce w czasie rownowagi medytacyjnej
szlachetnych istot, lecz bedzie to tylko ,niekonceptualna madrosc”, ktéra
powstrzymuje sie od konceptualizacji trzech sfer operowania w kategoriach
prawdziwie istniejgcego, a bedac jedynie tym nie wyklucza etykietowania zjawisk na
rézne sposoby — jako pozbawionych prawdziwego istnienia, jako bedgcych



wewnetrznymi i zewnetrznymi, jako zwierajgcych swiat i jego mieszkancow i tak
dalej. Tak wiec, jak mozliwe jest, aby byto to kompletnym uspokojeniem
wymyslania? Jedynym poziomem wymyslania jaki zostatby usuniety, bytaby
wymyslanie prawdziwego istnienia. Ale inny wymiar, w tym przypadku, wymyslanie
braku istnienia nie bytby ostatecznie usuniety. Bytoby to jak myslenie jedynie o
wszystkich zjawiskach jako pozbawionych rogéw krolika.

Nie ma prawdziwego istnienia, ale wskutek Igniecia do tego stwierdzenia
przeznaczonego do odciecia idei prawdziwego istnienia, zostaje sie wplgtanym w
wymyslanie braku prawdziwego istnienia. Wskutek tego, nie usuwa sie w catosci
procesu wymyslania w odniesieniu do kazdego zewnetrznego i wewnetrznego
zjawiska, czy bytaby to waza czy cokolwiek innego.

Z tego powodu, niekonceptualna madrosc¢ nie jest wplatana w zaden sposob w
wymyslanie etykiet i dlatego jest catkowicie wolna od wymyslania, nie tylko
wymyslania prawdziwego istnienia. Tak dtugo jak jest jakas forma wymyslania (taka
jak obalanie prawdziwego istnienia) stuzgca jako obiekt dyskursywnego umystu, to
nie wyklucza to Igniecia do jego przeciwienstw, poniewaz proces wymyslania we
wszystkich jego formach — wigczajgc wymyslanie przeciwnych przypadkow — nie
zostat usuniety. Znaczy to, ze tworzgc koncepcje braku prawdziwego istnienia, nie
uniknelismy wymyslania koncepcji braku prawdziwego istnienia.

Kiedy nie ma jakiegokolwiek wymyslania etykiet, wtedy to jest tym do czego odnosi
sie bez-odniesieniowosc, nie konceptualna madros¢ i wolnos¢ od wymyslania. Kiedy
nie ma wymyslania etykiet w odniesieniu do prawdziwej natury, to nie nastepujg
stwierdzenia w stosunku do niej i nie nastepuje zwracanie sie ku obiektom
odniesienia i skupiania sie na nich. Kazda prdba usuniecia czegokolwiek z
ostatecznej natury albo dodanie czegokolwiek do niej znaczytaby, ze nadal jest sie
uwiktanym w tworzenie stwierdzen, poniewaz proces wymyslania nie zostatby
przekroczony. Wymyslania, zawierajgce wymyslanie nazw i wymyslanie
prawdziwego istnienia jako ich czes¢ sktadowa, sg w ten sposdb przedmiotem
btednej inteligencji. Waznym jest, aby zrozumie¢ ogromng réznice pomiedzy brakiem
prawdziwego istnienia a wolnoscig od etykietowania.

Okreslajgce etykietowanie jest przyczyng naszego skupienia na zjawiskach jako
istniejgcych. Kiedy to zostaje uznane jako puste, uznaje sie pustke mysli takich jak
,czystych” i ,nieczystych”, i nie bedzie sie dtuzej mie¢ obsesiji na takich zjawiskach,
jak gdyby miaty one esencjonalne sktadniki. Po ustanowieniu tego, nie bedzie sie
dtuzej schwytanym w uznawanie jednego zjawiska po to, aby odrzuci¢. To dlatego
ten punkt jest tak wazny.

3. USUNIECIE (POZORNYCH) SPRZECZNOSCI W PRZEKAZIE PISANYM

Moze powstac watpliwos¢: Jesli nie ma ,ja” w srodku i ,moje” na zewnatrz, jak
wyjasniono, to czy nie ma sprzecznosci w nastepujgcym stwierdzeniu Buddy:



[Twoja postawa powinna byc taka:] Ja sam jestem swoim obrorcg. Lecz inni, kogo
mogliby chronic¢?

Dzieki dobremu okietznaniu siebie samych Medrcy osiggng wyzsze Swiaty.

Odpowiedz na ten zarzut dat sam Bhagawat méwigc:

Nie ma tutaj jazni ani czujgcych istot.

A co sie tyczy wszystkich tych zjawisk, to majg one przyczyne.

Powiedziat takze: ,Jaznh nie jest formg”. Poszukajmy, co miat na mysli mowigc to.

Nie tylko oznajmit, ,Jest jazn’,
Czasami mawiat takze, ,Nie ma jazni”.
Jednakze buddowie nauczajg takze catkowitej nieobecnosci

Zaroéwno jazni jak i jej nieobecnoSci. (6)

Nie tylko ze Budda niekiedy mowit, ,,Ja” istnieje, wskazujgc na jego istnienie po to
aby prowadzi¢ utrzymujgcych nihilistyczne poglady, na przyktad Ciarwakow, na
nastepny poziom. Nauczat czasem takze ze nie ma ,ja” po to, aby poprawié¢ tych
ktérzy utrzymujg poglady w zwigzku z przejsciowymi zbiorami. Lecz istniejg réwniez
tacy, ktorzy z powodu wczesniejszych nawykdw, majg najwyzsze oddanie dla nauk
na temat tego co gtebokie i sg blisko nirwany. Sg oni zaawansowanymi uczniami,
ktorzy sg w stanie zrozumiec, ze kiedy Potezny Medrzec nauczat w pismach
wolnosci od pozgdania, miat na mysli cos znacznie gtebszego, najgtebszg rzecz
zawartg w pismach, ostateczng nature. Takim uczniom Budda udzielit [nauk o]
metodach odciecia obydwdch wezesniejszych [btednych stanowisk] poprzez
pokazanie nieobecnosci zarowno ,ja” lecz takze braku ,ja.”

W pismach jest to przedstawione nastepujgco:

Tak jak poglad, w ktorym jest jazn, jest niepoprawnym,

Podobnie, jego lekarstwo — brak jazni — jest takze niepoprawnym.

Tak wigec, nie ma jakiejs jazni, ani jakiej$ nie-jazni.



W sutrach Budda naucza:

Kaszjapo, to co zwane jest ,jaznig”, jest jedng skrajnoscig.
To co zwane jest ,nie-jaznig”, jest drugg skrajnoscig.

To jest wtedy, kiedy nie mam formy, nie ma opisu, itd.

W Ratnamala, (Nagardzuna) powiedziat, miedzy innymi:

Tak wiec jest jazn i brak jazni,

Poprawnie zrozumiane, nie sg postrzegane.
| dlatego Wielki Medrzec poprawit

Oba poglady o jazni i braku jazni.

Dzieto zwane Jasne Stowa (Prasannapadda, Czandrakirtiego) wyjasnia to jako
przedstawiajgce stopniowy postep, odpowiednio do poziomu ucznia, stopniowo od
nizszego do posredniego az do najbardziej zaawansowanego.

W ten sam sposob Arjadewa powiedziat:

Najpierw doradzat tym, ktorzy mieli niedostatki w zastudze.
W srodku, korygowat on (przekonania co do) jazni.
A na koncu, usungt wszystko to, na czym poglgdy te sg oparte.

Kazdy, kto pojmuje to jest madry.

Z sutry:

Tak jak uczgc kogos alfabetu,
Wprowadza sie litery w naturalnej kolejnoSci,
Tak tez Budda, uczgc ludzi Dharmy,

Przedstawiat im doktadnie to, co byli w stanie pojgc.



W Pradzniaparamicie mowi:

Jesli doswiadczasz czego$ co nazywasz ,istniejgca jazn’, to nie doswiadczasz
ponadzmystowej wiedzy. | to samo tyczy sie nie-jazni.

| to samo dotyczy nazywania skand pustymi.

4. PRZEDSTAWIENIE CECH DEFINIUJACYCH PRAWDZIWA NATURE

Nastepnie mozesz zapytac¢: ,W jaki sposéb zdefiniowano przedmiot
urzeczywistnienia, prawdziwg nature?

Juz pokazano, ze przekracza on mysli i wyrazenia. Niemniej jednak mozesz
nalegac, by cechy definiujgce go opisa¢ w stowach odpowiednich do
porozumiewania sie w zyciu.

W takim przypadku, (jego pierwsza cechg definiujgca jest to), iz nie moze by¢
zrozumiany takim, jakim jest poprzez przedstawienia dawane przez innych
uzywajgcych logiki i przyktadow. Odpowiadatoby to komus z za¢mg szarg
,widzgcym” bez zaémy poprzez stwierdzenia, ze wtosow ktére widzg tak naprawde
tam nie ma. Nie mozna poprawnie urzeczywistni¢ przedmiotu urzeczywistnienia w
ten sposdb, poniewaz nie widzie sie tak naprawde tego co zostato opisane. Mozna
jedynie zrozumiec, iz wtasny sposob widzenia byt btedny. Kiedy choroba oczu jest
usunieta, wskutek odpowiedniej operacji lekarskiej, wtasciwe widzenie pojawi sie
bezposrednio.

W ten sam sposéb, szlachetni w rzeczy samej nauczajg prawdziwej natury uzywajgc
natozenia; niemniej jednak, nie moze to by¢ poznane takim jakim jest poprzez
terminy, przyktady i logike przez nich stosowang. Przedstawione jest to w
nastepujgcych strofach:

Niepoznawalny przez innych; to jest spokojem;
Nie moze by¢ wymyslony poprzez wymyslanie;
Nie jest on myslg; i nie ma rozrozniajgcych czynnikow;

To sg jedyne w swoim rodzaju cechy natury. (9)

(Drugg cechg definiujgcy jest to, ze) to jest spokojem, znaczy, to ze — w tym —
temperament wiasciwy dla czterech skrajnosci jest z gruntu nieobecny. (Jego trzecig
cecha jest to, ze) nie moze to by¢ komplikowane przez wymyslanie mowy opisujgcy
to w ten czy w inny sposob. (Jego czwartg cechg jest to, ze) nie ma zadnego
sposobu, aby mys$l| stuzyta jako obserwator w szczegdlny sposéb skupiata sie na



nim. Jak zostato powiedziane, jest to, co jest pozbawione wszelkiego ruchu
jakichkolwiek operacji mentalnych, nie wspominajgc nawet o (formutowaniu) stéw.

A (jego piata jest to), poniewaz nie ma czynnikdw rozrdzniajgcych oraz nie ma w nim
wszelakich odnosnikow, jego cecha jest rownosc.

Tych pie¢ stanowig cechy natury tak wyjgtkowej, natury jawigcej sie szlachetnym.
Kazda nastepujgca po sobie cecha w tym przypadku, naswietla kolejne po niej.
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Gtéwne rozumowanie Swatantriki
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Przewodnik po Srodkowej drodze - podej$cie autonomistow

Jim Scott

Ogodlnie moéwigc, poglad podzielany przez wszystkie szkoty Madjhamaki (dwie szkoty
Rangtong: Swatantrike nazywang tez szkotg autonomistow i Prasangike, szkote
konsekwencjonalistow, a takze Szentong, szkote pustki innego) jest nastepujgcy:

Co do pozornej rzeczywistosci: wszystkie zjawiska sg zaledwie przejawieniami
produkowanymi przez wspotzaleznie potgczone przyczyny i warunki, sg jak iluzje.

Prawdziwg rzeczywistoscig dla kazdej ze szkét Srodkowej drogi jest za$ zasadniczo
wolnosé, zwana tez pustkg prawdziwego istnienia przejawien.

A przechodzgc do konkretdw, kazda szkota na swoj sposodb okresla dwie prawdy
[wzgledng oraz ostateczng], rozrdézniajac je inaczej.

Svatantrikamadhyamika


http://ktgr.dscloud.me/moodle/course/view.php?id=445

Oprocz powyzszego wspolnego pogladu, szkota ta twierdzi, ze zjawiska istniejg
wzglednie na mocy ich autonomicznie istniejgcych cech definiujgcych, ale
ostatecznie sg puste jak przestrzen.

Ich twierdzenie o autonomicznym istnieniu cech definiujgcych jest rownowazne
stwierdzeniu, ze zjawiska sg rzeczami istniejgcymi faktycznie. Autonomisci definiujg
.rzecz” jako ,to co wykonuje funkcje". Tak wiec istnieje bezposrednia rownowaznosc
pomiedzy definiujgcymi cechami a petniong funkcja.

Na przyktad ogien jest definiowany jako ,gorgcy i palgcy”, co oznacza, ze ogien ma
swojg wiasng (autonomiczng lub automatyczng) zdolnosé do podgrzewania i
palenia, i sg to funkcje, ktore spetnia ogien. A wiec dla tej szkoty prawda wzgledna
jest prawdziwa w tym sensie, ze istnieje autonomiczna funkcjonalnosc rzeczy.

Szkota ta mowi tez, ze prawidtowe rozumowanie ustanawia to, czym jest ostateczna
rzeczywistosc. Innymi stowy, twierdzi ona, ze prawidtowe rozumowanie dowodzi
pustki, ktora jest ostateczng naturg rzeczy.

To oczywiscie oznacza réwniez: pustka ustanowiona przez te szkote jest
poczatkowo koncepcja.

Ale tak, jak wyjasnienie Swatantriki dopuszcza faktyczne istnienie rzeczy, dopuszcza
ono réwniez pustke - koncepcje. | to jest cudowne. Na tym etapie sciezki to dla nas
idealne, poniewaz odpowiada to naszemu mys$leniu o ,rzeczach” i jest sposobem na
zrozumienie pustki, umozliwiajgc nam praktyke tak dtugo, jak nie osiggniemy
»,poziomu medytacyjnego zréwnowazenia szlachetnej istoty”, gdzie pustka jest
doswiadczana bezposrednio, nie konceptualnie. Do tego czasu nasze rozumienie
pustki jest konceptualne.

Jest to naprawde wielka zyczliwos¢, jakg okazuje nam podejscie Swatantriki,
poniewaz jestesmy w stanie mysle¢ - i mozemy nauczyc¢ sie myslec - poprawnie. |
wiasnie w tym pomaga nam ten zestaw instrukcji.

Z tego powodu podejscie Szkoty Autonomistéw jest szczegdlnie cenne dla
praktykujgcych na sciezce, poniewaz pozwala nam zrobi¢ krok, ktory faktycznie
jestedSmy w stanie zrobi¢. JesteSmy w stanie uzyskac “obraz” pustki, mysl| o tym,
czym ona jest, a gdy juz jg mamy, mozemy spoczgC w niej podczas medytacji.

Jestesmy ekspertami w tworzeniu mysli i potrafimy nie rozpraszac sie
poszczegolnymi myslami przez jakis czas. To nie problem! Ale bezposrednie
niekonceptualne samadhi pustki urzeczywistnionej istoty? C6z, moze jeszcze nie
teraz.

Tak wiec ze swojego wielkiego wspotczucia Szkota Autonomistdw zapewnia nam
praktyczne rozwigzanie! Rozwijanie zrozumienia pustki - w oparciu o prawidtowe
rozumowanie - jest W NASZYM ZASIEGU. To jest cos, co jestesmy w stanie zrobié.

Analityczna metoda, ktérej naucza Swatantrika, zapewnia ten rodzaj zrozumienia. To
Z nim spoczywamy pozniej w trakcie medytacji w tym, co ta szkota nazywa



,nhominalng prawdziwg rzeczywistoscig” - to znaczy w tym, ,co jest nazywane
pustkg”. To nie jest btedne rozumienie pustki. To tez nie jest jeszcze rzeczywista
pustka. To konceptualne wytworzenie pustki, ale to wtasnie mozemy zrobi¢ na tym
etapie praktyki.

To gigantyczny krok naprzéd z miejsca, w ktorym myslimy, ze wszystko istnieje
naprawde!!! Centralnym punktem Stopniowej medytacji pustki jest to, ze rozwijamy
zrozumienie stopniowo. Rozwiniecie zrozumienia pustki w sposéb przedstawiony
przez Autonomistow jest jednym z kluczowych krokéw. Jak wiec sie to robi?

Metoda jest nastepujgca:

1) Zastosuj rozumowanie, ktére analizuje pojedynczosc¢ i wielosé.

Spdjrz na przejawienie, ktory sie pojawia, np. na kwiat. Na poczatku jest mysl: to jest
kwiat, czyli jedna rzecz. Ale ktéra z rzeczy, ktore widzisz, jest tg pojedynczg rzeczg
nazywang "kwiatem"? Czy dostrzegasz ptatki po bokach? Jesli to one sg kwiatem, to
inne ptatki, ktérych nie dostrzegasz, nie sg kwiatem. Czy moze jest nim todyga?
Wtedy zaden z ptatkow nie jest kwiatem. | tak dale;...

Mozesz zastosowac te samg analize np. do stotu albo do czegokolwiek innego.
Zawsze sg ztozone i analiza toczy sie dale;.

Aby rzecz, kwiat czy cokolwiek innego, byta ,jedng”, nie moze by¢ czesci, bo czesci
jest wiele. Czesci nie sg jednoscig, a jednak wierzysz, ze sama rzecz jest jedna. By
tak byto, kwiat musiatby by¢ czyms, co nie jest czesciami. Ale musi on posiadac
czesci, bo inaczej nie bytoby pomiedzy nim a czesciami.

Tak wiec jestesmy w dziwnej sytuacji, mowigc, ze posiadacz czesci musi istniec
oddzielnie od czesci. Ale ktora z tych czesci jest kwiatem? Czy kwiat to czesci, ktére
widzisz, czy moze “kwiat” to posiadacz tych czesci? Jesli posiadaczem czesci jest
jedna rzecz, ktéra jest kwiatem, musiataby ona istnie¢ gdzie indziej, poniewaz nie
bytaby czesciami. Musiatby istnie¢ gdzies obok. Ale nigdzie nie mozna
zaobserwowac takiej rzeczy istniejgcej oddzielnie od jej czesci. | rzeczywiscie, nie
miatoby to wiekszego sensu!

Stad bierze sie stuszny wniosek: to, co jest obserwowane, nie jest pojedyncze.
Przekracza ono bycie jednym. Albo mozemy powiedziec, ze jest ,poza byciem
jednym”.

Wréémy jeszcze do wielu czesci. Czy wykazujg one pojedynczos¢ czy tez wielosé?

Mozemy tutaj zwréci¢ uwage, ze kiedy moéwimy, ze wiele czesci tworzy jedng catosc,
mamy na mysli zbiér czesci.



AH! Dziekuje ci. Wtasnie pomogtes cos$ udowodnic.

Btedng ideg, ktorej sie trzymamy, jest koncepcja, ze zasadniczo istniejgce czesci
sktadajg sie na zasadniczo istniejgcg catosc. Jednak nie ma substancjalnie
istniejgcego zbioru czesci. Taka kolekcja jest uogolnieniem wielu czesci w jedng. Ale
to tylko koncepcja. Zbidr istnieje tylko jako koncepcja. Pomiedzy czesciami nie
mozna znalez¢ zadnej istniejgcej faktycznie jednosci. Tak jest np. z trawnikiem.

Konceptualnie myslimy o nim jak o pojedynczym trawniku, ale gdy mu sie przyjrzysz
znajdziesz wiele zdziebet trawy "gdzies tam".

Mozesz wtedy powiedzie¢: ,Cdz, przynajmniej pojedyncze zdzbta trawy sg
pojedyncze". Ups! Ktéra pojedyncza czes¢ zdzbta jest jednym zdzbtem trawy, o
ktorym mowisz? WrociliSmy do pierwszej czesci analizy, gdy jednos¢ zostata
obalona.

Po zbadaniu nigdzie we wszechswiecie nie mozna znalez¢ faktycznie istniejgcej
jednosci. Nawet stowo ,wszechswiat”, ktére z grubsza przettumaczone oznacza
.Jeden swiat’, stosuje sie tylko jako konwencje, wygodny sposdb odwotywania sie do
wielu czesci.

Wiasciwie nie ma czegos takiego jak ,jeden Swiat”.

Poniewaz teraz juz wiemy, ze jednosc jest tylko koncepcjg, a nie rzeczg jako taka,
wréémy do wielu czesci.

Kiedy wezmiemy ktorgkolwiek z czesci i zapytamy, czy jest ona jednoscig czy tez
wielo$cig, okazuje sie, ze ona tez ma czesci, a analiza prowadzi nas do tego
samego wniosku. Nie znajdujemy pojedynczej rzeczy w zadnej czesci, ktora bytaby
jedna. Z tego powodu czesci nie ma tez wiele. Nie ma jednostki, z ktérej mozna by je
zbudowac.

Jeden i wiele to po prostu przejawienia - puste tego, czym jawig sie by¢. Gdy nie
analizujemy przejawien starannie, one wydajg sie istnie€ substancjalnie. Po analizie
okazujg sie "by¢ poza oboma: jednoscig i wieloscig."

Inny sposob, w jaki mowig to autonomisci: zjawiska sg pozbawione rzeczywistej
istoty lub istotnej tresci.

Tak sprzecznosc sie dopetnia. Relatywnie, mowig oni, rzeczy istniejg faktycznie, ale
po analizie okazuje sie, ze sg pozbawione jakiejkolwiek substanciji, tak jak
przestrzen. Przestrzen jest doskonatym przyktadem zjawiska pozbawionego jednosci
i wielosci a zatem pozbawionego faktycznej zawartosci.



Kto popetnia btad, myslgc, ze rzeczy sg pojedyncze lub ztozone? To my. My
myslimy, ze sg one rzeczywiste, Ze istniejg wraz ze swoimi wtasnymi cechami
charakteryzujgcymi, a zatem petnig rzeczywiste funkcje i majg zasadniczg tres¢, z
ktérej wykonane sg czesci. Autonomisci formutujg to jasno (czego my zwykle nie
robimy!).

Do tego momentu analizowali$my pojedynczosé i wielos¢ w ogolny sposéb. W
kontekscie stuchania, rozmys$lania i medytowania byto to to, co odnosi sie do
rozmys$lania.

Nasza uwaga skierowana jest tu na zewnatrz w kierunku kwiatow, stotow i
wszechswiatéw. Ujawniajg sie btedy w naszym zagmatwanym sposobie myslenia o
nich jak o prawdziwe istniejgcych. Umozliwia nam to stopniowe przezwyciezanie
naszego pogmatwanego doswiadczenia swiata.

Nazywa sie to “wiedzg wynikajgcag z rozmyslania”.

2) To prowadzi nas do kolejnego kroku - medytaciji.

Ma ona dwie czesci: medytacje analityczng oraz spoczywania.

A. Medytacja analityczna

Tutaj stosujemy analize nie tylko kierujgc sie na zewnatrz w ogolny sposaob.
Skierujmy teraz naszg uwage do wewnatrz, czyli w strone naszego osobistego
doswiadczenia. Na przyktad naszego doswiadczenia ciata (wtasnego lub czyjegos).
Aby przeanalizowa¢ do$wiadczenie cielesne, zadaj sobie pytanie, czy to ciato jest
jednoscig czy wieloscig? Kiedy patrzysz, widzisz czesci.

Ktora czes¢ to ciato?

Poniewaz zadna czes¢ nie jest ciatem, tak naprawde nigdy nie widzisz ,ciata”.
Zastosuj do niego ten sam spos6b badania jak do rzeczy np. do kwiatu, a
zobaczysz, ze nikt nigdy nie widziat ciata - wtasnego lub czyjegos. Tylko czesci. Te
czesci sg uogolnianie w pojedynczosg.

Umyst konceptualny postrzega swojg koncepcje ciata jako jednego, ale swiadomosc¢
wzrokowa nigdy nie widzi jednosci tylko wiele czesci.

Ta analityczna medytacja rodzi pewnosc¢, ze samo ciato jest pozbawione
jakiejkolwiek esenciji, tak jak przestrzen

Zatrzymaj sie i wykonaj medytacje analityczng. A jesli pojawia sie jakies cierpienie
pochodzgce z ciata, zastosuj do niego analize. Wzrastac bedzie wtedy pewnosc, ze
cierpienie jest puste i pozbawione jakiejkolwiek istoty, tak jak przestrzen.



B. Medytacja spoczywania

Gdy pojawi sie pewnosé, nie kontynuuj analizy. Po prostu spocznij zrelaksowany w
tym stanie przypominajgcym przestrzen bez dalszego analizowania.

Zatrzymaj sie i medytuj.

Gdy bedziesz spoczywat w ten sposéb, doswiadczenie pustki stopniowo i naturalnie
stanie sie coraz mniej konceptualne, wiodgc umyst do bezposrednich przebtyskow
naturalnej pustki. Tak umyst w naturalny sposob przechodzi od nominainej
prawdziwej rzeczywistosci do autentycznie prawdziwej rzeczywistosci. Tak
praktykujgcy stopniowo odnajduje Serce Wspétczucia.

Udanej podrozy!



Materiat przygotowany na kurs medytacji pustki z Jimem Scottem, maj 2021 r.
Stopniowa medytacja pustki - poziom IlI-I1V.
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